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Prosinec 2025 v metalearning.cz

meésicéni davka inspirace

Teba | Spanélsko 8:00 na startu paraglajdového stanovisté

Ahoj,

mam za sebou 60 dnu Ziti v auté na par metrech ve dvou. Ujel jsem pfes 5 000
km a tyto fadky piSu z prakticky nejvzdalenéjSiho mista cesty od majaku
Trafalgar. Kazdy den byl nezapomenutelny, nékdy v pozitivnim, nékdy v
cesty se Zuzkou odnasim, protoZe nyni 30.12.2025 odjizdi zpét do CR a mé éeka
minimalné 2 meésicni putovani soélo. Tento newsletter zaméfim co nejvice na
reflexi, ktera vychazi z mnoha strasti, které jsem zazil. BudiZ to lekce sama o
sobé pro vas vSechny, abyste podobnymi situacemi nemuseli prochazet sami.

V nasledujicim odstavci si muze$ precCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
urCité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat odi, je zde i audio/video-verze. Doporuduiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky

< . Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staCi si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem).

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ',
¢teni na 30 vtefin, osnova:
==& 5000 km & napfi¢ Spanélskem & radosti & starosti & ponorky

ga = Jednoduché predikce spokojenosti v tvém aktualnim vztahu, ultra dilezita
nova lekce v kurzu Integrita & Sebevédomi

@ Nové akce pro 2026 jsou venku. Prvni zahradni workshop zde. Druhy turnus
katamaranu v zari 2026 v Athénach ready k rezervaci. Mimo tyto akce mame stale
jesté 3 mista na putovani 120 km napfi¢ Sumavou.

7® Honza zkousi paraglajd & Spearo bez licence & Trhani neoprenu za 600 €
@ Mam pro tebe jedno video jako tip na predsevzeti do 2026

@ Vnimani bulvaru v mém "pracovnim" zivoté

¢ Pfipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dal$ich materialq.

Nezapomern rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 353 dilu. Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely

zivot.

Honza, metalearning.cz

NS S

E« Video verze meésicniku
45 minut | == Chucena

Autentico artesanal ... volnéjSi verze newsletteru jako kazdy mésic ¢,


https://metalearning.cz/playground/lesson/MnRvSHT
https://metalearning.cz/akce/zahrada-brezen-2026
https://metalearning.cz/akce/katamaran-atheny-2026-2
https://metalearning.cz/akce/katamaran-atheny-2026-2
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://youtu.be/s9lj_ZuLxHs
https://metalearning.cz/

Spustit video-verzi

] +] } o

60 dnu v auté, 60 dnti na cesté

Hodné& problému a starosti napfi¢ celym Spanélskem ...

Potiebuji vice pracovat na projektech, takze vice detailt ohledné poslednich 30 dnu
se dozvi$ ve video-verzi newsletteru. Bodova osnova pro video-verzi ...

Projeli jsme celé Spanélsko a to velmi pomalym tempem. Hory, more, plantaze,
vesnicky, mésteCka, azurové plaze, spearfishing, zkouSeni paraglajdu, ... velky mix
vSeho, pfibéhu k vypravéni na nékolik mésicu dopfedu, moc nevim kde zacit a kde
koncCit ...

+= Zlom tripu nastal u mésta Nerja, Zuzka si zabokovala zada, po 3 dnech se z
toho dostala, jenze pak si je zablokovala jesté vice. Bylo by to okamzité na
pohotovost, jenze jsme byl tak 2 hodiny od civilizace. To vSe spustilo sérii dalSich
udalosti *


https://youtu.be/-zKggON1ayc
https://youtu.be/-zKggON1ayc
https://youtu.be/-zKggON1ayc

& * Po cca 45 dnech na cesté mi dochazela krusSna realita mé kreativni ¢asti
pracovniho Zivota, feSil jsem 45 dnU prakticky jen provozni véci, kam jet, co vidét,
trasa, park4night, kde nabrat vodu a mapa byla nekonecna. Prvni mésic jsem to
jesté daval, ale ten druhy uz rozhodné ne.

Do toho vSeho se potom pfidal rezim, kdy jsme na tyden museli zastavit a feSit fakt
blbou situaci, kdy Zuzka nemohla ujit doslova ani 2 metry, takze k tomu vSemu
pribyl dalSi balik provoznich véci ... a to uz bylo upfimné za moji hranici. Z jedné
strany mé dohanéla silna depka z toho, Ze netvofim a z druhé asi 100 provoznich
starosti kazdy den. Workouty jsem ale stihal ... BEhem cca 10 dnu se schopnost
chuze Zuzky vratila, ale bylo to dlouhych 10 dnt v auté.

¢, Uzili jsme si neuvéfitelny mista béhem 60 dnl cesty, ale t8Sim se maximalné i
na 2 mésice samoty, které jsem posledni 2 roky mél hodné malo. Od 31.12. jsem na
cesté sam a to znamena diametralné odliSny rezim jizdy & prace.

T® Sedim na vrcholu mésta Teba na parkovisti, divim se, Ze mam tento mésic uz
druhou migrénu s aurou (se zpétné nedivim), beru novy "lék" a Cekam az zabere.
Trochu zabral a pfichazi typek s paraglajd kfidlem, ptam se ho na par otazek ... a za
2 minuty prohlasi, chce$ to zkusit? ... béhem 5 minut mam na sobé& vybavu a
balancuju kfidlo ve vzduchu &, mam rad tyhle autentico artesanal chvilky

& Problémy na cesté: Local boy racers, jasno ve Spanélsku - solary?, vitr, cesty na
kasi, mega bordel vSude,

=¥  Oblékdm svij Meister neopren (8 mm), hodné& specham, lubrikuju
kondicionérem a fikam si, chtélo by to trochu poposunout dolt ... taham dlanémi ...
a rup, slySim onen povéstny zvuk, kdy se roztrhne na miru uSity open cell neopren
za 600 euro. Pak jen sedim 5 minut, nez si za¢nu pfipadat jako v sauné ... je mi do
breku. | tak ale vlezu do mofe a ulovim 2 ryby, zivot jde dal, 3 dny hledam lepidlo ...
dalSi 3 dny lepim neopren. DalSi provozni radost do seznamu fikam si ... budiz.

(tyto Fadky jsou psané 28.12. v opusténém Matalascafias mezi dunami na jihu Spanélska)

... vybiram alespon par fotek ... pro inspiraci, podkresleni toho, jak intenzivni byl
prosinec 2025.






Predikce tvého vztahu

Nova lekce | Integrita & Sebevédomi

Jsou urcité otazky, které maji brutalni silu. Treba v Produktivité otazka "Sel bys zitra
do prace, i kdyby ti za to nikdo nezaplatil?" ... takovych mame v 350+ lekcich
hodné. A dnes pfidavam jednu extra dulezitou a bolestivou do kurzu muzské
integrity. Funguje jako vcelku spolehlivy ukazatel toho, jak se bude tvlj vztah s
partnerkou/manzelkou/pfitelkyni vyvijet a jakou radost Ci starost ti vnese do zivota.
UzZivej tento dil - nezapomen si autenticky a pravdivé v ramci praxe odpovédét na
kliCovou otazku této lekce.

ZENA
PEPiKA
NASLEDUJE ...

W CHCE ABY BYL PRIRDZENE
Jy ol NASLEDOVANY ... LEVEL 94

PEPIK CONA SOBE MAKA _ CiTi HODNOTU, STABILITU & SMER
ZNA BURDEN OF PERFORMANCE

ZENA TAK ROSTE 0 MUZE.
POKUD TO NEUDELA, JEJi BODOVE SKORE BUDE | PRO PEPIKA CASEM CHATRAT

Spustit lekci

Ta jedna jedina aktivita do 2026

Je 1. ledna 2026 a mozna mas na stole dlouhy list pfedsevzeti ... mam pro tebe
jednu radu, jeden tip, co nevynechat kazdy den nového roku. Vykonat to hned rano
#nomatterwhat ...


https://metalearning.cz/sebevedomi
https://metalearning.cz/playground/lesson/Mn2qHd
https://metalearning.cz/playground/lesson/Mn2qHd
https://metalearning.cz/playground/lesson/Mn2qHd
https://metalearning.cz/playground/lesson/Mn2qHd
https://metalearning.cz/playground/lesson/Mn2qHd

Spustit video na YouTube

Bulvar & ja & ty

Hlavou se mi honi tento mésic uvaha, ktera ale zasahuje mnoho let zpét. Co je to
vlastné bulvar a pro€ tak fréi ve spolecnosti. A pro¢ podobné prvky vidim i ve svém
Zivoté? ...

Pokud jsi Cetl Sapiens tak vis, Ze jazyk vznikl z 1 & 2 duvodl. Bud bylo potfeba
domluvit strategii (lovu) nebo u feky poradné pomluvit Manu, tedy bulvar. Jadro,
které vidim v bulvaru ja je jednoduché. Existuji jakymkoliv zpisobem "uspésni" lidé.
To jakou formu uspéch ma je uplné jedno. Jestli ten Clovék vydélal miliardu, ma
horu svald, ji eko-bio-batika jidla nebo to je Jarda co ti klofl Zenu po 20 letech
manzelstvi a odchazi i s tvymi 3 détmi. Neni nic krasnéjSiho nez z primérnosti byti,
kdy nemas miliardu, misto svalu v zrcadle vidi$§ svéSeny raminka a srajdy na talifi ...

vV _ wviv>s

,Ha! Taky na né&j doslo, neni dokonaly. Je jako ja. Jsem v poradku.”


https://youtu.be/s9lj_ZuLxHs
https://youtu.be/s9lj_ZuLxHs
https://youtu.be/s9lj_ZuLxHs

Ja to fikal, Ze ten XY ji taky palacinky jako ja, Zze v8echny ty fotky na Instagramu
jsou fejk, protoze zrovna feSi ponorku v auté! Je to urCité potvrzeni toho, Ze
nemusim naplfiovat Burden of Performance, nemusim podavat vykon, podstupovat
diskomfort, ale spokojené se utvrdit v tom, Ze je pramérnost nebo aktualni stav v
kterém se Clovék chce utvrdit vlastné cajk, protoze i ten koho sleduji, déla chyby.

ProcC to tu piSu. Protoze jsem za 10 let vytvofil a odzil 350 lekci v kurzech. U kazdé
lekce jsem se prakticky placal v moc fajn & & & , abych k ni scénaf napsal a
rozhodné to nebylo rizovy. Takze pokud mé vidi§ konzumovat 20 palacinek naraz,
slySi§ mé jak sdilim, ze mam tézkej tyden ve vztahu nebo zjistiS, Ze i pfes vSechny
techniky na efektivni praci nenajdu v auté prostor, tak si s tim naloz jak usoudis.

NejspiS ale prozivam zcela védomé dalSi lekci ke které vytvarim scénar.

Vér ze i kdyz mam 20 palacCinek na talifi, tak jsem za posledni mésic mél alespon
29 tvrdych workoutt na parkovistich a heliportech po celém Spanélsku. Pokud s
tebou sdilim osobni - praktické zkuSenosti a problémy, jsi bud muj tématicky klient
nebo kamos - nepiSu to pro srandu kralikim, piSu to protoZze mam pocit, ze jsme
oba ve stejny <> a mize to pomoct obéma stranam. Proto jsem radikalné sdilny
obecné kdekoliv mimo pfimy - vefejny svét internetu (v lekcich, konzultacich).

Kazdy rok tak slycham jiz ohrané pisnicky %9 typu

... jsem tak rad, ze té taky vidim jist palaCinky a ted uz vim, ze jsi taky normalni
Clovek

... N0 jo no, nemas déti tak to vSechno funguje jinak

... mas penize tak si to muzes dovolit

... nemas zdravotni problémy tak se ti to mluvi

Prokrastinace & ostatni

& Ghost farms (Methana, Recko) - pokud s nami jezdi$ katamarany, tak t& toto
video vezme pfimo na poloostrov Methana, dusledek chovu ryb v kadich, které
vSude potkavame muze$ spatfit na fajn videu zde.

- Hodné zajimavy projekt Lukase, ktery postavil v garazi korab, strCil na stfechu
solary, koupil elektromotory a vyrazil ze severu do stfedomofi. Moc zajimavy je
technicky aspekt jeho projektu a fakt, Ze to na vodé fakt funguje. Radim, kamarad,
ktery si postavil komplet elektricky katr (Zaba) by mohl vypravét ... jedno z videi zde



https://www.youtube.com/watch?v=oql91FvBr8k
https://www.youtube.com/watch?v=eEPWffD9mVE

¥ Trochu jsem premyslel, Ze se v ramci svého sebevzdélani nauc¢im vyrobit
jednoduchy generator, protoze jsem tento mésic hodné

zkoumal vodni/vétrné zpUsoby ziskavani energie ... a tohle vypada vcelku obstojné,
50V/1kW

T® Premyslim na jafe o par vécech. 1) Udélat si papiry na paraglajd (nevim u koho)
- tady ve Spanélsku je to dost dostupny &2, ale kdyz sly$im Groven angliétiny
instruktor(l, asi bych si mél radéji zaplatit velkou pojistku &='. 2) Udélat si papiry na
motorku ... spi$ tak na pohodu, bez néjakého oCekavani u obou bodl. 3) Postavit si
vlastni LiFePo4 baterku + BMS 4) Udélat na stfechu Ducata rack a vyfesit
naklapéni 3x170W solaru

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam pfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

As you start to walk on the way, the way appears.
"Rumi"


https://www.youtube.com/watch?v=1KyL1-0A0Gw
https://www.youtube.com/watch?v=b8MrIAqr-_E
https://www.youtube.com/watch?v=fmMO7Ew2eJU&t=755s
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/

Uzivej start hry v roce 2026

... a nezapomer na svoji 1 lekci, ktera na Tebe &eka na metalearning.cz (!,

Honza, metalearning.cz

Metalearner

Astronomer

Polymath

Spearfisher & Hunter & Grower,
Essentialist

Investor

Stoic

Nomad

Unplugged Red Pill,

Captain (newbie),

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vdech dilt si muze§ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDFE.

NAZORY NA KURZY
@060

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespor
1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.

Odhlasit se miize$ zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetii kredit a prodisti databazi) <= @
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