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Prosinec 2024 v metalearning.cz

mésicni davka inspirace

Ahoj v novém roce ...

tedy na cesté skrze dalSich 365 dnu, které predstavuji pfilezitost zit /
experimentovat / optimalizovat / hrat si / rlst a to v mnoha zivotnich smérech. Aby
to pro Tebe nebyla jen prazdna véta z newsletteru, je zde samozifejmé 350 lekci v
Metalearning.cz. Pomohou ti objevit konkrétni kroky, které ti zivot navedou na lepSi
kolej. V kurzech mas i tento rok pfipravenou 1 komplexni lekci na kazdy den nového
roku.

Za prosinec mam pro tebe jednu velkou reflexi mého roku 2024. Nejde v ni snad ani
o to uchvatit t& mymi aktivitami & experimenty. Ale pfibliZit ti zptsob, jakym ro¢ni
ohlédnuti zpét vibec délam. Urcité tedy nevynechej video-verzi newsletteru za
tento meésic. Za timto nosnym prvkem prosincového dilu nasleduje cela fada
dalSich zdroji. Pohodiné se usad a uzivej moji sumarizaci posledniho mésice.
ZaCiname 6. rok pravidelnych mési¢nich newsletterd - mych reflexi kazdého
mésice.

V nasledujicim odstavci si mize$S precist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
ur€ité béhem dalSich 20 minut i zbytek textové c¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
prfedchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.
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V pfipadé€, Zze nechce$ namahat oci, je zde i obsahlejsi audio/video-verze.
Doporucuji kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to
zachranuje @ . Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi

newslettery jako je i tento), stacCi si ho otevrit ve webovém prohlizeci (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil muze pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,
¢teni na 30 vterin, osnova:

X Reflexe celého roku 2024, experimenty, muj Koncept hry, prilet kazdym
mésicem

#8 Piestavba Ducato - update za prosinec

.}, Zagdina t& deptat nekone&na zimni Sedivka? Nezoufej ... zbyva jesté posledni 1
volné misto na Metalearning katamarany 2025

%/ PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.

Nezapomen rist, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely
zivot.

Jdeme na davku experimentl za prosinec 2024.

VSem preji krasny leden!
Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce éist $8
video verze (69 minut)
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Spustit video-verzi

Reflexe nad 2024 ‘¥ A =

Detailni prachod skrze cely rok ve video verzi ...

Spustit video reflexi 2024

Pokud mas za sebou lekce v kurzech, vis, Ze reflexe - ohlédnuti zpét a rekapitulace,
patfi do kazdého RFA cyklu. Je to nutny prvek pro kvalitni vybér tvé unikatni a
autentické cesty zivotem. Pokud nezastaviS a nezamysliS se, zda jsi na spravné
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koleji, mize$ na té Spatné setrvat snadno az do konce svého Zivota. Reflexi tak
délam vzdy kazdy tyden v ramci Konceptu hry z kurzu Produktivita & Rychlouceni.
Nad ramec toho kazdy mésic piSu tento newsletter, coZ je jen a pouze forma
mésicni reflexe. Ona roc¢ni reflexe vlastné nema pfili§ velkou vahu, ale i tak par
fadku sepiSu pro inspiraci a uzavieni roku 2024.

Kazdy rok vnimam do jednoho dne jako pfilezitost si autenticky hrat ve vSech
Zivotnich smérech, které na zdejSim hfisti mame k dispozici. Od financi,
sebevzdélani, projekty, praci, péCi o své zdravi az po socialni vazby. Nezvladnu je
sem vypsat vSechny, je jich mnoho, ale zkusim jen ty projektové zajimaveéjsi.
Vynecham samoziejmosti typu kazdy den workout, kafe jako prvni, prace jako
druha, mnoho uceni se z mnoha sméru + rGzné dalSi rutiny a navyky mého
normalniho dne. Pro lepSi predstavu urcité spust video-verzi.

« Leden: Prodej zlutaka | Odlet Lisabon | Portugalsko 45 dnu

Unor: Hodné& online konzultaci & Videokomentare 2.0 | Pfelet na Gran Canaria
na dalsi 3 tydny

« Brezen: Q & A setkani metalearning.cz Praha | 3 dny ultralight Novohradky |
AirBnb Upravy byta

o Duben: KrkonoSe Metalearning.cz U Hancili I. | SRC zkou$ky plachetnice |
Margit Podcast

- Kvéten: Pfechod Orlickych hor | Metalearning Sumava 120 km pésky |
KrkonoSe Metalearning.cz Il. | Start Permakultury & Lazygardening zahrady

« Cerven: Road trip Balkan | Metalearning Katamarany I. + . (2 tydny s vami na
vodé)

« Cervenec: Tyden plachetnice + tyden katamaran (s prateli) | Koup& Ducato
L3H2 Maxi na pfestavbu | Vyroba Handline na lov za lodi

e Srpen: Road trip s raw Ducatem Brenta ltalie + 5 denni feratovy pfechod
Brenty | Otrava okurkou @&

« Zafi: Krkono$e metalearning.cz lIl. | Konzultace v CR

« Rijen: Spearfishing plavba s chlapama Recko | Prestavba auta &ast I. +
Ducato nabourany pfed domem


https://metalearning.cz/sebevzdelani-a-produktivita

o Listopad: 14 dnuU plavba & spearo Kyklady | Food Evolution start (novy
projekt)

e Prosinec: Pfestavba auta ¢ast Il. (mrak uceni, elektro + voda + izolace +
nabytek + 3D modely)

To byla hruba struktura roku jiz minulého. Struktura roku 2025 je prakticky
nastavena (zaplnéna) jiz nyni a zaCne hned za 2 tydny moji srdcovou Madeirou.
Tedy nejspiS mnoha hodinami ve velkych vinach s harpunou v ruce pfipadné
nataCenim obsahu po vSech moznych levadach. TéSim se a dékuji vSem lidem,
ktefi se mnou sdili ¢ast mého roku v kterémkoliv zivotnim sméru ... at' uz online v
kurzech nebo offline osobné.

Zkus se téz na chvili zastavit a zamyslet se nad poslednim dnem, tydnem, mésicem

. rokem. Naucit se vnimat vdécCnost za vSe, co se ve tvém zivoté odehrava.
Pomuze ti to Iépe nastavit dalSi kroky, coz je dulezité, protoze nikdy nevis, kolik jich
jesté bude.
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7 narocneéjsich myslenek za 2024

Béhem prosincovych vecerl jsem mél chut vyrobit néjaké to video jen tak na
YouTube. Jenze upfimné ... moje znechuceni a zahlceni svétem informaci v onlinu
je posledni rok az dva hodné veliké. Snazim se byt co nejvice offline a pracovat na
svych problémech, které uz rozhodné nejsou tak trendy jako 350 lekci v kurzech
metalearning.cz a tak je vlastné ani tolik nesdilim.

Nékteré myslenky jsou ale vcelku invazivni. V rdmci terminologie kurzu Uzkost &
Panika bych mohl fict obsesivni. A tak jsem se rozhodl| udélat video bez efektd, bez
animaci, bez stfih( a titulkd, které drzi pevné pozornost divaka. Prosté jen ticho,
mnohem vice, ale vime jak je to nyni s pozornosti na socidlnich sitich &' .
Ponechame délku na rozumnych 12 minutach ...


https://metalearning.cz/uzkost
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#6 SMRT

Spustit video na YouTube

Pfestavba Ducato ©
Update prosinec

Prosinec byl ve znameni ¢ekani na teploty nad 5 stupnu. Frustrace dost velka, ale
coz - rozhodné se to pohlo. VSe co by mimo zimu trvalo den, mi zabere tak
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trojnasobek - navic v dost "nepfijemnych" podminkach, ale chtél jsem opét vyuzit
¢as v CR, protoZe leden = odlet na Madeiru.

V prosinci jsem zacCal konec¢né lepit & Sroubovat rost k podlaze - Mamut chce
alespon 5+ tak budiz, par dnu bylo "teplo". Do rostu pfisel 30 mm K-Flex (néco
kolem 5 - 6 m z role), ktery sedi naprosto prfesné na pouzité hranoly. Jen zlehka
kopiruje embos podlahy, coz z horni strany stahne preklizka. VSechny spoje jsou
nasledné prelepeny hlinikovou paskou. Na videu praci na podlaze obvykle spatfis
jako 10 minutovou verzi - v zimé to trva tak tyden necitlivych prsti &. Navic si do
auta hezky nafuni$, coz veCer na stropé kondenzuje a nasledné zmrzne. TakzZe
idealni stav je, Ze venku neprSi a mas alespon otevieny dvefe a vzduch proudi.

S preklizkou byl trochu boj ... pfed svatky se 2 velké shopy (palubky Vencl +
Dolezal) tvafily jako funkéni, naskladnéné, ale v den vyzvednuti z obou telefonat, Zze
vybrané desky nejsou aktualné skladem nebo je zavieno - budou az 2.1.2025.
TakzZe jsem vSe dovezl aZz nyni v novém roce - na podlahu jde féliovany multiplex,
bfiza a to o tloustce 12 mm (9 mm mi pfiSla fakt slaba). Vahovy rozdil je tak +15 kg.
3 desky na podlahu, cena lehce pres 6 000,-. K tomu jsem vzal rovnou i 15 mm a 9
mm truhlarské klasické multiplexy. 9 mm na kotvici pasky, 15 mm na prvni pokusy s
nabytkem.

V dobé kdy teplota na 3 dny stoupla na 9 - 10 jsem nalepil i jednu celou 8 m roli 25
mm K-Flexu na stény (tam kde nebudou okna). A jesté chybi cely strop, takze
spotfeba velka. Snazil jsem se vyplnit i vSechny dutiny v bo¢nich/zadnich dvefich,
coz byla skvéla vyfezavaCka (a pofezavacka) na dlouhé zimni smény. VSude pfi
praci s K-Flexem uvidi§ doporu€eni ménit Cepele zalamovaciho noze. To za mé trva
moc dlouho, vezmi si z kuchyné ocilku a mas za 5 sekund luxusné ostro. VSechny
hrany opét prelepeny hlinikovkou (Coroplast) i kdyz stejné navrch pujde jesté
parotésna ALU bar (mozna zbyteCné, ale mam ji ready).

K tomu jsem finalné natahal v8echny husi krky skrze horizontalni & vertikalni
sloupky - krky mnoha priméru, protoze hej - neni to zrovna sranda. Jednak je
docela véda vymyslet kudy vSe tahnout ... a potom taky sranda kabely do krki
pomoci elektrikarského pera natahat. To je v mnoha pfipadech lepSi udélat v
rovném stavu a potom krk komplet natahnout na misto. Husi krk se totiz skvéle
Sprajcuje za vS8e mozné a je potfeba myslet na to, ze skrze krk tahas ¢asto vice
kabell rdznych prameérl a to v parech (pfi 12V).

Srandu s tahanim kabelaze jsem v zadnych videich moc jako problém nevidél 42 .
Pointa je, ze hrany Ducata jsou z 90 % zabrousené ... jenZe téch dalSich random 10
% je nabrousenych jako niz v kuchyni. Obvykle tam, kde se ti néco Sprajcne. Takze
paradiCka na ruce. Pokud byla teplota pod nulou, délal jsem prace typu nytovani



nytovacich matic do karoserie - tzn. zvétSeni existujicich dér, pretfeni nerez barvou
+ pfipevnéni matic.

To je vSe pratelé. V lednu do odletu zkusim stihnout pfiSroubovat/fiznout multiplex
preklizky na rost, at je kone¢né hotova pochozi plocha a také vyrobit uchyceni
nadrze na vodu nad pravy podbéh. Potom Sup spearo na Madeiru a dalSi prace az
v bfeznu, kdy pujde urcité vSe jako po masle se Sluncem nad hlavou.

Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace

EB Jako kazdy rok probéhla uprava cen v metalearning.cz, az do 25.12.2025
budou ceny opét stejné.

¢ Kde jsou ty Gasy, kdy jsem vymetal bluesové bary v Indianapolisu a mél jsem
na zdi povésené dvé elektrické kytary a na stojanu akustiku. Ty ¢asy jsou fuc, den
je prosté prilis kratky. Blues je ale rozhodné smér v kterem mam kazdoroCné
nasluchatkovanych par set hodin na Deezeru. Poslednich hrubé 6 let mi do cesty
playlistu skoCi Kingfish (Christone Ingram) a tento mésic ma své jméno i zde ...
prosté wow. Popsal bych ho jako kytara B.B. Kinga, hlas Roberta Craye a respekt
& pokora ala Joe Bonamassa. To vSe v dokonalé formé v které byl Kingfish snad
uz v 16 letech. Jen by to chtélo koupit kurz Biohackingu, aby nam tu jesté za par
let hral ... ale to je znama mysSlenka, ktera se ti urcité prozene hlavou, kdyz spatfis

jeho vystoupeni.

A\ Tento mésic jsem si uZival jako divak sledovani pfedevsim Vendee Globe
2024, Rolex Middle Sea Race a také Rolex Sydney-Hobart Race, ktera méla
bohuZel na svédomi 2 Zivoty na 2 lodich hned v den startu. Pfekvapilo mé&, kolik se

toho Clovék muze naucit jen ze zaznamu a reportu. Pfikladam jedno video 60+

uzlového narazu vétru ...

i | V CR mame celou fadu hodnotovych firem, které se snazi udrzet femeslo pfi
Zivot&. A firma, kterou podporuiji tento mésic je Cesky smalt. Moje kuchyr je n&co

vigwviwv s

musi byt kvalitni, panve, pekade, formy ... z litiny, smaltované, délané v CR.
Naprosta pecka. Az si k nim puajdes koupit tu svoiji, tak pochopis ... pamatuj, povrch


https://www.youtube.com/watch?v=811pqoXg8FM
https://www.youtube.com/watch?v=e_Hiez6VtWc
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panve je nepfilnavy vzdy, pokud pouzije$ olej. Doma prakticky nepotiebujes$ rizné
"nepfilnavé srajdy". Nepfilnavy = nepfilnavy bez pouziti tuku, takovych pfipadu
pouziti je vcelku malo. Vice si o tom povime velmi detailné v novém projektu jiz
brzy.

¥ Mozna mas Ph.D. z aplikované informatiky, které ti jméno jako mné zrovna
nevylepsi & ... ale kdyz se podivas na nasledujici video jako ajtak, tak zjistis, ze

je na Case zajit do Supliku a diplom roztrhat. Linux developer video.

& Co vzit na narozky lod, nalozZit snowboardy a zaplout si na Antarktidu
zalyzovat? Luxusni dokument o délce 44 minut ktery musi$ vidét (NorthFace).

Pokud bude$ chtit pokraCovat, mrkni na jeden z poslednich zaznamu Hilaree
Nelson a Jima Morrisona z K2. [RIP_OH]

& Jsem velky fanda Bucketheada tak 10+ let a tento mésic jsem nasel v archivu
podcast o jeho zdravotnim pfibéhu. Ten je stejny jako muj pred 12 lety, katetricka
ablace srdce. Popis jeho stavl a myslenek v hlavé je désivé podobny tomu, co
jsem zazival kdysi ja. Silné specificky bod tohoto mésice pro vSechny, kterym
arytmie zménily Zivot. Podcast zde.

® Vim, Ze hodné z vas ¢eka na pokradovani bulvarku jménem Sliz-Voliz realitak
z minulého mésice - nebojte, bude ... a Stavnaty, ale nechame to az za mésic, at
je pfibéh hezky zakulaceny &

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam pfedevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.


https://www.youtube.com/watch?v=IXBC85SGC0Q
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https://www.youtube.com/watch?v=afOTkLitA6o
https://www.youtube.com/watch?v=RHd3bVwolsU&t=9s&ab_channel=GlobalJuke

Otevrit fotky

Circumstances don't make the man, they only reveal him to himself.

Epictetus

Preji vSe dobré v novém roce!

Nezapomeri na svoji 1 lekci, ktera na Tebe &eka (!,

Rok 2025 pfinasi 365 pfilezitosti rustu.

Metalearning.cz ti pfipravi zménu na kazdy den v podobé animované lekce a
video-komentare.

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...
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Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si muzZe$ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDFE.

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespori
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se miize$ zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetii kredit a prodisti databazi) <= @
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