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Prosinec 2023 v metalearning.cz
meésicni davka inspirace

Ahoj,

rok 2023 je fu¢, posledni mésic za nami a moje pravidelna mésicni
reflexe prede mnou. Jednu vétsi reflexi za cely rok jsem udélal pred
Vanoci pohledem na vSechny IG stories a zhrozil jsem se. Bylo toho snad
az prilis ve vSech smérech Konceptu hry.

V jedné delsi vété, 7 tydnl spani na blind ve Zlutdkovi napri¢ Evropou,
hrubé 100 konzultaci, desitky novych lekci napfic¢ kurzy, tisice novych
"vas vSech" v kurzech, vice nez pdl roku Ziti v zahranic¢i (Portugalsko +
Madeira, Spanélsko, Recko) - z toho 2 mésice na lodi v¢etné& dokonéeni
papird na lod, stovky hodin v _mori s harpunou, start ultralight traild,
vypsani a zaplnéni prvnich offline akci metalearning.cz, navazani mnoha
novych pratelstvi, vypil jsem mnoho druhl kdvy, mél jsem asi 10
tréninkovych rest-days za rok, precetl hrubé 40 knih a také samozrejmeé
potkal mnoho novych Zivotnich problém{ ... vice postfehl z 2023 a mého
skoro zaplnéného kalendare 2024 ve video-verzi.

Dal jsem si ted pres celé svatky od socialnich siti komplet pauzu a to az
do mého odletu v lednu, takovy informacni oraz = tzn. travil jsem svatky
v_hluboké préaci, v _tvrdych workoutech & prochazkdch venku. Dalsi
mésice se totiz uslySime z Kanarskych ostrovl a z typického jihu
Portugalska.

V nasledujicim odstavci si mQze$ precist co je nového v mém
nekonecném vzdéldvacim kolobéhu, je toho opét hodné - néco jsem
musel nechat do Unora 2024 @. Pripojuji bodovou osnovu nize a pokud
mas cCasu vice, precCti si urcité béhem dalSich 20 minut i zbytek
textové casti.

V pripadé, ze nechceS namahat oci, je zde i volnéjsi video-verze.
Doporucuji kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a
kombinace to zachrafiuje ©. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro
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vSechny delsi newslettery), staci si ho otevrit ve webovém prohlizeci (klik

SeEm).

Pokud vi$ o nékom, komu tento dil m@ze pomoci, nevahej, preposli &
sdilej

c¢teni na 30 vterin, osnhova:

Setkani metalearning.cz & KrkonoSe, duben 2024 - vikend na chalupé
U Hancild, kapacita 16 osob, vypsal jsem nyni, par mist jesté zbyva
©

Prace na Masterminds v online i offline podobé
Reflexe 2023 & skoro plny kalendar na 2024 (jen ve video-verzi)

Titulky do vSech kurz( skrze Maestra Al #done (animované c¢asti
lekcf)

Od 25.12.2023 mame noveé ceny pro rok 2024, které se jako kazdy
rok upravuji pro neomezeny pristup v zavislosti na tom, kolik lekci &
kurzl vzniklo. Matematika je jednoducha, maximalné dostupnych
+-30 KC / lekci. Dalsi zména opét az 25.12.2024.

Nové lekce v kurzech, lekce free na YouTube

Pracuji na pretoceni +- 20 video-komentard na Kanarskych
ostrovech

Pripojuji i jeden odstavec zajimavych zdrojd a dalsich materiald.
Klasickou Instagram sekci, par nakopdavacich citatd.

Nezapomen splnit par lekci v metalearning.cz, ¢eka jich na tebe vice nez

350.

Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely Zivot.

Jdeme na dévku za prosinec. UslySime se v Unoru z Portugalska a v
breznu z Gran Canaria. Uzivej mésic, kdy na sobé nejvice lidi zac¢ina
makat. Vérim, ze diky predpfipravené lajné lekci to vydrzis déle nez
prvnich 14 dnl ©.

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce cist
video-verze a audio verze (44
minut)

Tento mésic natoc¢ena doma v [JJ[J*
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Stdhnout MP3

Spustit video-verzi

Metalearning.cz setkani & Krkonose
5. - 7. 4. 2024 | Chalupa U Hanéila

v v/

Na tohle (vas) se hodné téSim. Minuly mésic jsem v patek vypsal posledni
akci_metalearning.cz pro 8 z vas. Myslel jsem, ze v nedéli, kdy dorazi
newsletter, bude jesté plno volnych mist. V pondéli nad rdnem bylo vse
opét plné. Takze znovu @ - po 5 letech se vracim na misto ¢inu, kde jsem
proskolil stovky lidi skrze stres management. Pronajal jsem na vikend 5. -
7. 4. 2024 moji srdcovou chalupu U Hancild v Krkonosich pro 16 z vas.
Mista opét mizi rychle, takze pokud mas zajem, nevdhej - mrkni na
program na web a pripadné si misto bookni.

Budu se na vas vSechny tésit!

Setkani metalearning.cz | Sumava 2024, & dni, 110 Katamaran Athény 2024 Katamaran Athény 2024
Krkonoge 2024 km #2 redpill, muzi #1 redpill, muzi

ViCE INFO VICE INFO VICE INFO VICE INFO
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‘Bpoletar vikend na chalupd U Handili
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Setkini metalearning.cz | Sumava 2024, 6 dni, 110 Katamaran Athény 2024 Katamarén Athény 2024
[

Krkonase 2024 #2 redpill, muzi #1 redpil, muzi

Otevrit akce metalearning.cz

Lekce zdarma (3) | YouTube

Neomezeny pfistup k neomezené sexualité (bez prace)
M3as tyto suroviny v koSiku? Podporujes$ ultra-zpracovany byznys taky? | + Praxe
Prvni krok pro vSechny, ktefi citi Uzkost, paniku & stres

Tento mésic ve spolecnosti fréelo presné to, ¢emu by se v této formé
pozornost rozhodné davat neméla. Masivni Sifeni strachu na kterém se
podili vSichni od novinarli, policie az po komentdre "prednich"
psychologll. Nikdo z nich si pravdépodobné neuvédomuje co timto

chovanim zplsobuji, ¢emu davaji hodnotu.

Strach & utrpeni je potfeba monetizovat - kazdy klik se pocita,
kazdé vydéseni tvé opice se pocita a vyjadreni kazdého viri dalsi a dalsi
nenavist - jenze také dobre generuje penize za reklamu u kazdého
takového kliku. Navic ujistuje frustrované jedince, kteri nejsou schopni
zvladnout odmitnuti ve svém Zzivoté v tom, Ze cesta msty pfrindsi
mucednické ovoce & pozornost.

Je to smutné - a proto kazdy den volim jinou cestu. Zménit podlozi od
zakladl, od vzdélani. V tomto pripadé jiz 3 roky vyrabim v kurzu muzské
integrity seminka, kterd poukazuji na podkladovy problém. Reéi tento
problém od zdkladni pri¢iny, chybéjici muzské integrity. V pfipadé tohoto
meésice, problému zvladnout frustraci, zvlddnout odmitnuti své
rodiny, otce, zvlddnout nepfFitomnost privodce, ktery té nenaudil
prijmout zodpovédnost za své problémy, zvladnout frustraci a
muzskou silu & agresivitu.

A tato lekce je jedna z nich, kterd nepfimo poukazuje na jeden prvek z
mnoha, ktery se postupné do sklddacky zapojuje a na nevyspélé kluky
naklada brimé mnoha diagnéz ze socidlni dynamiky. Vitej ve svété, kde
bez prace jsou koladce. V kterém muzi ztraci svoji esenci. Na YouTube
metalearning cz jsou jesté dalsi 2 free lekce, které jsem zverejnil v
prosinci ty ponechdvdm nyni bez komentare.
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Otevrit animovanou ¢ast lekce zdarma

Nové lekce v kurzech

Zjistuji, ze zverejnuji lekce, ale nedavam o tom zrovna pravidelné védét
zde v newsletteru, ehm . Tento mésic doporucuji 3 nové velké lekce. 1)
Sex v manzelstvi 2) Rekonstrukce vztahl & Plan B 3) Dokazovani hodnot

VASEN
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NEPROZTE “TEN PEPIK JE TAK HODNY A GZASNY,

KONEENE JSEM NYN SPOKOJENA!"

=
NASLEDOVANI JEJiHO ¢ o

PLANUNEPRINESE BUDETE SPOLU
OBJEVOVATSVET

UDRZITELNOSTLTR
KTERY MAS VE SVEM PLANU

NEPODLOZENE

OCEKAVANi OKOLI, 4o
TVE RODINY,

PRATEL, yues™y
UEITELD,

KOLEKTIVNi PREDSTAVY
SPOLEENOSTI

VZTAHU

JS0U
OBEKAVANY

Prokazovéni hodnoty Rekonstrukce a Plan B Sex v manzelstvi (po
20 letech)

Offline & Online

Masterminds

Minuly mésic jsem poukdzal na par myslenek honicich se moji hlavou,
které si nechdm na tento mésic. Nemam jeSté utvorenou presnou
strukturu, kterou bys mohl navstivit na dedikované webovce, ale
predstava je jasna. Jak sis mozna vSiml, od zari 2023 rozSifuji portfolio
produktd a sluzeb v rdmci metalearning.cz o dal$i moZznosti. MozZnosti,
které bych idedlné délal free sdm pro sebe, ale mohu je délat i v ramci
projektd s vami vSemi - to byly nasSe nové akce z metalearning.cz.
Vsechny vypsané akce se postupné obsazuji a mdj kalendar na dalsi rok

je jiz hodné zaplnény.
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Jenze po bok akci, online kurzd, konzultaci ... mdm v planu nyni v lednu /
unoru 2024 v zahrani¢i vytvofit s Ccistou hlavou i sekci urcitych
Mastermindld. Madm pripravenych nékolik formatl, které se vzajemné
prolinaji se vSim, co je jiz vytvorené.

a) Mastermindy online skrze Google Meets, predstav si to tfeba na 1
tématickém celku z metalearning.cz - hluboky ponor do stresu. Tento
blok se vypise tématicky na néjaky mésic, napriklad kvéten 2024 a
kazdy vikend se na 4-5 hodin sejdeme a interaktivné se ponofime do této
problematiky. Online forma pomUze snizit ndklady na pfipadny pronajem
prostor a udrzet vSe v dostupné roviné.

b) Pokud se podivas na vycet aktudlnich kurzl, tak je ti asi jasné, jak
bude vypadat sklddacka celd. Bude mozné se ucastnit at uz dilc¢iho
bloku, napriklad onen hluboky ponor do stresu a nebo si koupit
pristup k celému velkému "mastermind" programu, ktery bude
zahrnovat interaktivné vSechna témata z metalearning.cz. Tedy napfriklad
blok produktivity, investic, longevity & biohackingu ... tento program
bude mnohem delsi, vyhledové klidné na 12 - 18 mésicl. Kazdy blok
bude vypsany s predstihem nékolika mésicl. Je to prace, kterd na mé
nyni ¢ekd v Portugalsku - chci na to mit kreativni klid, takze vice info
bude béhem 2 mésicd.

c) Stejné bloky, ale pravdépodobné jesté vice koncentrované budou
dostupné i offline - osobni setkani. At uz Cisté zamérené na vyuku na
konkrétnim misté (prosté obrazné zasedacka v Praze) a nebo soucasti
pravé vypsanych akci - jako tfeba sraz v KrkonosSich v dubnu, kde jsou
planované 3 odborné bloky po 2 hodinach. Budu je zapojovat do rliznych
akci jako je tfeba i Sumava & katamarany.

Cteni, poslech, inspirace,
prokrastinace

Lex Friedman & Jeff Bezos, Lex nyni chrli velmi zajimavé hosty a hlavné

otazky - navic dlouhych rozhovori s Jeffem Bezosem najdes po internetu
malo. Tento mésic je zde velmi zajimavy podcast o délce 2 hodin plny
velmi zajimavych otdzek a odpovédi. Hrubé 1/2 se toci kolem space-
tech, druha polovina je i vice osobni. Parada

Uprimné, nejsem zrovna fanda zdvodéni v autech, ale YouTube mi tento
mésic do prokrastinacnich okének vnesl kanal, ktery ukazuje, jak by mUj
zivot vypadal, kdybych o tento smér zajem mél. A je fajn vidét typky,
kteri misto flexu o pllnoci pod okny mého bytu v Praze, vyjedou na
okruh ;-).

Nové lekce v kurzech - médm zde pfipravenou dalsi davku, ale nemam
natocené videokomentare - nechavam si to na teplé kraje, protoze mam
radéji, kdyz to¢im venku na zajimavych mistech, nez ve "studiovém"
byté v Praze. (takze v lednu)
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Vybral jsem hrubé 20 videokomentarl, které jsou tocené vétsinou v
Praze a nemaiji dobré svételné podminky - takové ty z prvnich lekci
kurzl. Ty se nyni pretoli v delsi a rozsifené podobé na Gran Canaria.
Pokusim se v dalSich newsletterech udélat alespon hruby seznam téchto
lekci pro vsechny, ktefi se budou chtit podivat na mUj aktualizovany
pohled na véc.

Vareni je od mého détstvi nezbytny skill, ktery rozvijim kazdy rok. A
kazdy rok narazim na velmi zajimavé kuchare od kterych se u¢im nové a
nové véci. Tento rok to byl urcité kanal Fallow. Londynska restaurace a
plno drobnych hackd, které jsem nikde jinde nevidél. Ve vétsiné pripad
to neni Biohacking & Longevity kompatibilni, protoze klasika =
maximalizace chuti a tedy i vSemozné zachdzeni daleko za "smoke
point", ale kouka se na to hezky.

< Prekvapeni tohoto roku - Kolumbie Sebastian Ramirez Red Fruit -
neskutec¢ny kafe. Jahody, brusinky - neuvéritelna viiné pri mleti na mém
Comandante mk4, stejnd nakopdvacka pfi prvnim bloomingu na V60 ...
a chut to samé. Wau. Nejde to pit kazdy den, stfiddm to nyni s klasickym
jemnym Milky Cake od DAKu, ale rozhodné luxusni zalezitost nyni na
odlet do Portugalska na terasku & Deep Work seance.

Pred mésicem jsem mluvil o vyrobé titulkd ve zbyvajicich kurzech
metalearning.cz pomoci Al Maestra. Za 14 dn( v prosinci byla korektura
dokoncena. Vsechny kurzy maji nyni animované casti otitulkované

Nékteré véci, které vidim ve spole¢nosti mé dési. A jedna z nich se da
popsat slovy "ohnostroj v Parizi". Staci se podivat na prvnich par sekund
tohoto videa. Je to krasny studijni materidl pro kurz Sebevédomi &
integrita, ukazuje velmi hluboké souvislosti toho jak nase sebehodnota
funguje v 21. stoleti a nedokdzeme si zdroven uzit kouzlo okamziku.
Jsem zvédavy, kam toto povede, protoze nad rdmec sdileni perfektna

bude tézsi a tézsi zvysit latku dopaminu a uspokojit tak svoji zavislost na
néjaké té dalsi distrakci.

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivdm predevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories
ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkd
z cest nepropojit s hrstkou Uvah za posledni mésic.
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Otevrit fotky

Uzivej! Méj se krasné!

UslySime se v unoru. A v kurzech samozrejmé kazdy den.

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Adventurer, Creator, Tech guy, Unplugged Red Pill,
Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz
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Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL } }Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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