Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Prosinec v metalearning.cz - mésicni davka

inspirace

Ahoj,

¢teni na “par minut” za minuly mésic je tu a s nim i novinky z kruhd
metalearning.cz. 31 dnu v kterych moznéa najdes néjakou inspiraci.

31 dnu mého zZivota v prosinci jsem investoval do mnoha smérd a
Uvah, které rozeberu v textové i video-verzi tohoto dopisu. Mési¢ni
listopadova cesta napfi¢ Evropou ve mé pochopitelné zanechala kupu
otdzek a Uvah o tom, co je pro ¢lovéka opravdu dlleZité a co je pro mé
“distrakce”. Prvni mésic ve stabilnim domku se zahradou jsem mél
dostatek pfrilezitosti o vSem premyslet a celou zkusenost do velké miry
integrovat.

V prosinci jsem zacal opét tvorit nové lekce a postupné nyni vychazi.
Propojoval jsem doby davno minulé - Marca Aurelia, Senecu,
Nietzscheho, Donovana a také Modernu/Post-modernu, abych si
odpovédél na dalsi pro mé nevyreSené Zzivotni otdzky. Moznd ti lekce
pomohou téz. Odkazy najdes nize, pripadné takovou lekci spatfis jako
nedokoncenou kruzni¢ku ve svém kurzu.

V tomto dile toho bude ale mnohem vice. Tfeba moje pravidelna,
tentokrat 8 tydenni samotka, uméla inteligence, mnoho novych dild
vyzvy na 30 dnd, Uvahy nad nemovitosti ve Stfredomori, mdj finan¢ni &
investi¢ni rok 2022, jak je na tom zdména priority pohybu s praci po 3
meésicich, zkuSenosti a pozadavky na nové auto v 2023, pobyt na
katamardnu, nové ceny ... mno, prosté toho nebylo zrovna malo a to si
vzdy z kraje mésice rikam, co vdm vSem pfristé poslu :-). Pojdme, ale na
jednotlivé body ... vyber si mezi psanou & video verzi, pripadné mazes
nasat oboji.

Uzivej start roku, idedlni obdobi pro nastartovani nového sméru.
1 lekce, 1 den ... maximalni mozné tempo. Nezapomen se k lekcim i
vracet, zapominani je snadnéjsi nez si myslime :-)

Z Portugalska zdravi Honza

Pokud se ti nechce cist, video-verze je zde

Video-verze tento mésic z Portugalska. Bude delsi, volnéjsi ... prosté
pohoda a klidek, vice bodd na seznamu. UzZivej!
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Spustit video-verzi

Vyzva na 30 dnu do 2023
Navyky, které ti zmeéni zivot

Co pro sebe mUzes udélat, vyzkouset, jako experiment, kazdy den, abys
zménil svlj Zivot k nepoznani? NavaZeme na_ video o rannich
navycich, které vysSlo na YouTube (pro mé velmi fundamentalni
schopnost). Budeme se soustredit na prvni 90 minutovou ¢ast mikro-
navykl. Existuje par takovych obecnych navykl, experimentl, které
mUzeme vybrat ze v3ech kurz( metalearning.cz.

Kazdé hrubé 2 dny spatfis jeden takovy experiment zdarma na YouTube.
Kazdy den ti zabere az na péar vyjimek 10 - 20 minut a je natoceny na
néjakém zajimavém misté pri mé cesté na jih. Zvladnes pro sebe néco
udélat v této minimalni efektivni ddvce? Zvladnes splnit vSech 30
vyzev? Prozradim ti tajemstvi statistiky, vétSina lidi nezvladne ani téch
10 - 20 minut a zlstanou zabredli v systémové primérnosti byti. Ve
spolecenské predstavé dostatecnosti. Vice nez primér jiz totiz v tak
velké spole¢nosti neni tfeba, a¢ to zni moznd urazlivé ¢i lehce
depresivné. Nadprlimér a rozvoj své unikatni cesty k zakladnimu preziti
a komfortu jiz neni potreba. Ba naopak, vystup mimo pr@mér provokuje
ostatni. Vé&fim ale, Ze pramér neni zajimavé slovo ve tvém
slovniku. Takze hodné zdaru pfi plnéni vyzev (jsou komplet free).

Odkazy na aktualné zverejnéné vyzvy jsou zde:

Den 1 /30 - Zvladnes prvni?
Den 2 / 30 - Dychej!

Den 3 /30 - Se sebou

Den 4 / 30 - Pouhych 7 minut
Den 5 /30 - Cest
Den6/30-1-2-3

Den 7 / 30 - Smycky
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Den 8 / 30 - Snidané?

Den 9/ 30 - Prvni hned rédno

Den 10/ 30 - Tvoje sny

Den 11 /30 - 30 minut

Den 12 / 30 - Znas tento seznam?
Den 13 / 30 - Odpojeni

Den 14 / 30 - Vyvazeni dne

Den 15 / 30 - Vlastni hodnota

Den 16 / 30 - Papir a tuzka

Dalsi spatfis v prlbéhu dalsich dnd primo na YouTube metalearning_cz
pripadné v playlistu Vyzva na 30 dn0.

Spustit prvni vyzvu - Den 1

Novy rok a podékovani vam vsem

Rok 2022 byla neskute¢nd jizda ve vSech Zzivotnich oblastech. Pokud
mé zitra klepne, bylo to fajn, neménil bych.

Nechce se mi vérit, ze v lednu 2022 jesté neexistoval kurz Sebevédomi
& Cesta muze. Z mnoha internich dlvod{ si tuto praci cenim hodné a
uzivdm si zpétnych vazeb. Za 12 mésicu vzniklo 55 lekci - moje
vesSkerd pracovni kapacita Sla timto smérem (jak jsem to jen spachal,
fikdm si ...). K tomu jsem stravil snad pal roku v mnoha zemich v
zahranici a ty mozna se mnou pravé ve video-komentarich.

Od Portugalska v Unoru po Neapol, Krétu - Atény, Dansko, Némecko,
Svycarsko, Francii, Spanélsko az znovu po Portugalsko. Plaval jsem
mnoho Casu v mofi, na katamaranu, precetl jsem strizlivé tak 20 knih,
vyrabél jsem dalsi lekce do vSech kurzl, prekoudil metelearning.cz a
samozrejmé prakticky tesal do kamene v oblasti utvareni svych
vlastnich hodnot. Investoval jsem 365 dn0 jak jsem nejlépe umél,
clovék nikdy nevi, kolik jich bude. A v automatu c¢as prozatim
neprodavaji. Mozna to vnimas stejné.

V celém tom kolotoci ¢asto nemdam prostor poodstoupit a podivat se na
vSe kolem projektl z Sirsi perspektivy. Mozna se trochu sebestfedné
pochvalit, pochvélit i vas vSechny v kurzech, uvédomit si co vSe vzniklo
a kolik z vas se kazdy den posouva dal pomoci lekci. Délam to Casto
pravé az na konci roku pri urcité obsahlejsi reflexi i kdyz vas
vsechny do reflexi “nutim” v mnoha lekcich.

Chtél bych podékovat vdm vsem, kteri jste toho vseho soudasti, at uz
jste vstoupili do kurzG pred mnoha lety nebo dnes. Také vsem, ktefi jste
mi béhem roku napsali nendpadnou zpravu, kterd Casto skoncila jako
anonymizovany screenshot v _sekci zprav na webu. Napsali jste slova,
kterd mi ve svété onlinu dodavaji kazdodenni energii pro tvorbu a asto
se do této sekce vracim pro povzbuzeni. Jsem neskutec¢né vdécny za to,
co v roce 2013 muj kolaps nastartoval, a za vSech 320+ lekci, které
z ného do dnesniho dne vzesly. Dékuiji.

Bez vas by metalearning.cz byl pouhou soukromou sbirkou
poznatkii jenz reflektuji problémy, které jsem v Zivoté
potreboval vyresit. Jen v momenté, kdy piSu tento newsletter ukazuje
systém 150 lidi v redlném case v nékteré z lekci metalearning.cz.
Béhem dne je vas nejspis celkem nékolik tisic. Na cisla a analytiku
nemam moc prostoru, prijde mi to zbytecné resit ... jsou zde totiz dalsi
problémy, které Cekaji na zpracovani a to znamena jediné. V roce 2023
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se mlzes tésit na dalsi nové lekce.

Jesté jednou dékuji za vse, jsem rad, Zze na sobé kazdy den makds a
drzim Ti palce do kazdodenniho malého kric¢ku na své cesté i v roce
2023. Moc dobre vim, Ze integrace vétsSiny praktickych Ukold do Zivota
neni vlbec snadnéa. Kratkodobé se c¢lovék “trochu” zapoti, dlouhodobé
ale Zije vice autenticky a k sobé pravdivy Zivot.

Nové lekce v metalearning.cz

V prosinci jsem se vice usadil a zacal sepisovat strukturu novych lekci,
které nyni postupné vychazi do vsech kurzl. Uvadim zde jen nékteré at z
newsletteru neni raketa odkaz( - pro vSechny nové lekce mrkni do svého
kurzu na “prazdné a nesplnéné” kruznicky :-).
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Odmitnuti jako cesta 2 korektivni cviky Volitelnd maskulinita
Najde$ v kurzu Uzkost & Najdes v kurzu Velké téma zarazené do
Panika i Sebevédomi & Biohacking & Zdravi v série primarnich
Cesta muze. Velké sérii pohybu. Korektivni démonickych taktickych
téma. cviky, které jsou i prednosti v kurzu
soucasti 2 vyzev. Sebevédomi & Cesta
muze.

Pohyb > Prace (po 3 mésicich)

Byl to velky krok. Mnoho let jsem si uvédomoval, Zze v mych prioritach je
vzdy na prvnim misté kreativita - prace. Mnohdy dostala kazdy den
prioritu a na druhou velmi dllezitou aktivitu zbyl ¢as aZ odpoledne, vecer
nebo také casto ... nikdy. Vyjimkou jsem pouze mésice, kdy plavu s
harpunou v mofi.

Potfeboval jsem tedy Iépe prehodnotit pohyb (optimalizovat). At uz
adaptivni stimulaci svall - tvrdy trénink, pohyb skrze den - urcité kardio,
¢i vice funkéni & korektivni pohyby. A to s ohledem na fakt, ze Ziji na
mnoha mistech rlizné po svété.

Pfed tfemi mésici jsem priority mezi praci a pozornosti vlastnimu télu
prehodil. Tento krok prinesl zajimavéjsi vysledky nez vSechna ma
ocekavani. Prioritu ma nyni dopoledne adaptivni / funkéni pohyb viz.
video o jedné variaci rannich ritudld na YouTube. Tuto variaci brzy
vystrida vice letni kontinualni pohyb skrze den - u mé casto v mori nékde
v Recku (v Portugalsku je to nyni trochu na néavstévu plastického
chirurga).

Nicméné, hlavni efekt je, ze kolem 12:00 mam valnou vétsinu aktivit, kde
jsem na prvnim misté ja samotny, za sebou. Hluboka prace na
projektech je poté samozrejmé nedilnou soucasti kazdého dne. Préci ale
vykonavdm v Uplné jiném nastaveni, nez v opac¢ném poradi prace -
pohyb.

K tomu vSsemu jsem u vSech aktivit resil vice a vice interni motivaci.
Proc to vlastné délat? Proc¢ cvicit, pro¢ se hybat ... pro¢ tvofit a pracovat?
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Jak toho vlastné nikdy nenechat, nebyt vlbec zavisly na reaktivité na
externi vlivy. A s ohledem na kurz Sebeveédomi & Cesta muze tak vznikly
2 nové lekce do série o démonickych prednostech muzd, které postupné
rozvijim dal a dal. Pro mé 2 top lekce, které méni pravidla hry nas muzd
a to ve vSech naroc¢néjsich situacich. Rozhodné doporucuji shlédnout.
Formoval jsem je tak 3 mésice.

Par bodu vice rozebranych ve video-verzi

O nékterych tématech, mych aktudlnich problémech, bych mohl psat a
mluvit velmi velmi dlouho. JenZe si uvédomuji vic a vic, Ze mnoho z
téchto problému uz nejsou trendy témata pro vétsinu lidi.
Rozebirat do nekonecna pasivni prijem, byt je to jak byznysové (i
propagacné velmi trendy oblast, nebudu. Je dllezité se nezaprodat, ¢as
nejsou rozhodné jen penize. | kdyz podkladovy strach z nezabezpeceni a
nehodnoty mé vétsSina populace ¢ehoz se hojné zneuziva.

Toto je par bodd, které se mi honi hlavou posledni mésic - vice stru¢néji.
Ve video-verzi je rozeberu trochu vice.

Moje investice a finance v 2022

Velmi prelomovy rok ve vnimani hodnoty obecné. Prohluboval jsem
mozna trochu post-modernistické otazky ala Chci se stat dalSim
(bez)vyznamnym expandérem? Clovékem, ktery sice déla to, co plosné
funguje a je ocenované, ale ukusuje si tim ¢as z budovani své vlastni
autentické cesty? Jsou to otazky, které si ¢asto kladu, kdyz vidim mnoho
velkych osobnosti, které se zahadné zaprodaji byznysovému i
marketingovému kolotoci a doslova ze sebe udélaji pro profit tuctového
“blbce” nebo pfi Splhani ve Forbes Zebricku zapomenou na dalsi aspekty
Zivota.

V 2022 jsem optimalizoval o dalsich par krokl vse od jidla, pohybu,
prace, splnil si mnoho snd, investoval emoc¢né ... a opét o trochu vice
upustil od celého systému, kterym je masirovana valna vétSina populace
nejenom v médiich. Bylo to pfijemné, ale zaroven Sokové - protoze zjistis,
ze fungovani a zajmy vétsiny svéta jsou pro tebe Uplné mimo. Gaussovka
je pro outliery nekompromisni :-)

Za 2022 jsem neprovedl vesmés zadnou “klasickou investici” vyjma
investic do sebe samotného + firmy do sebe samotné. Do projektd.
Jediné vice konzervativné investi¢ni, spiSe provozni kroky = presun
energie mezi rlznymi druhy aktiv/pasiv v rdmci mého portfolia, které
spravuji. Napriklad preliv jednoho druhu energie do umoreni celé
hypotéky. ZruSeni 90 % p2p segmentu. Firemni investice a optimalizace
+ dalsi drobné byrokratické a papirovaci kroky. VSechny tyto radky
nejsou doslovnou investi¢ni inspiraci, ale spiSe poukazanim na subjektivni
vnimani spravy energie pro kazdého z nas.

| proto v kurzu Investice & financni gramotnost neddvam zadné investi¢ni
doporuceni. Chci, aby se kazdy dokazal rozhodnout vlastni hlavou - to je
ta klasickd hard-skillova cast. A také vlastnim srdcem (to je ta emocni
¢ast). Abys védél, jak s energii ve spravé nalozit, aby jsi ji stihl adekvatné
béhem zivota vyuzit.

Vsimal jsem si tak vice toho, co je pro mé dilezité v této fazi zivota - pro
meé, bez externich predstav okoli. | pfes vSechny kroky, které s sebou
nesly rlzné poplatky, danové vydaje, rizné odpisy ... celkové portfolio
rostlo a to at z pohledu aktivniho ¢i (semi) pasivniho cashflow. Prijemné
na tom bylo to, Ze jsem to béhem roku nevnimal, soustredil jsem se na
aktivni praci pro vas vSechny ... a mozna také na Casto opomijenou
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otdzku, jak do investic jesté vice vlozit emoce. Nenechat se jednou
zakopat s nasyslenou energii nékde na Uctu nebo tuto zatéz predat svym
détem a rozhodit jim samotnym vnimani hodnot :-)

Nemovitost ve stredomori

Béhem mnoha mésict vSude mozné po svété mi doslo, Zze vlastné nevim
co hledam. Jako snad u vSeho to vzdy vim, kdyz na danou véc
nemam prostfedky ... a zdhadné to nevim, kdyz je prostfedku
dostatek :-)

4 stény a strecha je sice krasny produkt pro banky, které ti na vSe mohou
s radosti pQj¢it par mi¢d - pro mnohé za 30 let aktivniho Zivota, ale
bodiky do spokojenosti mi to alespon v tuto chvili nejspisS nedoda. Prosté
a jednoduse, v bardku za X mi¢d pak ¢asto sedim na zadku u kompu.

Vlastnéni investi¢nich nemovitosti, bytu a rlzné pasivni predstavy mam
jiz prozité, pocit vlastniho nezabezpeceni do velké miry vyreSen Uplné
jinak a Zivot muUze jit v klidu dal i bez téchto logickych chytrosti :-).
Cashflow, variabilita, svoboda, disciplina, vice pratel a sdilenych aktivit je
urcité néco, ¢emu mohu dat aktualné vyssi prioritu.

Logicky tedy prestdvam v Portugalsku hledat a pokud se néco vyskytne
vice “emocné”, klidné nabidku vezmu. Z hlavy to ale nyni poustim a
ddvam prioritu jasnéjsim bodlim v seznamu. Ono se to néjak vyvrbi, jako

vzdy.
Titulky / Uprava zvuku

Uméla inteligence (Al) se posouvd milovymi kroky kazdy tyden. Vim, ze
mnoho z vas by uvitalo titulky ve vsech lekcich v kurzu. V 2022 jsme
nechali otitulkovat kurz Uzkost & Panika. N&klady na otitulkovani vech
dalSich kurz@ vcetné videokomentadrd jsou vsak opravdu znacné -
statisice. A to nepocitdm manipulaci s daty a domluvu s lidmi. Tim konci
ta Spatnd zprdava, alespon pro jednu stranu.

Dobra zpréava je, ze Al pravé vzala titulkova¢dm do velké miry praci,
alespon tak na 90 %. Proto nyni tuto investici do dalsich titulk( odkladdm
a zvazuji 2 cesty. Bud pockat par mésicl, neZ se nastroje Al
implementuji automaticky primo do velkych sluzeb typu YouTube / Vimeo
a prosté si titulky zapnete automaticky dle libosti (byt nebudou dokonalé)
... a nebo vse urychlit a postupné manualné prohnat kazdy dil skrze Al a
dodélat jen korekturu.

DalSi nastroj do kterého pravé vstoupila Al (mimo Chat GPT, o tom az za
meésic) je korektura zvuku. Vyvstava tak otdzka, jestli video-komentare
neprohnat skrze Al a (ne)zdokonalit u nich zvuk. Na prvni mrk je to fajn
napad, na druhy ale video-komentar prijde o kus autenticity - Sum
vodopadu na pozadi, viny, vitr, ptaci ...

Nechdm uzrat oba napady.
Samotka 7 tydnu

Kazdy rok potrebuji byt néjakou dobu sam. V roce 2022 to byl cely unor,
pllka zari a nasledné +- 7 tydnl pocinaje listopadem. Byt sdm, sém se
sebou, je praxe ve dvou lekcich a dvou kurzech. Tento Ukol potkds i v
jedné ze 30 vyzev aktualné publikovanych na YouTube. Nevinny ukol ti
otevre vratka do mnoha Zivotnich smérl, rozhodnuti a v neposledni mire
té zbavi mnoha strachl. Nemas potom dlvod se chovat transak¢né,
neautenticky, vis, Ze prezijeS, dokazes si lépe budovat kruhy pratel a
nespadat do znadmé diagnézy Oneitis. Dalsim obdobim urcité samotky
bude Gnor 2023 a postupna pomaléd cesta zpét z Portugalska do CR.

Prestavby


https://metalearning.cz/uzkost

Bé&hem prosince jsem investoval tak 3 - 4 hodiny svého vzdélavaciho ¢asu
do studia - dekompozice, rlznych prestaveb dodavek a zamyslel se nad
tim, jaké prvky jsou dUlezité pro mé. Mnoho lidi totiz slepé dle Instagramu
nebo trendy Vanlife videi na YouTube rok stavi druhé honosné sidlo na
kolech, aniz by védéli co na cesté opravdu potrebuji. V pllce 2023
nejspise vyménim zlutdka za néco trochu vice praktického ala Fiat Ducato
Maxi (moje vyska na Sprintera do 6m nic moc).

| kdyz jedna moje cast fikd, ze bych klidné na 1000 % dokdazal vyuzit
tfeba Cayenne a za ten hruby cashflow odtok +- 35k/mésic z toho auta
urcité par mésicl v roce vyzdimat maximum. Stejné jako jsem to spachal
se zlutdkem. Pokud jsi dealer Porsche a jedno SUV ti lezi trapné na
dvorku, tak mi pisni a na par mésicd védm udéldm v 2023 free promo
ukazku toho, jak se auto opravdu ucelné pouziva :-)

. v tomto se moje vnimani 4 kolovych mazli¢kl velmi zménilo - dokazu
je vyuzit tak, ze na kazdy den po zbytek Zivota nezapomenu. Diky tomu
mam pro sebe obhajenou i mnohem vyssi cenu, nez je prakticky nutné. A
obcas je fajn jit i o kus dal, mimo praktickou hranici. Je to jen mésicni
cash-flow, nic vic, nic min ...

Nové ceny pro 2023 online

Kazdy rok 25. prosince adekvatné roste cena neomezeného pfistupu o
1000. Tento rok jsem to udélal jinak. 1000 CZK jsem rozlozil mezi vice
produktl. Tyto upravené ceny, které najdes v ceniku reflektuji cenu za 1
lekci kolem 30 K¢ v rdmci neomezeného pristupu. Prijde mi to adekvatni,
udrzitelné a hlavné predstavitelné pro vétsSinu lidi. SpustiS lekci zdarma,
zeptds se na otdzku “Ma to pro mé cenu 30 KE&?” ... ona cena v Case
samozrejmé stale klesa, protoze lekce vznikaji neustale. Ti, ktefi zakoupili
neomezeny pristup v pocatku metalearning.cz za 5000 pravé zazivaji
slusny Rol (Return Over Investment) :-)

DalSi zména ceniku bude opét 25.12.2023 nehledé na to, kolik lekci
vznikne béhem roku.

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

The best years of your life are the ones in which you decide your problems are
your own

Albert Ellis

Comparison is the thief of joy

Theodore Roosevelt

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivdm predevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories
ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazek
z cest nepropojit s hrstkou Gvah za posledni mésic.



Precist

Uzivej lekci v metalearning.cz

UslySime se za mésic a v kurzech kazdy den ;-)
Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...

NAZORY NA KURZY

flin]cJa

Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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