Tipy z metalearning.cz | listopad 2020

Ahoj,

2 mésice na Krété jsou fu¢ a s tim i dalSi varka tipt z dilny metalearning.cz.
Béhem listopadu jsem pfilétl veCernim letem zpét do Prahy. Divodem byla
pomérné striktni a nahla karanténa na_ostrovech. V notebooku jsem si pfivezl
ale néco navic, co mi pfi cesté do Recka chybélo. Prvnich 15 dild kurzu
Biohacking_& zdravi. Pro inspiraci do dalSich dnu ti posilam tento email jiz z
mlhavé Prahy. Jdeme na to.

Uvedeni darkovych poukazt | Vanoce 2020 -

Moje v8echny materialni chtice zmizely v roce 2013. Vymazala je podlaha
cekarny psychiatrie ambulance fakultky v Hradci Kralove, kde jsem se tfepal
v poslednim panickém zachvatu na studenych kachlickach jako osika. Od té
doby jsem vcelku minimalista. Misto materialnich véci, které nepfinasi jen
kratkodobou radost, ale prfedevSim dlouhodobou starost, zodpovédnost &
obavy, vyhledavam kazdy den spiSe zazitky & kvalitni spoleénost &
cokoliv, co néjak zprijemni muj prachod zivotem. A to je Casto
sebevzdélavani, které ovlivni nasi vnitfni hodnotu po zbytek Zivota.

Z tohoto divodu mame v metalearning.cz a i v prectime.cz sekci darky. Staci
si vybrat kurz a na par kliknuti ziskat do svého emailu aktivacni darkovy
poukaz, ktery staci darovat. Tento rok nemusiS obdarovanému davat nove
ponozky coby klasicky mékky darek, novou verzi telefonu, notebooku,
parfému ... ale néco, co bude pouzivat do konce svého Zivota.

Tfeba finanéni gramotnost - schopnost starat se o své penize v kurzu
Investice & pasivni_pfijem, zvladat pracovat se stresem v _kurzu Uzkost &
panika, najit svoji vysnénou praci, kterou by ¢lovék délal i bez naroku na
odménu v kurzu Produktivita & rychlouceni nebo se kone¢né zacit starat o
své télo a mysl v kurzu Biohacking & zdravi. Cizi jazyk za 3 mésice beru uz
jako samorejmost, kterou najdes v prectime.cz.

PROHLEDNOUT POUKAZY

Lekce zdarma v listopadu --

Jednou za 14 dnu vydavame nékterou z lekci kurzl zdarma na YouTube.
Pokud ucitis, ze ti lekce stoji za plny pfistup, rad urcité vstoupis do celych
kurzl. Diky tomuto pfistupu nemusime fesit reklamy, ale délat pro Tebe
kvalitni obsah. Pokud Té oslovi a uciti, Ze ti naSe kurzy mohou v Zivoté



pomoci, nebudeme Té muset pfemlouvat. Je to pro mé& mnohem pfirozené;si
proces udrzitelné tvorby dalSich lekci a kurzU.

Pro tento mésic tu jsou 2 lekce zdarma.

1) Umis dohrat hru nebo jsi zasekly? - Tato lekce zdarma pochazi z kurzu
Produktivita & Rychlou€eni. Je super dllezita hlavné pro dospélaky, ktefi
ztratili schopnost dohrat hru a zacit hrat hru novou. Je jich mnoho. Na celou
lekci muze$ mrknout pfimo zde.

2) Hrajes roli obéti? - cca 5-10 % mych klientd jsou tzv. obéti, ktefi se lituji,
hledaji potvrzeni svych steskl, ale nejsou pfipraveni tuto roli opustit a zacit
na sobé pracovat. VyZaduje to prekroCeni svych bolesti, vykroCeni mimo
komfortni zonu. Tento dil se této skupiny urcité dotkne a nejsem si jisty zda
uplné jemné. To je ale ucel videa. Celou lekci z kurzu Uzkost & panika najdes
zde.

Spusténi kurzu Biohacking & Zdravi ---

Rok 2020 byl pro spole¢nost urcité velmi naro¢ny. Pro mé to byl rok tvorby,
hlubokeé prace pro vice nez 100 000 studentt v nasich projektech. Vznikly 3
komplexni kurzy ke kterému nyni pfidavam ctvrty, ktery bude ... feknéme
veliky. Biohacking & zdravi je venku v pfedprodeji v€etné titulni strany. Lekce
budeme do kurzu pfidavat postupné pocinaje timto tydnem. Struktura lekci
se tentokrat bude formovat vice za béhu. Upfimné oCekavam, ze nam tento
kurz zabere 3-4 mésice €asu vyroby. Z mé strany si to mizes$ predstavit
tak, ze budu tento Cas procCitat sveé poznamky z 700+ prectenych knih. V této
roli jsem ostatné lezZel celé posledni 2 mésice v Recku, kdy vznikla uvodni
série tykajici se spanku, kterou jiz mGze$ postupné prochazet.

Otazky a odpovédi zivé -----

Pfes 20 otazek, kterym jsme se vénovali 15. listopadu béhem Zivého vysilani
na YouTube muize§ omrknout v ramci zaznamu zde. Stream ma néco pfres
hodinu a vSechny otazky najdes v popisku videa. Pokud mas néjaké dalsi
otazky do pfistiho vstupu, staci je poslat do chatu v pravém spodnim rohu
metalearning.cz.

Pro¢ v Recku Freediving & spearfishing? -----

Zivot v Recku po 2 mésice nastartoval m(j freediving --> spearfishing,
kterym vyplhuji svoji kategorii z Konceptu hry - Zdravi. Umoziuje mi
kombinovat pfirozeny pohyb a udrzitelny "nakup" ryb, kdyz Cast roku Ziji
nékde u more. Pokud jsem v CR, rad vyuzivdm k nakupu kvalitni farmy,
napfiklad Ekofarma BoSina, kterou mam kousek od svého zazemi mimo
Prahu. V tomto sméru mam rad Grass-fed meat a Grass-finished meat.
Tedy "travou" krmené maso zvirat, které Ziji v co nejlepSich podminkach a
které obrazné& feCeno, padnou co nejblize k louce. Nejsem vegetarian.
Snazim se na véc divat vice z pohledu celkové udrzitelnosti & kvality &
regenerace pudy.

Pokud se mrkne$ na to, jakym zpuisobem jsou loveny sitémi ryby, které
mas na svem talifi, dojde ti brzy to samé co u prumyslové nabizeného masa.
Nez se toho pfimo ucastnit a délat pfi nakupu Prazmy v Makru jakoby nic, je
pro mé jasna volba harpuna. V tomto pfipadé si vyberu svuj obéd pfesné. K
usmrceni dojde velmi rychle & s trochou S§tésti instantné a zbyteCné to
neodnese dalSi kupa tvorakl v sitich, ktefi kon€i na ledu. Mimo kurzy tedy



fréim na vinach trénink( tolerance CO2 a planuji dali pobyt mimo CR,
pravdépodobné v unoru ;-)

Tip na nevsSedni navyk pro tento mésic ------

Tento navyk se nyni hodi vice nez kdy jindy. Az pajdes pristé do kavarny, ...
dobfe, k vydejnimu okénku své kavarny, udélej jednu véc jinak. Zapomeri
na chvili na cenik. Na to kolik stoji preso, kapucino ... Podivej se kolem sebe
a zkus si vytvofit hodnotu Tvé oblibené kavy sam. Jakou hodnotu ma pro
Tebe Cloveék, ktery ho pfipravil, jak ti déla lepSi prostfedi daného mista, jakou
Castkou chce$ toto misto podpofit? Jakou hodnotu ma pro Tebe kafe bez
ohledu na cenik?

Cenikovou cenu ber jako minimalni, pokud budes$ platit ¢astku vysSi, rfekni
majiteli pro¢ vidi§ hodnotu v jeho produktu & sluzbé vyssi, nez ji vidi on ve
svém ceniku. Penize nejsou vSechno, upfimna zpétna vazba doda lidem
mnohem vétsi smysl v Zivoté. Casem Té tento navyk dostane od kafe do
jinych rovin, uvidis ...

Tento mésic se ti mozna vyjimecné ozvu jesté jednou pred svatky. Diky za
Tvij €as. Drz se, uslySime se v lekcich a opét dal§i mésic zde v emailu.

Pfedchozi email za fijen nalezne$ zde.

Méj se! Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy & Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...

Tipy za minuly mésic nalezne$ pod odkazem zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou:
Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespori 1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné) ;-)



