Otevrit ve webovém prohlize€i |_PFedchozi dily v PDF zde | 5 % sleva na kurzy v koSiku: ML101-NEWS

Listopad 2025 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Rafiki, Patagonia, Ketadyn BeFree, Altra Lonepeak 7 a nadmorska vyska nad 2000m ve EJ
Ahoj,

30 dni od posledniho newsletteru. Naposledy jsme se vidéli na Sumavé, nyni
jsem o par tisic kilometru dal. 30 dnu jsem nebyl doma, ale venku, v pohybu, v
horach, u mofe & v jednom dlouhém mésicnim workoutu. Tyto fadky pisSu s
vyhledem na nekonec¢né olivové plantaze kousek od Cartageny - moje reflexe mi
zabere 2 dny Casu ... a to je uplné v poradku. Je potfeba se nékdy zastavit,
ohlédnout se pfes rameno a nastavit spravny smér do dalSiho obdobi. Navic je
toto posledni newsletter, ktery ti dorazi v tomto roce a tedy i do svatku, do
Vanoc.

V nasledujicim odstavci si muze$ precist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pripojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
urCité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl néjaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat odi, je zde i audio/video-verze. Doporuduiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachrarnuje
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). Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staCi si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem).

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ',
¢teni na 30 vtefin, osnova:

= & Vanoce jsou skoro za dvefmi, co udélat na 2 mésice jednu slevu pro vas
vSechny, ktefi ¢tete moji mésicni reflexi!? ... - 20 % na neomezeny pfistup do
metalearning.cz, jen do 24.12.2025 pfi pouziti kdédu ML101-XMAS2025

@ 4 hodiny 45 minut - tak dlouhé je video, které shrnuje pfestavbu Ducata od A-Z.
Chtél jsem udélat delSi format a tim uzavfit pfestavbovou kapitolu meého Zivota.

Video jsem rozdélil alespon do nékolika tématickych kapitol ...

& = Reverzni & -test, nova lekce v kurzu Integrita & Sebevédomi

@ 30 dnu, 30 top mist napfi¢ Evropou, par fotek a ivah z bydleni na kolech

%/ PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalSich materiald.

Nezapomen rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely

zivot.

Honza, metalearning.cz

NS S

E« Video verze meésicniku
22 minut | =% nad Alicante

Rozhodl jsem se o malinko kratSi verzi, aby byl Cas na mnohem delSi format
materiald, ktery posilam v dalSich odstavcich ¢,
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Spustit video-verzi

Vanoce & BLACK FRIDAY 2025

Nejsem fanda reklamnich akci, ale mam rad urcitou exkluzivitu newslettert. Vanoce
se blizi, a black friday Silenstvi probiha snad vSude. Zkusil jsem vymyslet par
zajimavych snizeni cen, které plati i na darkové poukazy.

o Neomezeny pfistup do online kurzii metalearning.cz s -20 % slevou v pfipadé
nakupu do 24.12.2025, ML101-XMAS2025

o MUj konzultaéni ¢as nikdy v akci nebyl - ¢as je to nejcennéjsSi co mam, ale do
konce Unora travim hodné& &asu mimo CR, fréim hodné online konzultaci a
néjaké jesté zvladnu. Konzultace jsou srdcovka uz 10 let a rad si tam nyni na
cestach hodim vice nez obvykle. Pokud ¢tes tyto fadky a mas zajem dobit svuj
konzultacni kredit viz metalearning.cz/konzultace, tak pfi nakupu do
24.12.2025 muze$s ziskat 20 % slevu na balik 6 hodin konzultacniho kreditu.
Staci mi napsat do chatu na webu - poSlu instrukce. Ber prosim na védomi dvé
véci 1) do zadatku bfezna probihaji konzultace online, jsem mimo CR 2)
nedavej konzulta¢ni ¢as jako darek - neni to dobry napad &' - vyuzij ho pro
sebe
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30 dnui v auté, 30 dnt na cesté

... 30 nejlepsich mist na kterych slo prespat & chodit
1000+ vertikalnich metri kazdy den

Pfedstav si, Ze mas pfed sebou 30 dnu v listopadu a nechce$§ sedét doma u kompu
& koukat na Sedivou bfeCku na chodniku. Chce$ byt venku, na vzduchu & nékde
vice v teple. Hybat se, zacCit den workoutem, nacucavat DCko, protoze kdo vi ...
Zivot leti a pfilezitosti se méni. Sbalil jsem tedy do Ducata Zuzku a vzal ji na
rekonstrukci mého euro-tripu, ktery jsem se zlutakem par let zpét spachal ve vétSim
diskomfortu, nez nyni.

Od minulého newsletteru, kdy jsme se slyeli prvni den ze Sumavy, jsem travil
kazdy den na top mistech postupné ve 4 zemich. Nesedél jsem v kavarné u
kafiCka, hledal jsem ty nejlepSi traily a prakticky kazdy den chodil 1000+ vertikalnich
nahoru a pak dolu. Spal jsem na mistech, ktera byla mnohem luxusnéjsi nez
vyhledy z 5* hotelu. Jasné&, ne kazdy den byla prochazka riZovou zahradou, tfeba
takovy uték pred sektari ve spodnim pradle ve Francii bych snad ani zazit nemusel,
ale suma sumarum - exkluzivni mesic.

Méli jsme pro sebe soukromé pronajaty Alpy ve Svycarsku - to je prost& mimo
sezonu sen. Potom vyhled na cely masiv Mont Blancu v Chamonix. Narodni parky
ve Francii ... a posledni dny travime na vychodni stran& Spanélska, kde stfidame
komfort pobfezi s uritym diskomfortem traild v horach. To vSe za 3 x 5€, které jsme
symbolicky platili na néjakém placeném nocovisti. Realita je ale samoziejmé jinde -
mych 6 mésicu kdy jsem 10 hodin denné pfestavoval auto zacina generovat
zaslouzené plody prace a je to fajn.

Je tézké vybrat fotky, které charakterizuji maj posledni mésic, klikni na fotky nize a
otevii si slideshow v postech na IG. Kazdy den to byla jizda a nedokazu si
pFedstavit, Ze navrat domu je planovany hrubé v bfeznu - navic jen na par tydnu,
nez s vami odletim na VIP Ortodox katamarany do Recka v dubnu.

Vice detailu ohledné poslednich 30 dnu se dozvi§ ve video-verzi newsletteru (jak
funguje Ducato, elektricky systém, voda, Park4Night, faily, traily, problémy,
frustrace, ...).



(tyto fadky jsou psané 25.11. mezi Valencii a Barcelonou, na Upati hory v opusténé vesnicce Castillon)

1 30 dndi, 30 mist [,
vice fotek najdes po rozkliknuti i jednotlivych pfispévki

| tak mi to ale neda a vybiram alesponi par fotek, internetové pfipojeni to snese (&
... pro inspiraci, podkresleni toho, jak intenzivni byl listopad 2025.
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Prestavba 2025 - komentovany slide-show
od startu po finish, 4h 45 minut - neni pro
kazdého

Honzo, proc jsi netoCil néjaka "vanlife" pfestavbova videa?! Bylo by to fajn ... slychal
jsem v prabéhu roku. A hlavou se mi honila mySlenka ... kdybyste tak védéli, jaka je



realita toho vSeho. Navic - ¢asto si kladu otazku, zda vibec své experimenty sdilet,
zda to ma cenu.

Chtél jsem tuto kapitolu uzavfit sam pro sebe tim, Ze vezmu vSechny fotky, které
jsem nafotil v pribé&hu pfestavby a udélam komentovanou slide-show verzi, ktera
ukaze blize realitu vSech praci.

Zadny nenapadny zabéry na bikiny a prdelky, zadné video jak udélat nabytek v
délce 10 minut s chytlavou hudbou ... tohle je dlouhy format, piny frustrace, strachu,
uCeni se mnoha povolani béhem nékolika mésicl. Zamérem je ukazat to, co v
klasickych videich tykajicich se pFestaveb neni vidét. Casovy rozsah, redlnou
naroc¢nost, uceni se véci od uplného zacatku a zduraznit pfedevsim to, co se ti
bude hezky &esky & pod rukama a to prakticky kazdy den. Omlouvam se za obéas
trochu rozdilnou hlasitost / muj hlas, ktery ovlivnil néjaky Spanélsky moribundus.

Prestavba Fiat Ducato L3H2 | Jak si projit 5 profesi za 6 mésicu | Frustrace od Ado Z

OO Unfisied
SPUSTIT VIDEO

Reverzni &-TEST

Nova lekce | Integrita & Sebevédomi
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Moje Trello opét obsahuje nové lekce do kurzl metalearning.cz a tento mésic je zde
jedna fundamentalni z kurzu Sebevédomi & MuzZska integrita. Reverzni shit test -
lekci jsem vytvarel ve Svycarsku, uzivej!

Spustit lekci

... zadna prokrastinace tento mésic ...

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam pfedevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.
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Otevrit fotky

The reason you don't have the skills you need is because you're unwilling to suck for as long as
it takes to get good.

Uzivej posledni mésic hry v roce 2025

... a nezapomen na svoji 1 lekci, ktera na Tebe &eka na metalearning.cz |,

Honza, metalearning.cz

Metalearner

Astronomer

Polymath

Spearfisher & Hunter & Grower,
Essentialist

Investor

Stoic

Nomad

Unplugged Red Pill,

Captain (newbie),

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...
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Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si muzZe$ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDE.

NAZORY NA KURZY
©)oI £ Xin,

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi spinil alespon
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi)_c= ¥
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