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Listopad 2024 v metalearning.cz

mésicni davka inspirace

Ahoj po mésici, ...

listopad zacal prokletim trojuhlelnikového mésta viz. foto nahofe. To ti vysvétlim
pozdéji ve video-verzi &'. Mésic to byl plny doslova k prasknuti ze vSech oblasti.
Prvnich 13 dnu listopadu na mofi, tedy hodné Casu offline, lov a frustrace z lodi.
Poté presun do CR, workouty, nekone&na optimalizace jidla, vyzvednuti Ducata ze
servisu a tuna studovani & prestavbovych praci. Vyroba nové lekce v kurzu, dalsi
optimalizace v oblasti zahrady a také klasickych - nudnych investic. DoSlo i na
setkani se sliz voliz realitakem. Tento dil bude opét delSi, plny uvah kolem
nastudovanych oblasti, novych zkuSenosti, materiall a doporuceni.

V nasledujicim odstavci si muze$§ preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
urCité béhem dalSich 20 minut i zbytek textové ¢€asti. Pokud ti unikl néjaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat odi, je zde i obsahlejsi audio/video-verze.
Doporucuji kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to
zachrariuje . Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro véechny delsi

newslettery jako je i tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizedi (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil miiZe pomoci, nevahej, preposli & sdilej (!, «=

¢teni na 30 vterin, osnova:


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky

XA 13 dnu - plavba na Kyklady aneb jak vypada lod a poéasi na kasi (do &eho jiz
nejit, co si nepujcit)

£ Prestavba auta, zimni update: auto po 2 mésicich zpét ze servisu, bulvar s
vinikem nehody, 3D modelovani (Fusion), nabytek, podlaha, Elektronika (loT,
Arduino), frustrace s lepidly a teplotou ...

®8 Ultra maly Permakultura & Regenerativa & Lazygardening Update V. za listopad.

R Reseni velmi slozitych probléma - free video na YouTube, pIna verze v kurzu
Produktivita & Rychlouceni

$3 Darkové poukazy v metalearning.cz, protoze 350 lekci kazdy den roku 2025
naplni vice nez dal$i ponozky a novy ajfoun &

‘® Jak vypada chovani Sliz-Voliz realitaka v kombinaci s diagn6zami kurzu muzské
integrity? ... potkal jsem jeden luxusni pfiklad, zminim i jiné exemplafe a vykvéty
prirody z mé historie (video-verze)

1, Zagina té deptat nekoneéna zimni Sedivka? Nezoufej ... zbyvaji jesté posledni 2
volna mista na Metalearning katamarany 2025

%/ PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.

Nezapomern rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilt. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely
zivot.

Jdeme na davku experimentl z_ Konceptu hry za listopad 2024.

Uzivej prosinec!
Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce éist 3@
video + audio verze (52 minut)

Tento mésic nahrana v Praze.


https://metalearning.cz/akce/ath-2025-2
https://metalearning.cz/sebevzdelani-a-produktivita
https://metalearning.cz/

Spustit audio-verzi

Spustit video-verzi

Darkové poukazy metalearning.cz # 3§

Kazdy rok se snazim vysvétlit lidem, Ze novy mobil, ponozky nebo obalka s EE
nejsou a nikdy nebudou nezapomenutelnym darkem. Za mé jsou kvalitni darky bud
zazitky (idealné sdilené) a nebo vzdélani, které v dlouhodobém béhu pfinese


https://youtu.be/lc2b73D--KE
https://youtu.be/lc2b73D--KE
https://www.dropbox.com/scl/fi/f5nibrx8n5428i7ippl8a/11-2024.mp3?rlkey=y6lf8n5ntyowudr4ng5j18b0j&dl=0
https://youtu.be/lc2b73D--KE
https://metalearning.cz/cenik?to=true
https://metalearning.cz/cenik?to=true

obdarovanému exponencionalni rust prakticky ve vSech oblastech Zivota. Jenze
jasné ... vysvétluj tohle v konzumni spole¢nosti.

Vysvétlovat tedy nebudu, ale pfipomenu alespon jednou za rok, ze na webu v
ceniku mame neustale dostupné darkové poukazy na vSechny dil€i kurzy vcéetné
neomezeného pfistupu. Staéi poukaz vlozit do koSiku, uhradit a v emailu okamzité
najit PDF k vytiSténi & darovani. Obdarovany si pomoci darkového poukazu uz
aktivuje svuj vlastni u€et a mize zacit fréet skrze kurzy / lekce. Konkrétné skrze
350+ animovanych lekci a 350+ videokomentaru, coz bohaté staci na kazdy den
nasledujiciho roku.

Otevfit darkové poukazy

[} A4 A4 I 4 ,
13 dnu na mof¥i | Nefunkcni lod
+ co si nepUjcit, do ¢eho uz nejit
+ drobnosti, které ti kompletné rozhodi rezim

V minulém newsletteru jsem natacel v prestupni den mezi 2 plavbami v Korfosu
kousek od Korinthu. Cekala m& 13 denni plavba s jednim z nejzku$enéjsich
kapitanu, které mam ve své blizkosti, s Petrem |, . Samotna plavba byla "krasna",
ale také znacné frustrujici kvuli lodi v Zalostném stavu. Na zakladé bodu nize vim,
Ze pokud bych byl v roli kapitana takové plavby, lod bych uz po vice zkuSenostech
neprevzal.

Vezmeme to bodoveé, abych zde v textu byl struény a vécny - Slo si z toho néco
odnést tieba v pfipadé, ze si nékdy budes$ pUjcovat lod nebo prosté jen pojedes na
lod' s nékym dalSim.

Pdvodni zamér bylo plout na Kyklady. Bohuzel to diky extrémné silnému vétru
nebylo mozné (jako bylo ale ...). Vzhledem k docela pestrym zkuSenostem z Ziti
vSude mozné a ve vSem mozném mi alesporn ony 2 tydny dodaly dalSi indicie pro
budouci rozhodovani do Ceho pfisté jit i nejit. Minuly mésic jsem s chlapama plul
na krasné 46" plachetnici kde bylo vSe v pofadku. DalSich 12 dnu byl spiSe opak.
Jak vypada opak? ...

 Vlastnik lodi (nékdo jiny nez Péta) v hodnoté nékolika mega neinvestuje hrubé
20 tisic do 2 kvalitnich solarti a LiFePo4 baterky. Takze prvnich par posadek


https://metalearning.cz/cenik?to=true

baterku vycucnou pod 11V a jsi bez elektriky, baterka je dead. Vim o Cem
mluvim, posledni 2 mésice jsem bifloval vSe kolem elektriky a stavél si vlastni
offgrid systém. Co to znamena v praxi byt bez elektriky na lodi? Tfeba to, Ze si
nekoupi$ kvalitni jidlo a ji§ &, neni totiz funkéni lednice ani mrazak (ten neni
spi$ pfitomny). Nebo to, ze vSechny elektrické zachody prestanou "nahodné"
splachovat, parada. Nemixne$ si bulleproof ani smoothie, pokud nechce$ v
6:30 rano, kdyz vSichni spi nastartovat motory.

« Prepaleny autopilot kabel (neopraveny) ... disledek v praxi? Plujes 13 dnl a i
v naprosto nudnych podminkach ten nejvétsi morsky vik "krouti volantem".

« Nevhodné zvolena pfedni plachta (kosatka) a 35 £» motorem na 45" lod. V
praxi? Murphyho zakon fika, ze tam kam jede$S bude foukat protivitr. Zakon
fungoval dobfe. A zde pfichazi vysvétleni prvni véty newsletteru, prokleti
trojuhelnikového mésta. "Jedeme" proti vétru (kfizujeme), mrznu a pozoruiji
trojuhelnikové mésto na horizontu. Jdu si na 2,5 hodiny lehnout, pfichazim
zpét a vidim dalSi trojuhelnikové mésto, nadhera! ... jenze sakra, je to to same
meésto. Motor ani plachta proti vétru skoro nejede. Drobnosti typu neni benal v
zachranném ¢lunu pomineme :-)

o Nyni subjektivni drobnosti, ale pro mé velké véci a) alkohol na lodi a junk v
mife pfilis velké, zminuji protoze se ptate, jestli na katamaranech
metalearning.cz je alkohol ... neni b) ve€erka po pulnoci - prosté se nevyspis,
vstavam v 5:30 na workout c) pfili§ dlouhé plavby a pfilis pozdni vyplouvani =
zadné spearo = zadny pohyb = peklo pro mé télo d) nakupovani po 50 eurech
- ano toto je divod, pro¢ rad délam nakupy za 700 euro hned prvni den e)
rozbité zamykani dvefi f) vant drzici hlavni stézer ve stavu 11:55

Resumé jako u vSeho = vyuzit tyto zkuSenosti k tomu, nastavit si to pfisté jinak. Mit
svUj rezim, pronajmout si a ovefit si, ze mas kvalitni lod - velky diky Mickovi ze
#svetpodvodou, ktery mi ukazuje jak lod vzdy vybirat a pfedejit urcité (v tomto
pripadé vétsi) frustraci. Tyto fadky nejsou kritikou, ale konstruktivni rekapitulaci nad
uvédoménim si svého aktualniho stavu, svych hranic a rozhodnuti do budoucna.



https://www.svetpodvodou.cz/

Lepsl snpacky Zédné bodné zranéni
tentokrat &

li

;8 4 / 1 !
] / / 1 i ’
; 10 hodinv 3-4mvindch & & f
/s h / AUTOMATIC
'S Gy RN con13im
"/ I !

Jak resit velmi slozité problemy ...

Jedno free video (1/2) na YouTube. PIna

verze vcéetné video-komentare v kurzu I'II = H‘hﬁ"
Produktivity. Jedna se o velmi jednoduchy I'i 3
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https://youtu.be/_atH-7t32Gk
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Pifestavba Ducato ©
Update Listopad

#dcdc hledéni cesty &'

T

"
e e
— VS

Timto prohlasuiji elektriku kompletné <
pripravenou k instalaci ... Az bude tepleji

Aneb jak jeden moment ovlivni 6 mésicd. Mluvim o fijnovém nabofeni mého
nového Ducato Maxi pfed domem kamionem. Na onen tyden jsem mél
naplanované vSechny lepici prace - nalepit hlinikové profily na stfechu se solary,
nalepit 2 okna, roSt na podlahu a izolaci, ktera obsahuje téz lepidlo. K tomu
nedoslo. Bulvarni dovétek celého pfibéhu je, Ze nékdy z kraje listopadu se onen
vinik nehody s kamionem rozhod| zastavit uprostfed dalnice, ponechat kamion na
misté a utéct pred policii do poli. Tento Sikovny fidi€ uz snad k mému domu
nepfijede. Ducato je po skoro 2 meésicich ve skvélém servisu (Vrchlabi Havex,
dékuji p. Valentovi) opraveno a ja mohl zacit kone¢né néco délat.

Jenze ... je tady jeden problém. VSechna lepidla (snad vyjma D4 na dfevo) jsou
stavéna na teplotu 5 a vice stupnl. Takze se snazim délat vSe, kde se nelepi, coz je
dost tézké. Navic je kosa jak kdyz dfe a kazdou chvili mySlenkové proklinam
kamionidaka &'. Pronajem haly ... jasny, mozny to je, ale asi jsem liny to fesit, mam
vice projektl. LepSi to kazdopadné dalsSi 2 mésice nebude, takze mam v planu
béhem prosince udélat vSe co jde, Cas vyuzit a v lednu odletét klasicky nékam do
tepla (Madeira atp.). PokraCovani stavby koncem unora az bude teplota nad 5.



Tento mésic jsem komplet dofinalizoval celou elektriku, tedy vyfeSil externi Victron
nabijeCku na LiFePo baterku, koupil a zapojit (Shunt) monitor stavu nabiti, pfipojil
DC-DC charger na startovaci baterku v auté a natahl husi krky, pfipravil jistice a
proudovy chrani¢ do bedny na 220V, vyrobil rost na podlahu (ktery nemohu pfilepit
Mamutem ani nalepit 3 cm K-flex), pfipravil si nizkoprofilové bodové ledky na strop
a zacCal jsem detailné kreslit interier ve 3D pomoci aplikace Fusion (dfive jsem
pracoval jako navrhar stroju v Inventoru, takZze podobny). Snad jako kazdy mésic
jsem utratil tak 100k+ za vybaveni, radéji to nepocitam, ale tipuju, Ze vestavba bude
tak za necely plul mega. Je také potfeba zapocCist hodnotu stroju/nastroja, které
potifebujes dokoupit (ponorny mafl, kotoucCe atp.).

Hlavni hodnota pro mé = umét a chapat vSechny systémy. Tedy elektrika, voda,
udélat si vlastni nabytek a samoziejmé rozSifit své "investi¢ni" portfolio moznosti
jak travit vice asu venku na vzduchu v aktivitdich. Zivotn& mnohem pestiejsi
investice nez jen hazet kazdy mésic prachy do etf.

Celd sestava va® (metalearing) - Autedesk Fusion Personal [Not for Commarcial Use)
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Mikro-Update: Permakultura &
Regenerativa & Lazy gardening v listopadu

Posledni salaty sklizeny a vSe co jesté Zije je v modu prezit. Vitézem zimni sezony
se rozhodné stava Pak Choi. Zasadil jsem jich asi 30 nékdy kolem zafi a ziji jak
venku ve snéhu tak uvnitf skleniku. Venkovni prostfedi ma prekvapivé i ted v

zimnim obdobi problém s riznymi brouky, sklenik je Cisty. Je hodné fajn jit ve snéhu


https://www.autodesk.com/cz/products/fusion-360/overview

do skleniku a ke kazdému prvnimu jidlu dne si utrhnout obfi zeleny Pak Choi.
Venku rostou i fedkviCky (maji tak 30% velikost) a uvniti skleniku i kedlubny.
Bohuzel tak 5% rychlosti normalniho ristu, kdyz je teplota +- nad 10. Sezéna je
prosté fu€¢ a moje obfi nakupy na Rohliku jsou zpét.

Posledni upravy prfed zacatkem "iterace Cislo 2" - tedy moji druhé sezony koncem
unora 2025 probéhly v listopadu. Zakomponoval jsem do kompostu velké mnozstvi
Stépky, pokryl vyvySené zahony listy a jediné co zbyva je ted pfed mrazy zasadit
velké mnozstvi sadebniho desneku, ktery mam pfipraveny a vypadnout z CR. Dal$i
update bude az na jare &

7

Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace



EB Vim, nesdilim uz tolik své investiCni aktivity, pfijde mi to uz moc
automatizované & funkéni & optimalizované k dokonalosti na mé potfeby.
Probihaji bud automatizované kazdy mésic bez mého zasahu a nebo manualné
méné Castéji. Jako tfeba kdyz kazdy rok na Degiru vezmu veétsi Castku a vzdy

Vv s

listopadu ...
«» Jak vypada ocean na jihu, kdyz zrovna nesviti slunce? ... asi takhle.

A\ VendeeGlobe 2024 je v plném proudu, cesta kolem svéta za +- 80 dnu, podet
osob na lodi = 1. Plavba skrze jizni ocean v brutalnich podminkach. Doporucuiji
sledovat jejich krasné nakoudény tracker. Klobouk doli pfed vSemi ucastniky,
vSechna Cest. Charlie Dalin pfedvedl neskuteCny kousek s tlakovou nizi na jihu
Indického oceanu ... prosté wow.

& Mél jsem po 10 letech vcelku tézké 4 posledni dny, aneb experimentovani se
Syntroxinem mozna nepujde uplné dle planu ... vice video-verze.

%% Spearfishing v listopadovém Recku byl sakra studeny a naroény ... obgas si
fikam, jaké by to bylo nékde v teple, tfeba v takové Australii?! Nejspis bych mél
problém vystoupit z letadla bez klece na Zraloky &'. A to nepotapim_s lahvi ...

.# 2 roky v Patagonii, 4. dil neuvéritelnych zabéru francouzské dvojice je venku.

Doporucuji od nich projet v ramci prokrastinace vse.

J»d DjMag déla posledni dobou na YouTube moc fajn kratka videa na téma "re-

creation” ... néktera jsou hodné

% Nékdy mé aZ dési jak podobny vyvoj v hlubSich Zivotnich Gvahach mam s
Timem Ferrissem za poslednich 10 let. V listopadu mé zaujal 1 dil Q&A jeho
podcastu The Tim Ferriss Show

Hodné jsem vahal jak vyfeSit zobrazovani aktualniho stavu baterii v auté.
Hodné mi bodlo toto video. Zvolil jsem minimalisticky shunt AiLi a funguje skvéle s
300Ah LiTime baterkou.

& Handline trolling 3.0 update - aneb, jak nechytnout kromé igelitovych pytl{ nic.

B MJj oblibeny Indigo Traveller navstivil Madagascar. Vzdy mé kvalitné vyhodi z

mée vlastni bubliny.


https://www.youtube.com/watch?v=sVS6qwIxNws
https://www.vendeeglobe.org/en/tracker
https://www.youtube.com/watch?v=kL_35F958c8
https://www.youtube.com/watch?v=DQykjoTvlUA
https://www.youtube.com/watch?v=q0xpOxlq5AE
https://www.youtube.com/watch?v=C7g4k-QkNzs
https://deezer.page.link/EkV31g3Aw6mz5xqg6
https://www.youtube.com/watch?v=IO1ztGEo8_Q
https://www.amazon.de/gp/product/B07CTKMLVD/ref=ppx_yo_dt_b_asin_title_o02_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.youtube.com/watch?v=8HaXo9230n4

g K ChatGPT na zakladé doporuéeni zadinam pouzivat i Perplexity coby nahradu
Googlu

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam prfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

The people who say you can't and you won't are usually the ones scared that you will.

Ziad K. Abdelnour a dalsi ...

Méj se krasné!

Uzivej v klidu svatky, uslySime se opét v novém roce.
A nezapomeni na svoji 1 lekci, ktera na Tebe kaZzdy den &eka |, ...


https://www.perplexity.ai/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter pfedstavuje mésicni reflexi mého Zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si mtze§ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDE.

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespor
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi) 4@
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