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ni davka

Listopad v metalearning.cz - mési
inspirace

Ahoj,

¢teni na “par minut” za minuly mésic je tu a s nim i novinky z kruhd
metalearning.cz. 30 dni mého Zivota v kterych moznd ... najdes
néjakou inspiraci.

Listopad byl rozhodné mésic v kterém byl kazdy den prozity na
maximum. V ramci Konceptu hry jsem zaradil do svého deniku velmi
zajimavy experiment. Jaké by to bylo vzit Zlutdka (m&j AMG Mercedes v
kupé provedeni) a bydlet v ném 24 dnu napfi¢ zajimavymi misty na
cesté na jih Portugalska. Vyrazil jsem 6.11. a na misto dorazil 1.12.

Kazdy den byl naprosto neuvéfritelny. Moje cesta vedla skrze Némecko,
Svycarsko, Francii, Spanélsko a kompletné& projeté Portugalsko od shora
doll. Spani v 2000 metrech v Pyrenejich a mit je pro sebe, treky ve
Svycarsku mimo sezénu, vyhledy z loZnice, které nemas ani v Hiltonu,
spani v historickych vesnic¢kach, na vrcholcich hor, v teplotach pod i nad
nulou, u obfich vin v Nazaré, vanlife (benzlife) party s mnoha lidmi po
cesté .... a to je jen drobny vycet vsech mist. Tento mésic vSe mnohem
vice nez obvykle popisuji na Instagramu, viz. nize.

Béhem celého mésice jsem se rozhodl vytvorit specialni vyzvu pro
vas vSechny. Vyzvu na 30 dnd, protoze se blizi konec roku - pro mnoho
lidi okamzik balancovani a zmén. Tato vyzva ti v balancovani pom{ze
velmi prakticky. Je plnd snadnych experimentd - navyku, které ti
mohou zménit zZivot. Kazda vyzva byla natocena na jiném misté na
mé cesté a je nyni postupné uvolfiovana na YouTube. Vice se dozvis
nize. Nyni jdeme na jednotlivé body listopadu ...

UzZivej prosinec a nezapomen, svatky jsou svatky ... ale 1 lekce na
kazdy den na tebe vzdy ceka v metalearning.cz.

Z Portugalska zdravi Honza

Pokud se ti nechce dist, video-verze je zde

Strucnéjsi video-verze tento meésic z mého 3. domova. Algarve. Praia
da Marinha. Pro vice detailni info doporucuji tento mésic Instagram.
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Spustit video-verzi

Vyzva na 30 dnu - navyky, které ti zméni zivot

Co pro sebe mlzes udélat, vyzkouset, jako experiment, kazdy den, abys
zménil svuj zivot k nepoznani? Navdzeme na video o rannich
navycich, které vyslo minuly mésic na YouTube. Existuje par takovych
obecnych experimentl, které mdizZzeme vybrat ze vSech kurzl
metalearning.cz. Kazdé hrubé 2 dny spatfiS jeden takovy experiment
free na YouTube. Kazdy den ti zabere az na par vyjimek 10 - 20 minut
a bude natoceny na néjakém zajimavém misté na mé cesté na jih.
ZvladneS pro sebe néco udélat v této minimalni efektivni davce?
Zvladnes splnit vSech 30 vyzev? Uvidime ...

Odkazy na prvni 4 aktudlné zverejnéné vyzvy jsou zde:

Den 1 /30 - Zvladdnes prvni?
Den 2 / 30 - Dychej!
Den 3 /30 - Se sebou
Den 4 / 30 - Pouhych 7 minut

Dalsi spatfis v prlbéhu dalsich dn@ primo na YouTube metalearning_cz pripadné v
playlistu Vyzva na 30 dng.

Spustit prvni vyzvu - Den 1

Vanocni darky s metalearning.cz

Vzdélani vydrzi cely zivot a umozni Ti s prehledem resit rizné druhy
problémd. Podnikat, zit. V metalearning.cz muze$ darovat tuto
superschopnost v podobé darkového poukazu. Staci si vybrat kurz,
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uhradit ho skrze platebni brdanu a z emailu vytisknout darkovy
poukaz.

Pro vétSinu lidi bude podstromeckova volba novy mobil, deodorant,
ponozky, bankovka v obdlce, ¢i néjaky dalSi z naucené povinnosti
zakoupeny darek. Vérim ale, ze se mezi vami najdou i ti, kteri preferuji
dlouhodobéjsi uzitek. Néjakou formu zazitku nebo v naSem pfipadé
vzdélani, které obdarovanému zméni kazdy den v zivoté.

Tento rok se rodinka darkovych poukazl rozrostla o vice produktd.
Darovat muaze$ schopnost zvladdat (nejenom) stres v kurzu Uzkost /
Panika, pochopit jak funguji penize v_kurzu finan¢ni gramotnosti, najit
klisé jménem “Préace, kterou bych délal i zadarmo” v kurzu Produktivita /
Rychlouceni, zménit svlj postoj v péci o své télo a mysl v rozsadhlém
Biohacking kurzu nebo nové objevit svoji muzskou cestu v kurzu
Sebevédomi / Cesta muze na kterém jsem pracoval intenzivné cely rok
2022.

Do 25.12.2022 zUstava cena neomezeného pristupu ke vsem kurz@m
stejnd. Po tomto datu se stejné jako kazdy rok neomezeny pristup
navysuje adekvatné o pocet novych lekci v kurzech. Preji védm vSem
krasné svatky ;-)

METALEARNING.CZ

DARKOVY POUKAZ

Aktivace poukazu:

1) Pihlaste se ke svému Uctu v metaleaming.cz
2) Navstivte bit.ly/ml-poukaz

3) VloZte svij darkovy kéd

Zakoupit darkovy poukaz

2 prokrastinacni okénka

Dva sméry, respektive pro mé dost nezvykle filmy, pro tento mésic. Prvni
je skvély film, ktery doporucuji vSem v kurzu Cesta muze v oblasti
archetypl. Film The Northman. Pripojuji odkaz na IMDB. Druhy je opét
filmovy, trocha Sileného ale velmi zajimavé provedeného Bollywoodu, film
RRR - Rise, Roar, Revolt.
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Severan

Doporuceny odkaz k
archetyplm ...

RR

Prekvapivé kvalitni
Bollywood :-)

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

People do not decide their futures, they decide their habits and their
habits decide their futures.

Frederick M. Alexander

Be a loner. That gives you time to wonder, to search for the truth. Have
holy curiosity. Make your life worth living.

Einstein

More is lost by indecision than wrong decision

Cicero

#instagramlife

Instagram pouzivam predevSim pro svoji vlastni reflexi - predevsim
stories ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par
obrazek z cest nepropojit s hrstkou Uvah za posledni mésic. Tento mésic
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jich je opravdu vice nez obvykle. Velkd ¢ast vSeho co se v listopadu
udalo je tak uvedena v prispévcich na Instagramu.

@ PRISPEVEY % REELS H uLoZEND OZHASEN]



https://www.instagram.com/janhovad/

Precist

Uzivej lekci v metalearning.cz

UslySime se za mésic a v kurzech kazdy den ;-)
Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY

flin]CJa

Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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