Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Rijen v metalearning.cz

Ahoj,

¢teni na par minut za minuly mésic je tu a s nim i novinky z kruht
metalearning.cz. Nové video lekce v kurzech (cca 6), dlouhy live
stream, moje hluboké pracovni ponory do chybéjicich témat, ¢lanky ...
odjezd od more v Noli, syté barevné listi, dlouhé prochdzky, podcasty
(5 x Rich Roll), nakupovani knih (20), ¢teni knih (4), kavarny (mnoho),
chripka (silnd) a mrak konzultaci. Asi tak jsem travil poslednich 30 dnd
v kostce. A aby bylo i téch tvych dalSich 30 dnd kvalitnéjsich,
prikldaddm davku inspirace.

UZivej listopad!

Video lekce - Fijen

Jednou za +-14 dntl vydavdme nékterou z lekci kurzG zdarma na
YouTube. Pokud uciti§, Ze ti lekce stoji za plny pristup, urcité mrkni na
celé komplexni kurzy, které Té provedou v tématu od A do Z.
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Zjistit jak vse funguje
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Rust v cyklech

"Honzo, jsem frustrovany,
protoze nékteré lekce nedokazu
integrovat do zivota a ty se


https://youtu.be/YOdChdHmEX8
https://metalearning.cz/playground/lesson/AxIbS4
file:///var/www/html/public/public/theme/version4/generated/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://metalearning.cz/
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Naucit se rist v cyklech

MARZE Hodnota, marze a cena
UMOLNUJE Ti V PopNiKAN] PokRAEOVAT,
iNVESTOV AT ENERGii po SEBE jpo «

Stanovit si cenu za svij produkt a
sluzbu, byt s tim v pohodé.
Chéapat marzi a energii, ktera vse
utvari je zaklad podnikdni. Lekci
najdes v kurzu Produktivita &
rychlouceni.

Zjistit, jak nastavit cenu

Na cem jsem makal, co té ceka v
listopadu

Rilen byl pro mé& mésic konzultaci. Kazda konzultace, kazdy ¢lovék je
pro mé jako 1 prectena kniha. Neuvéritelnd zkuSenost, ktera
prinasi velké mnozstvi indicii a podnétl pro tvorbu dalSich lekci. Madm
za sebou nejdelSi 7mi hodinovou konzultaci v pfirodé a plno
inspirativnich, byt vice ¢i méné zdevastovanych klientd :-).

Veskery mUj hlavni pracovni ¢as padl do oblasti, na které se miizes
tésit v prlbéhu dalsich dnl v lekcich. Cely mésic jsem detailné
analyzoval tFi hlavni témata.

Prvni, jak funguje ve spojeni s Uzkosti zavislost a jak se ji zbavit.
Druhé téma byl hnév. Co to vlastné je hnév, jaké formy hnévu
mame, které nas zabiji a které nds naopak IéCi, jak hnév zdravé prozit
a pro¢ ma hnév silnou vazbu pravé na Uzkost. Do hledd¢ku se
nedostala jen tato emoce ale i ménécennost, smutek a dalsi. Treti téma
bylo z finan¢niho kurzu a dalo by se nadpisem pojmenovat jako "Proc
trading/spekulace dlouhodobé negeneruji udrzitelnou hodnotu".
Vychdaziz mnoha lidskych pribéht, které kondiv iluzi jménem finanéni
hodnota definuje spokojenost.

Diky vladnim "motivacim", kterd jsou ukazkou toho, jak vzdélavani
vypadat nem3, je v ohrozeni moje lokalni pracovisté = kavarny. Je
mozné, ze listopadova videa budou silné motivované vznikat jako
obvykle v teplejSich koutech Evropy kam presunu své ekonomické
plsobeni. Uvidime.

Italki kredit s 10% bonusem (posledni
sance)

Blizi se konec roku a stale mame néjaké volné Italki kredity, kterych se
potiebujeme zbavit. Pokud mas zajem o kredit na rozhovory s rodilymi
mluvcimi skrze italki.com, stac¢i ndm napsat kolik $ chces a to do chatu
na metalearning.cz ¢i prectime.cz. 10 % ti priddme nad zvolenou
castku zdarma. Minimaini odbér je kredit za 100 $ (dostanes 110 $).
Maximalni odbér je limitovany nasim skladem ;-). Platba v CZK na nas
Ucet (Google kurz).



https://metalearning.cz/playground/lesson/AxGrCc
https://metalearning.cz/playground/lesson/MlCMH

Napsat si o kredit

Vanocni darkové poukazy

Dnes jsem ve firmé mrkl do schranky. Ve schrance mistni inzertni
noviny. Prvniinzerdt rika néco jako "Prekvapte své blizké pod
stromeckem novym mobilem, diky ¢ipové krizi v prosinci mobily
nebudou". Hmm, fajn, dobrej sliz voliz marketing zaloZzeny na strachu.
Asi stdle funguje. Jsem vdécny za to, ze tento pristup nemam
zapotrebi. VSude okolo vidim dalSi perly, kontrastni tu¢né slevy a véty
typu "Tento tyden elektro bez DPH" ¢i vSudypritomny Black Friday. Pfi
jednom dechu vyuzivdm noviny jako podpalovék do krbovych kamen a
rikdm si, napiSu lidem pro jistotu, ze se toto v metalearning.cz dit
nebude. Nejedeme na zadny vykon, ale na balanc, na obé strany. Za
sebe mohu fict, Ze je to nesmirné ulevujici.

Slevu na darkové poukazy v metalearning.cz nemame, protoze si
své prace adekvatné cenime. Cenime siivas vSech v kurzech, protoze
pro vas kazdy den vytvarime dalSi obsah. Cenu komunikujeme od
zacatku prihledné a to za hrubé 35 K¢/lekci v pripadé neomezeného
pristupu. Kazdy rok cenu upravujeme dle poctu lekci. Tento rok se tak
stane 25.12. Myslete na to prosim pfi vybéru nejenom darkovych
poukazl. Minuly rok mnoho z vas nakupovalo poukazy i béhem
svatkl. Cena stoupne o 1000 K¢.

Vzdélani vydrzi obdarovanému cely zivot a pfinese mu hodnoty napfic¢
Zivotnimi sméry. Nebude to hodnota Cisté materidini. Projevi se ve
vztazich, sebevzdélani, financich, v péci o zdravi, v praci, ale otevre i
neomezené moznosti plnit si své sny. | tak si nejspiS po svatcich
precteme o tom, jak elektronika trhla dalSi rekord.

Vybrat darkovy poukaz

Vybrané ¢lanky pro tento mésic

Zivot je pestry a za 30 dn{ se toho stane opravdu hodné. Ty posledni
Uvahy za zari jsou pro Tebe pripravené zde.

Byt néjakou dobu offline
ze vSech socidlnich siti
... heni Spatny. Jen
stru¢né par bodd.
Poslednidva tydny se
hrabu postupné z Unavy
po chfipce. Jde to
pomalu. Zaroven mam
tento mésic asi nejvice
osobnich i online
konzultaci za posledni
dva roky. 1 ¢lovék je jako
1 kniha ... doslova, takze
ted moc nectu...

Mdj nekonecné
vzdélavaci svét mize
byt obCas dost bizarek.
V Utery zpét z Itdlie,
hezky na freedive
trénink do bazénu a Sup
do postele, chripka.
KdyZ jsem se po tydnu
chripkovani presunul do
Krkono$, Zuzka védéla,
ze ptét se co je nowyho
po tydnu v izolaci
neprinese kratkou
odpovéd....

Dnes jsem mél byt na
Skolnim srazu, u voleb,
mél jsem natacet Q&A,
ale misto toho mam fajn
knedlik v krku a ¢ekdm
co z toho vykvete. Takze
dojmy ze severu ltalie.
ltalové nemluvi anglicky,
takrka nikde vyjma
"luxusnéjsich podnikd",
ktery nejsou pro mé.
Dolomity luxus....

Precist


https://www.instagram.com/p/CVVwQBlsO4l/
https://www.instagram.com/p/CVEC2r9Ms5_/
https://www.instagram.com/p/CUw3uyrsC2a/
https://metalearning.cz/darek

Prvni delSi road trip za
nadma a musim uznat, ze
rozdélit si +-12
hodinovou cestu na 2
Useky je stale malo.
Cestu do Itdlie (Noli
vedle Savony) jsme
rozdélili v Dolomitech
(7h). Prespalijsme 2
nociv penzionu a zviadli
pred dalsi 6h etapou i
slusny hike kolem
Secedy...

(ancovicky) Dnes hodné
fajn zazitek. Po 3
hodinach ve vodé jsem
zU@stal jesté na chvilku
hned u Utesd v mensi
hloubce (3 - 4 m), abych
omrkl zdejsi podvodni
zivot skupin morskych
vikll, prazem, o¢natc,
sépii, muletd, grouperd
a chobotnic....

v 3

Precist

ofit i i na emoce? Najak jak s nimi

Co's hnévem? A taky smutek, kdyZ pfichézi,jak s nim nalozit, prozive
e si, Ze by mél prichazet (mrti) - to m& celkem dost vystrasilo, Ze h
se mnou néco &patn, co? ve mné vyvolalo celkem dost strach...
chno, co dél4s! Moc mi to pomahd, jen ted to integrovat do Zivota je

5 tym je zrovna offline  Odpovime v4m hned, jak budeme zpét.
j emai, bez ného vem pozdéii nelze odepsat @

@ Metalearning.cz se pripofi(a) Viera 10:42

iro, lekce na hnav je hotova ... online bude tak do 2 tydnd aZ ji zpract

@ Metalearning.cz vyfesi(e) konverzaci Veera 199

(Hnév/vztek) Zajimavy,
jak to vSsechno samo
pfichdzi ve spravny Cas.
Déldm chybéjici lekci na
emoce (hnév) a kdyz ji
dokon¢im prijde nékolik
podobnych zprav viz.
foto do chatu. NeZ lekci
z kurzu Uzkost & panika
naanimujeme, tady je
alespon rychloprilet.
Hnév ma 3 zakladni

Mezi natacenim
videokomentard
v Ceskych lesich
jsem strinli par
minut k tomuto
newsletteru ...

meéj se!

Spustit bonus

9 porcelanovych metalearning hrnku

skladem

Postup ziskani stejny jako drive. Bud koupit neomezeny pristup s
kédem ML101-CHCIHRNEK nebo platba 500,- prevodem. Staci
napsat do chatu adresu Zasilkovny v které si hrnek vyzvednes a my
obratem posleme platebni instrukce. Kazdy je origindl vyrobeny ruco v

atelieru Mallys.


https://www.instagram.com/p/CUqMSRZLkhR/
https://www.instagram.com/p/CUa3HVIs2Nt/
https://www.instagram.com/p/CVvAL3CsJcM/
https://vimeo.com/641173955/b2b5ba9738
http://mallys.cz/

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker,
Stoic,

Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY

00 O

za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}
Email jsem ti poslal, protoze jsi spinil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych
metalearning.cz.


http://space-walk.info/
https://metalearning.cz/
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https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
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