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Ahoj,

mésic utekl jako voda, mné doslova. Vam v8em v CR pravdépodobné
neutika den tak plynule jako zde na ostrové. Proto posilam dalSi varku
pravidelnych mésicnich tipl & novinek & mrazeni v zadech. Pro inspiraci. Z
kruhi metalearning.cz a stale z Kréty, kam jsem se na neurcitou dobu
odstéhoval zacatkem zafi, abych pro Vas lépe tvofil obsah do kurzl(. Jdeme
na to.

Lekce zdarma pro fijen -

Lze Fici, Zze kazdé dva dny vyrobime jednu lekci do jednoho z kurzu. Je za
nimi hodné hluboké prace. Kazdych cca 14 dnt bych rad zverejhoval jednu
lekci zdarma na YouTube. Nékteré budou uvolnéné i v€etné video komentare.
Tenhle pomér mi dava aktualné smysl. Pokud ucitis, ze ti lekce stoji za plny
pFistup, rad vstoupi$ do celych kurz(.

Pro tento mésic to jsou 2 lekce zdarma.

1) Hluboka prace v 21. stoleti - t&€zké téma, které separuje spolecnost na
dva tabory. Prvnim jsou lidé, ktefi kreativné tvofi, u€i se komplexnim
dovednostem. Druhym taborem jsou lidé, ktefi jsou rozstfileni distrakcemi
tohoto stoleti. Bez obsahu tohoto videa by nevznikl zZadny projekt pod
metalearning.cz. Prvni ¢ast lekce muze$ vidét zde.

2) Investice jsou o emocich + videokomentar - na kazdém rohu vidim
informace, Ze do investic nepatfi emoce. Zasadné s tim nesouhlasim a
doporucuji Ti béhem 15 minut nasat muj pohled také. Celou lekci z kurzu
Investice & pasivni pfijem - najdes$ zde.

Kde jsem v tvorbé kurzu Biohacking & zdravi --

Za cely mésic na Krété jsem vytvofil celou prvni sekci kurzu Biohacking &
zdravi. Ktera to je? Sekce spanku. Chodil jsem spat v 9:00, vstaval pfesné
po 8mi hodinach. Mé&fil svuj spanek, cykly, jidla, vlivy, ozivoval jiz zapomenuté
spankoveé techniky.

K tomu jsem pfes den lustii poznamky z cca 20+ knih na toto téma,
propojoval je s dalSimi poznatky vSech 6 kategorii, které napfi¢ kurzy



pouzivame (zdravi, sebevzdélani, vztahy, finance, prace, sny) a premyslel,
co tvofi 20 % toho, co té ve spanku dostane na 80+% uroven funkcnosti.
Kdyz jsem strukturu dokoncil, spatfil jsem pfed sebou vlastné cely tématicky
kurz, minimalné 15 lekci na toto téma. Doslo mi, Ze kurz Biohackingu bude
velky a bude upfednostriovat fundamentalni stavebni kameny na ukor
zkratek. Mél jsem, a stale trochu mam, problém s trendy pojmem Biohacking,
protoze mam zkuSenost s vyhledavanim zkratek mych klientd. V pojeti
obsahu kurzu bude hlavni struktura fesit ... jak spat, jak jist, jak dychat, jak se
hybat, jak se citit & méfit, jak zvladnout stres. Hardcore biohackersky
techniky & rychly zkratky nechame na doplnéni az po tom, co projdeme
zaklady.

Spustil jsem i_pfedprodej_za extra sniZzenou cenu, protoze zatim nemam
dokonc€enou titulni stranu kurzu. O&ekavam, ze kurz bude mit ve svém
zakladu kolem 70 - 100 lekci a tomu bude odpovidat i jeho finalni cena.
Hned jak zacnu lekce zvefejfiovat, adekvatné upravim i cenu za neomezeny
pristup, chtél bych udrzet ¢astku cca 40 K¢ za jeden den. Dam vCas védét.
Doufam, Ze titulku stihnu dokoncit béhem tohoto mésice a pfisté ti jiz dorazi
do dal8iho newsletteru za listopad.

Atypicka sekce referenci a nazora na kurzy ---

Od kvétna 2020 jsem premyslel, zda vytvofit na webu sekci reference.
Upfimné, mam k ni na vdech webech alergii, protoze jsem prosel skrze rizné
tymy a vim jak takova sekce Casto vznika. Ach. Pfemyslel jsem co s tim.
Nastésti jste to vyresili za mé, dékuiji.

Do chatu v pravém spodnim rohu mi kazdy den chodi nazory na kurzy,
stejné tak na_muj_Instagram. Pokud chce$ zanechat referenci, tak ji prosim
napi$ tam. Neni pro mé nic jednodus$iho nez zpravu vyfotit, zaCernit osobni
udaje, nahrat na server a zobrazit. USetfeny ¢éas mohu vénovat tvorbé
obsahu. Sekci referenci jsem spustil tento tyden a v prubéhu dalSich tydnl se
bude rozrustat. Najde$ ji_zde. Pfijde mi to vice vérohodné a osobni.
Nezapomen, ze pokud nemas duvéru v placené kurzy, najde$ mnoho videi i
na YouTube metalearning_cz nebo si zglgli mé velecténé jméno a proklepni
simeé ;-)

Jaké lekce zdarma najdes brzy na YouTube ----

Ve fronté jich je nyni vytipovanych cca 10 z mnohem vétSiho baliku lekci,
které vznikaji do kurzl. Muze$ si vSimnout, Ze se do kurzl dofukuji dalsi a
dalsi lekce. Kurz Produktivity se za mésic zvétsil snad o 6 lekci a stejny osud
bude prabézné potkavat i dalsi kurzy. Hezky osud.

Béhem prosince doprogramuji funkci, ktera Té na nové lekce bude
upozornovat. Na YouTube bude bude dalSi lekce zdarma z kurzu Produktivita
& rychlouceni. Lekce s nazvem Jak dohrat hru vcetné videokomentare.
Nasledovat bude Jak se dostat z role obéti z kurzu Uzkost & Panika. Ze




stejného kurzu i planovana Shutdown completed. Ci kontroverzni lekce s
nazvem Proc¢ jsem ti neodpovédél na tvdj email.

Co délam mimo "tvorbu kurz("? -----

Uz 6 tydnl se kolem pobfezi Kréty potapim. Laka mé freediving a
spearfishing. Neni nad to spatfit po zaklapnuti vika notebooku a sko€eni do
vody metrovou Zelvu, koukat do ocCi chobotnici pod kamenem, obdivovat
krasu invazivni Lionfish nebo se nechat obeplouvat hejny krotkych ryb.

Zaroven to resi krasné praci v cyklech, kdy prokladam hlubokou praci
pohybovymi aktivitami. VSe najdeS v kurzu Produktivita a rychlouceni a
pozdéji i v Biohackingu. MUj pravidelny trénink kalisteniky &i silové jogy z
Alomoves, kterou fréim uz 4 roky mi nezvladal kompenzovat sedavych 5
hodin denné u PC. Vice a vice citim, Ze plati rovnice kontinualni pohyb >
trénink skrze den. Zpravy jsem nevidél 6 tydnU a dal$i mésic zUstavam
ur€ité zde na ostrové, poté se uvidi kam dal.

Tip na nevSedni navyky (2) pro tento mésic ------

Tézke, ale zivot ménici navyky, které jsou propojené a které detailné
vysvétluji v lekcich. Prvni, cca 4 hodiny pfed tim nez ulehnes$, ukon it praci.
Naposledy zkontrolovat emaily, socialni sité, zpravy, telefon, napsat myslenky
na dalSi den na papir, udélat si hruby plan na dalSi den a konec. Mozek ma
tendenci feSit nedokonCené - potfebuje$ kazdy den vSe alespon na oko
dokoncit. Jinak ti mozek neda vec€er pokoj. Po tomto okamziku se jdi vénovat
¢emukoliv jinému nez FeSeni probléml (viz. Koncept hry). Na feSeni
problému (praci) bude misto zase zitra.

Druhy navyk je s prvnim uzce spojeny. Odecti si od tvého €asu kdy musi$
vstavat 9 hodin a zacni chodit pravidelné spat, aby tvuj Cisty spanek
dosahoval délky alespon 8 hodin. Pocitej s tim, ze prvni i druhy navyk, bude
chvili trvat. Ovoce sklidi$ ale hodné zralé, vér mi.

Zamérné vynechavam oblasti, které mas pravdé&podobné na talifi v CR
kazdy den i ve formé zakusku a vyuzivam tento prostor vyhradné pro
inspiraci. Inspiraci k tomu, abys tesal v nelehkych ¢asech do kamene.
Pracoval na sobé&, vzdélaval se, experimentoval, tvofil, Zil. V rybniku, ktery ti
je blizky. Nebyl ovlivnény distrakcemi a strachem.

Drz se, uslySime se v lekcich a opét dalSi mésic zde v emailu.
Predchozi email za zafi naleznes zde.
Méj se! Honza

Honza, metalearning.cz
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Tipy_za minuly mésic nalezne$ pod odkazem zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou:
Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespori 1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se muzes zde (nebudu si to brat osobné) ;-)



