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Rijen 2025 v metalearning.cz

meésicéni davka inspirace

Ahoj,

tyto fadky - moji reflexi za fijen 2025 piSu na otoném sedadle fidiCe v dodavce
pod vrcholem Zugspitze. Rozhodl jsem se vzit Zuzku na cestu, kterou jsem
absolvoval s mercedesem v zimé 22/23. Vyrazili jsme bez hlubSiho planu na jih
skrze ty top mista, které mame po cest&. Od Sumavy v CR po Alpy ve Svycarsku,
Pyreneje ve Francii a dale ...

S pfichodem $edivky do CR si uz 10 let kladu jednoduchou otazku, budu dal$ich
6 mésicu hazet polena do kamen a sedét u kompu ve tmé?! ... Ani omylem. Mam
rad pohyb venku, slunce, teplo, mofe, lov, hory ... praci na téch top mistech,
vyhledech. A mam volbu, moznosti - zivot jsem si nastavil tak, abych mohl
kdykoliv a kamkoliv odjet. Pracovat odkudkoliv, zit kdekoliv. A i tuto zimu této
mySlence dam za pravdu pokud osud dovoli.

Cekd mé jako vzdy hodné prace, Burden of Perfomance je neuprosny, klidu
dosahnout nelze. Pfibéh jménem jidlo se mi rodi kone¢né pod rukama se
zpozdénim hrub& pll roku, experimenty pod krycim nazvem Mr. Svadlen
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dozravaji velmi rychle do pokrocilych sméri a k tomu mohu pfidat dal$i 2 nakupni
koSe questl ze vSech zivotnich sméru Konceptu hry.

V nasledujicim odstavci si mize$ precist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
ur€ité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat oci, je zde i audio/video-verze. Doporucuiji

kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
). Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny del§i newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil muze pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,
¢teni na 30 vterin, osnova:

= & Vanoce jsou skoro za dvefmi, co udélat na 2 mésice jednu slevu pro vas
vSechny, ktefi Ctete moji mésicni reflexi!? ... - 20 % na neomezeny pfistup do
metalearning.cz, jen do 24.12.2025 pfi pouziti kdédu ML101-XMAS2025

@ Akce metalearning.cz Questy Il. jsou za nami - posledni outdoor akce tohoto
roku - spani v autech, skaly, experimenty, odborny program pod mym vedenim s 5 z
vas = pecka, diky! Bylo to pro mé zastfeSeni sezony akci tohoto roku a té€Sim se na
rok pristi. Dal$i velka outdoor akce je Sumava 2026, pfechod celého pohofi nejspis
v "extended verzi" 120 - 140 km v kvétnu. Stav obsazenosti je nyni v Fijnu 3/9,
takze nevahej - mrkni na video-verzi pro ochutnavku, protoZe tomu prosté nejde
odolat, v&era jsem na Sumavé spal u jezer a pecka @

&= = Jaké je to vyjet z baraku a nevédét kde spis dalSi noc? Byl listopad 2022 a ja
odjizdél z Prahy Zlutym Mercedesem v coupé do Portugalska. Na Park4Night jsem
védél, kde budu hrubé spat dalSi noc, to bylo asi tak vSe. Cesta trvala kolem 5
tydnu, top mista, zbyte€né Zluty komfort Fiznuty diskomfortem pfinesl do Zivota mix,
ktery se na smrtelné posteli nezapomina. Vracel jsem se po 4 mésicich a vedél
jsem, Ze potfebuji pfestavét dodavku. Strach z celého procesu byl obrovsky,
potfeboval jsem si udélat vSe sam, projit tim, protoze jsem v détstvi slySel klasiku
"jak to drzis ... radSi to nech bejt, radSi pracuj hlavou". Tuhle zalezitost uz mam po
vice projektech pifekddovanou, ale setkavam se s tim i v hojné mife u klientu.
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NadeSel Cas tak sklidit ovoce, projet cestu jesté jednou - ne v Mercedesu, ale v
Ducatu.

@/ Mr. Svadlen aneb Honza zagal $it na stroji a dotahuje rezim generalisty do
krajnich mezi. Zacalo to v Cervenci potfebou usit do dodavky matrace ze studené
pény na miru. 2 potahy, zipy, naucit se s prehistorickym strojem Veritas. Co se
stane, kdyz si na kazdy den naplanujes mikro-navyk naucit se néco novéhoiv
tomto sméru - co budes délat po 3 mésicich (3 x 30 mikro ucicich pfilezitosti). Inu,
... precti si odstavec nize v textu &

¢ PFipojuiji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalSich materiald.

Nezapomen rist, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely
zivot.

Honza, metalearning.cz

e

E&« Video verze meésicniku
54 minut

Tentokrat vSe rozdélime z vice mist po Evropé ...

¢ast 1: Sumava
cast 2: Eibsee
¢ast 3: Eckbauer

fL101-XMAS2025

Spustit video-verzi
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Questy 2025 Il. Broumovsko

Kdybych nemusel odjet na cestu na jih, vypsal bych dalSi termin jesté ted v
listopadu. Bylo to nad ocCekavani super. Vidét jak frCite Koncept hry, vaSe
experimenty ... SlySet na vlastni usi, jak vam méni questy Zivoty. Moc jsem si to uZil.
2 noci v autech, 3 dny v pfirodé, sdileni, odborny program a kazdy den 15 - 20 km v
nohach. Diky vSem za ucast a téSim se na jaro - urcCité udélam dalSi ro¢nik! Questy
|.a Questy II. 4,

A velké diky Tondovi za foto!



Honza aka Mr. Svadlen
3 mésice mikro-experimentu
... generalista nebo specialista?



1 Poukaz k narozeniném pro Zuzku [%,
zavésy do tanecniho studia (takové stény byly 2, toto je 1 z nich)

Potom Béhem své metalearningové kariéry jsem zazil hodné mikro-navykua, mikro-
experimentd v mnoha profesnich oblastech. Mame na to cely kurz Produktivita &
rychlouceni.

Co se ale stane, kdyz si v Cervenci feknes, ze misto klasického ranniho mini-navyku
preCist 15 stranek tvé oblibené knizky dekomponuje$ (rozloziS) svét Siti a kazdy
den se nauci$ néco malého - nového?! ... Tenhle experiment je prosté MEGA!

Zaénu od zacatku, at’ to ma navaznost. Prvni dny ... naucit se navliknou stroj.
Pochopit jak funguje horni/spodni nit. Sesit prvni dva kusy latky. Zjistit, Ze se Sev
trepi, vzit ho tedy jesté cik cakem. Francouzsky Sev, skryty Sev, fake overlock ... Siti
oblouku, konkavnich, konvexnich, jak nasit zip, co je to uplet, pro€ je stre€ svina ...
hodné otazek, hodné odpovédi.

Pak prvni mega projekt - udélat atypické matrace ze studené pény do dodavky.
Zipy, dva obaly, pratelné, na miru + atypické prodluZovaky pro spani na délku i na
$itku. Tohle mé& nakoplo a pochopil jsem slova par dal$ich Svadlend - prosté vyber
projekt dle zajmu a realizuj.

DosSlo mi, ze mé dalSich 30 - 60 dnu katapultuje do 80% urovné experta v
praktickém Siti Cehokoliv. Takze nasledovaly dalSi mikro dileCky puzzle sefazené od
A do Z dle mé analyzy + dalSi mini-projekty.

Ehm, maxi projekty, darkovy poukaz Zuzce. Siti asi 20 m Sirokych a 4 m vysokych
zavésl do tanecniho studia Zuzky (na fotce ® je jen jedna Cast). To byla kruta
pracicka. Pak Siti blackouti do dodavky véetné magnetd, termo-hlinikové-
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polyamidové clony do vSech oken Ducata na magnety/pficucky, kryty vSech sklenic
s bylinami doma z Sikmych prouzkd, nové podsedaky vsech Zzidli v naSich
kuchynich v€etné skrytych zipl a vlastnich Snurek.

Nasledovalo dalSi technické Siti, ulozné zavésné sité do tézce dostupnych prostor
Ducata, pytle na jidlo, ... nepromokavé/savé/mikroviaknové odkapavace na nadobi
misto klasiky co mame vSichni doma. Zacal jsem nakupovat latky na vahu, mix.
vSech druhl, abych se ucil Sit s riznymi materialy, Siti dvojjehlou, overlockové
stehy, koupé nového stroje, ktery vezu v Ducatu napfi€¢ Evropou, abych mikro-
navyky neprerusil &.

Az po zavéreCnou zkouSku tento mésic. Plnitelny bio eko polstar z ovCi viny s
proSivanym vnéjSim obalem a plnitelnym vnitfnim obalem + s GODS povleCenim.
V8echny 3 vrstvy s ozdobnou/vyztuznou paspulkou, zipem. Bio nité, bio latky.
Pfesné dle mySlenkovych uvah z minulych newsletter(. Je to hotovy. 1 polStar
zabral hrubé 1,5 MD (MD = man day), vyrobil jsem dva, jeden pro sebe, jeden pro
Zuzku. Mit svaly hold nestaci, chce to i €ary, prekvapit, ... pokud mas za sebou

tenhle kurz, tak chapes co tim myslim &'.

Tim to ale nekonc€ilo, GODS IVN Best bavina jak v canvasu tak v upletu jede v
dodavce se mnou. Mam s sebou 3 igelitky latek pro dalSi projekty. Pracuji na stfihu
pro své obleceni - béhem nasledujicich dnt budu Sit sva prvni GODS trika. Pravé
jsem dokreslil stfih na sklenice od vina - potfebuji v uchyceni na stropé ochranu
(vatelin/latka) a tim jsem vymyslel znovu kolo = stfih na Cepici je stejny. TakzZe si za
par minut mohu spachat i rizné bio ¢epice od homelesek po oboustranky. V kulné
jsme nasli hezké rybarskeé stolicky na cestu, jenze bez latky - takze Siti lehatkoviny
4. Velka pestrost, velka vd&énost |, .

Na seznamu je i bio proSivana ovCi deka z rouna - byl jsem jiz pro vzorky, ale to si
necham na jaro a velky stul doma.

Co je pointa Mr. Svadlena v tomto odstavci? Je upIné jedno pro co se rozhodnes,
cesta t&€ nékam dovede, otevre ti brany dal, doda ti moznosti - nyni se mohu jen
rozhodnout, jestli si koupim dalSi batoh od AtomPacks za 13k nebo si usSiju vlastni,
protoze vim jak. A to je krasny, znat cely pfibéh, chapat hodnotu do posledni nitée,
do posledniho dileCku puzzle, ktery je toho soucasti.

°
~
' L

)

Né&jaky fotky z posledni Stace, dikaz misto slibd !

A

[ latky na véhu, dlozné prostory, stfih trika velikost L GODS bavina, lehatkovina a
vyroba vlastni stolicky x 2, néco jako Frusack, novy Rode obal mikrofonu, mansestr
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a zavésny vak na indukci za sedacku spolujezdce s PE vyztuzi vCetne vsiteé gumy,
bio ové&i polstar cislo 1 ... [

Super #asmr zkuSenost §it z manSestru
(upcyklace) ... Zavésny vak naindukcis

z PE zédy & @

D

ﬂ Siti polstare (bio popelin, bio canvas, bio batist, bio nité a bio ovcCi vina,
paspulka), stfih na ochranné vaky na sklenice (protypovani, to je ten papir = stih)
<, vlastni Sikmé prouzky + zavésné sité coby ulozné prostory pod Zebrovani
postele/sedacek. Y




Zlut'ak 2022 trip na blind
#recreation v 2025/2026

(Foto 2022 1, 2025 ¥)

Sen skoro kazdyho kluka je rozhodné zkrotit par kond pod pantofli ... dfive doslova,
nyni v podobé& motorky nebo kary. Nic proti tomu, sko€ na HoppyGo nebo si néco
na omezenou dobu kup do vlastnictvi, prozitek je rozhodné fajn.

Ja osobné nikdy tento chti€¢ nemél pfilis silny, ale i tak jsem si chtél zkusit jaké to je
jezdit v komfortu. Podminkou bylo mit kazdy den na prvnim misté vyfeSeny
workout, super kvalitni jidlo, optimalizovany Koncept hry a az potom si na néjakou
dobu (u mé stacilo 30 mésicl) dopfat komfort. Prosté koupit novej "sportovni"
Mercedes v AMG paketu s takovym pocltem koni, ktery mého fidiCe amatéra



nezabiji a projet s tim Evropu. Bé€hem par dnu jsem Zzjistil, Ze pokud s tim budu
nékde "flexit" po ulicich, bude to nejvice nudna sranda, za kterou jsem vyplazl 1.5
mega a nasledné o 400k pfiSel za 30 mésicu vlastnictvi. Od té doby absolutné
nechapu v8echny ty Q8 v Praze v kolonach.

Chtélo to trochu opeprit a udélat s tou karou to, co pravdépodobné nikdo
neudélal. Spat v tom 4 mésice a udélat z toho vanlife (benzlife) karu. Projet celou
Evropu, spat v krateru sopky, koukat na nejvétsi viny v Nazaré pfimo na Praia do
Norte i kdyz tam maji obytky zakaz (byl jsem mercedes a kdo by v tom spal jako ...),
pfepnout na sport - zajistit skleni¢ky v krabicich a vyjet do 2 300 metru v Pyrenejich,
dat workout, trek, udélat bulletproof kafe, vzit harpunu a jet do Danska na
Langeland spearovat do more platyze. Nebo vySlapnout za 5 dnu kazdy den 1 500
vertikalnich metrd nahoru a doll v Rakousku a spat k tomu v kupécku.

... prosté to bylo vyuziti zluté véci, kdy si pamatuji naprosto kazdou noc, kterou jsem
s tim kramem spachal. Byla to pecka, ale rozhodné to nebylo podminéné "drazsSim
autem", uz tenkrat jsem lanafil vas vSechny skrze newslettery, at vezmete svoiji
fabku v kombiku a jedete na blind taky.

Zuzka byla tenkrat v Nepalu na treku, takze trip se mnou nezazila (coz bylo dobfe
). Dnes ale sedi v dodavce, na ktery jsem 6 mésicu (vlastné spi$ rok), makal a
zaziva rekonstrukci tripu o 3 roky pozdéji se mnou. To jak dlouho vydrzi uvidim, az ji
to prestane bavit, letiSt mame v Evropé hodné &' . Vice foto tripu se Zlutakem
najdeS u mé na IG vCetné popisu trasy, sem davam par fotek z aktualni cesty
Ducatem a par z cesty minulé pro kontrast.

V Ducatu se klidné vyspim na prednich sedadlech nebo v uliCce v kuchyni =
komfortu bude vice nez v medourovi. Cokoliv nad to je pfijemny bonus ... a to
cokoliv je vcelku rozsahlé, pravé na mé fouka naftové topeni a Zuzka vedle mixuje
batatové pyré s bio lososem ukuchténym na bio eko solarni energii - indukci, RIP
Zlutak ... ®1&.
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Prokrastinace a vSe na co se nedostalo ...

RIP Dana Drabova & RIP Dj Trava, byl jsi v mém mp3 piehravaci ¢asto v 90's

s
©C

J, Pokud jsi podporovatel lidi s nelehkym osudem na Doniu, prosim, podpof tento
meésic Honzu ...

& Hodné &asu tento mésic se Stevie Ray Vaughan & Prince & Pink Floyd, Judas
Priest a taky u Megadeth, protoZze me posledni roky uz fakt hodné svrbi prsty a
kytara na mé mluvi z rohu mistnosti kazdy den vice a vice. Nemél jsem koukat na
tohle video.

" Stitka story mého Zivota, experimenty se titnou Zlazou bych nejradsi
nepopisoval. Ale pokud mé sledujes tak vis ... nekonecné analyzy, T3/T4
experimenty s riznymi preparaty & vlastni krevni testy, dobra €isla na T3 a horSi na
T4. Posledni rok jsem dal prostor experimentu vynechat Novothyral a zkusit
Syntroxine ... a ... nedopadlo to slavné. Moje krevni Cisla vypadaji asi tak, jako
kdybych nic nezobal. Dam posledni 4 mésice vétSi davce a pak prejdu zpét na
kombo T3/T4.

Nemam neomezeny datovy tarif, mam pfedplacenku. Doma si ze mé délaji
srandu, kdyz mi telefon hlasi "vas kredit je pfilis nizky" ... ma to svuij duvod. Internet


https://www.youtube.com/watch?v=lzNMfe0BTe4&t=1161s
https://donio.cz/podpora-pro-honzu-v-lecbe-rakoviny
https://donio.cz/podpora-pro-honzu-v-lecbe-rakoviny
https://www.youtube.com/watch?v=mdTRjS9AWm4
https://www.youtube.com/watch?v=V22SXB-_N6E&t=8302s
https://www.youtube.com/watch?v=V22SXB-_N6E&t=8302s
https://www.youtube.com/watch?v=McHdYMYCrkE
https://www.youtube.com/watch?v=MXQNQre6WBA
https://www.youtube.com/watch?v=MXQNQre6WBA

meé dostane stejné jako nejspis tebe. PloSné to se mnou bude mit nejspis statisticky
mnohem horsi nez s valnou vétSinou populace, jsem vcelku odolny, ale vim, Ze
neomezeny internet v CR nechci mit vdude. Chci byt offline, bez distrakci. Na cestu
na 4-5 mésicu do zahranici ale data pro praci potfebuju. Jenze praktiky naseho
kartelu mi pfijdou neskutecné sliz voliz &) . Pfimo je podporovat fakt nechci a hrat
hru jménem mame podpultové ceniky, kdyz udélas X a Y odmitam. Takze jsem
koupil normalni datovou eSim od Tiekomu (Spanélsko) + jesté jednu od Vodafonu v
Portugalsku a fr¢im na EU roamingu s 50GB/dat za néjakych 460 bez her
operatord, na které nemam Zaludek. Diky za 200 GB dat ve Spané&lsku/Italii nebo 2
Gbps internet ve Svycarsku za par Supd.

¢

«_ van-life, svét plny nastrah &

Yes Devon.

B)) IKEA ultralight DIY backpack za 30 GBP & genialni ... a spojler, typek to $il
rucne

g Par avah o Al ve video-verzi - jsem liny vypisovat, teplota v auté klesa, zapinam
svétla od Medfického v Orange verzi only a jdu spat ¢, . Link k tématu je ale zde.

&= Ducato mini-prace jen zde kratce: optimalizace uloznych prostor - riGzné hacky,
Siti zavésnych pytld, fochy do hornich skfinék, vyroba vyklopnych stolkl - hlavné
ven pro venkovni vareni, obloZeni zbylych mist polyethylenem (vypada fakt dobfe),
vyroba drzaku na skleni¢ky na ¢ervené vino (bez toho neslo vyjet) + Siti oball na
sklenice (je to vlastné stiih ¢epice &), fesim misto na salaty (vozim za oknem
zatim tat-soi + Spenat), vyroba odkapavacu, nakup vybaveni typu tazné lano /

prodluzka

#8 Regenerativni zahrada update: zasazen &esnek v den odjezdu, listy na
vyvy8ené zahony, sklizen sud mangoldu, tat soi, kadefavku, mrkvi, riZzickové
kapusty, mizuny ... posledni sklizefi semen a celych rostlin na semena ... a pak jsem
ji se slzou v oku opustil. Alespori do bfezna. Byl to skvély rok, velka vdecCnost za
veskeré jidlo, které jsme vypéstovali a zaroven prosli regenerativnim cyklem Cislo 2.
Trojka bude v 2026

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech


https://www.youtube.com/watch?v=9j-tzn89teY
https://www.youtube.com/watch?v=jLCAvL8vhN4
https://www.youtube.com/watch?v=6JzrJmNeDJA
https://www.youtube.com/watch?v=RNHxHFlGSkI

Instagram pouzivam pfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.

i3

Otevrit fotky

Yesterday is history, tomorrow is a mystery, today is a gift ...

Uzivej dnesni den jako kdyby byl posledni

... a nezapomen na svoji 1 lekci, ktera na Tebe ¢eka na metalearning.cz ¢,

Honza, metalearning.cz

Metalearner

Astronomer

Polymath

Spearfisher & Hunter & Grower,
Essentialist

Investor

Stoic

Nomad
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https://metalearning.cz/bio
https://www.astro.cz/spolecnost/sin-slavy/jan-hovad.html
https://www.instagram.com/janhovad/

Unplugged Red Pill,
Captain (newbie),

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter pfedstavuje mésicni reflexi mého Zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si mtuzZe§ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDE.

NAZORY NA KURZY
o)X £Xin

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoZe jsi splnil alespori
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se miZes zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi)_c= ¥
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https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.facebook.com/metalearning.cz
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