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Rijen 2024 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Ahoj,

fijen je fu¢ a s jeho odchodem pfichazi i silné chaoticka davka sebereflexe za
posledni mésic v podobé Metalearning newsletteru, ktery piSu z poklidné kavarny
Psyllos z Korfosu v Recku.

Rijen byl pro mé& v mnoha ohledech t&Zky mésic. Zacal zcela netekan& onou
slavnou chfipeCkou jejiz jméno sem radéji nebudu psat. Pokracoval tim, Zze jsem po
5 prospanych dnech zjistil, Ze mi u domu kamion naboural ono zcela nové Fiat
Ducato, které jsem prestavoval a do kterého jsem mél dalSi tyden instalovat celou
fadu systémU (voda, elektrika, okna). Oprava do puvodniho stavu prakticky
nemozna, Skoda néco pres 100k, auto v servisu na mésic.

Takze hlava plna vSech nastudovanych véci, byt a garaz plna vSech pospojovanych
véci, které mi ted zbyte€né berou prostor v hlavé a nejsou uzaviené (viz. lekce o
smyckach). O tyden pozdéji nasledoval TSE 1 maraton a druhy den panska jizda do
Recka pres vychodni zemé&. Potom 7 denni plavba skrze Saronsky zaliv a dnes
prestup na plavbu druhou, 13 denni plavbu skrze Kyklady.

Tzn. dalSi rozvoj spearfishingu a loveni svého jidla za lodi. Aby toho nebylo malo,
do vSeho jesté vstupuje nakup pozemku na dalku ... takze se mame tento meésic o
¢em bavit, doporucuji video-verzi natoCenou v Korfosu, protoze mam tento mésic
tak 8 hodin na napsani tohoto dilu. Poté nasedam na horskou drahu jménem vitr 45
uzlt, kde pohled do monitoru notebooku zpUsobuje rychlé procisténi organismu.


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/playground/lesson/MlScLc
https://metalearning.cz/playground/lesson/MlScLc

V nasledujicim odstavci si muze§ preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
urCité béhem dalSich 20 minut i zbytek textové c¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechceS namahat oci, je zde i obsahlejsi audio/video-verze.
Doporucuji kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy v8e a kombinace to
zachranuje @ . Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi

newslettery jako je i tento), staci si ho otevfit ve webovem prohlizeci (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mGze pomoci, nevahej, preposli & sdilej ',
¢teni na 30 vtefin, osnova:

# Sumava 2025 (kvéten) online - 8 mist, 120km p&sky, nic pro metrouse a barbiny,
kdo dFiv bere ten dfiv Slape (obsazeno béhem par minut pfed odeslanim
newsletteru, pokud mas i tak zajem, napi$ bud do chatu na webu nebo odpovédi na
tento email)

>3 Krasny tyden jménem nabourané Fiat Ducato + C*V*D

X Velky problém jménem Specialista vs Generalista aneb kdyZ toho v hlavé nosis§
prosté pfiliS§ moc a smycky feSenych problému nejsou dlouho uzaviené

®8 Super maly Permakultura & Regenerativa & Lazygardening Update IV. za fijen.

% Pobodani Perutynem ala Lionfish ... je komickym zpUsobem za mnou +
spearfishing update mé cesty v lovu svého jidla napfi¢ podzimni plavbou skrze
Saronsky zaliv (Hydra, Poros, Peloponés).

True Strength Evolution 1 - Maraton I. je za nami, 180 minut workoutu, vSechna
Cest 4 u€astnikum, ktefi zvladli vSech 5 workoutu této série za sebou. Pokud to
zvladnes taky, dej védét jaké to bylo &

¢ Nakup pozemku na dalku z Recka? ...

.}, Zbyvaji uz jen posledni 2 volna mista na Metalearning_katamarany 2025

¢ PFipojuiji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalSich materiald.


https://metalearning.cz/novinky
https://www.alomoves.com/bundles/true-strength-evolution
https://metalearning.cz/akce/ath-2025-2

Nezapomern rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilt. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely

Zivot.

Jdeme na davku experimentl z Konceptu hry za fijen 2024.

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce éist $#
video + audio verze (52 minut)

Tento mésic nahrana v Recku ¥ b&hem 2 plaveb na plachetnicich. Deep dive do
celé Fady pro mé aktualnich témat ... J,

Spustit audio-verzi

Spustit video-verzi

Sumava 2025 | 120 km pésky online


https://metalearning.cz/sebevzdelani-a-produktivita
https://metalearning.cz/
https://youtu.be/Gb6J-lX3S8Q
https://youtu.be/Gb6J-lX3S8Q
https://www.dropbox.com/scl/fi/v6bdaa4wah26ueb3r2o2b/10-2024.mp3?rlkey=p3vdswtl7nli3e815rlcu6g8e&dl=0
https://youtu.be/Gb6J-lX3S8Q

Vzit batoh, stan pfipadné tarp, nutné jidlo a oble€eni a b&hem 6 dnua projit napfic
celou Sumavu. Byt ve spoleénosti skvélych lidi a b&hem tydne probrat cokoliv z
kruht metalearning.cz i mimo né. Dlouze oCekavané vypsani terminu pro rok 2025
coby druhého roCniku prechodu je zde - opét nas bude jen 8. Pokud zvladnes ujit
120 km a nevadi ti zdrava verze diskomfortu, ktera ti narovna vnimani komfortu, tak
nevahej. Pfihlasit se mizes na webu akce. Budu se tésit!

Prihlasit se

Generalista & Specialista, naborené Ducato

... @ problém neuzavienych smycek


https://metalearning.cz/akce

Reakce kamionaka: blbé zaparkovany
pred domem (&'

v

e

Tento mésic byl ukazkou toho, jak se zahltit a svym zplsobem nezvladnout
management svého Konceptu hry. Jinymi slovy nalozit si toho moc. V fijnu jsem se
naucil "délat elektriku" (12/220V), vodu, solary a celou fadu dalSich véci, které jsem
ponakupoval a pfipravoval na finalni montaz do Ducata. Nejdfiv mi celou instalaci
sabotovalo poc€asi, potom nemoc a v den, kdy jsem mohl vSe na posledni chuvili
udélat (protoze tmely a lepidla v zimé zrovna nefunguiji), dorazil kamionak, ktery
auto naboural hezky na housenku dvou plechll na boku. Na prvni pohled to zni jako
"Cisté materialni problém" ... jenze jsem posledni 2 mésice investoval velké
mnozstvi Casu a usili k tomu, abych vSe nastudované a pfipravené stihl nainstalovat
do zimy - do odjezdu do Recka. A to se nestalo.

V terminologii lekce o Hluboké praci €i nutnosti uzavirani smyc¢ek problémda, jsem se
dostal do faze, kdy jsem musel odjet na 3 tydny na lod se vSim rozdélanym pouze v
hlavé. Dostat se mentalné do nalady plout 3 tydny na plachetnici, kdyz vi$, ze jsi
nechal velky problém na mésic u ledu nebylo uplné pfijemné. Jasné nejde o zdravi,



ale pfijemné to prosté nebylo. Nebyl to jediny problém, ktery mi z mozku udélal
doslova gulas. Povim ti vice ve video-verzi, protoze je to téma, které se tézko
popisuje slovy.

Lov & Spearfishing plavba Saronsky zaliv

+ panska jizda napfi¢ Balkanem II. (diky panoveé!)
+ jaké je pobodani Perutynem? 2



Sednou do auta v ramci panské jizdy skrze Madarsko, Rumunsko, Bulharsko +
Recko a sednout v Athénach na 46" Dufour plachetnici. Tak zné&l experiment
posledniho tydne v fijnu. A bylo to jak jinak nez hodné fajn. Cesta skrze nejvétsi
bizary vychodu a potom tyden plachténi a spearfishingu na téch nejodlehlejSich
mistech Saronského zalivu. To by asi nebylo az tak nic nového, takze zde je souhrn
zkuSenosti, které jsem nabral bodoveé.

 Invazivni a prudce jedovaty Perutyn je pfemnozeny vice nez kdy jindy. Proto
jsem se rozhod| vice Cistit mofe a sbirat tyto velmi chutné ryby do svého
nakupniho koSiku k jidlu. Problém nastal v momenté, kdy jich bylo na bojce asi
7 ... docela je zvladam lovit/ikejimovat/zpracovavat ... akorat mé nenapadlo, Ze
kdyz si pljdu umyt ruce do umyvadla, zGUstane mi na druhé strané prstu
pfilepeny osten. Dostal mé tam, kde bych to nikdy necCekal - v koupelné. A
mUzu ti Fict, boli to ... ale Ziju, takze cajk &

« Chobotnic mnoho, jsou na RedListu cajk a jak rad fikam, film o chobotnici coby
hlavni vzdélavaci material lajka prosté s realitou jménem jidlo a lov nema nic
spolecného. Ano, neni to lehke, ale to neni ani lov Cehokoliv jiného - je potfeba
maximalni péce, védét co délas. Tento meésic jsem lovil chobotnice Cisté
rukama, abych zjistil vék, velikost, zda nejsou na vejcich, rozpoznaval samce
& samice ... a ty menSi nechal jit. Velké diky padlym chobotnicim u kterych
mam zcela jisté zapornou karmu za statecny boj ¢,

« Selektivni lov, ultra pomalé pohyby, flow ve vodé - to je téma poslednich let.
Pohybovat se ve vodé jako nuz skrze maslo. Zanofovat se tak, Ze se hejna ryb
v okoli nepohnou - to je skvéla metrika toho jak ti to jde. Jak moc plasis a
désis okoli ...

 Handlina verze 3.0 ma napluto hrubé 80 namornich mil - zatim velka
spokojenost, ale zatim zadny zabér, uvidime co pfinesou Kyklady. Potkali jsme
béhem plavby vyskakujici tunaky, delfiny i mahi mahi, takze Sance zde je.



Bojs vétenymimlyny ... Invaze
perutyni ...
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True Strength Evolution 1 maraton za nami



TAUE STRENGTH EVOLUTION 3 TRUE STRENGTH EVOLUTION 2 TRUE STRENGTH EVOLUTION |

True Strength Evolution Maraton

Experiment u konce. Vzali jsme prvni sérii
5 tréninkd a odcvicili je v8echny naraz za
sebou béhem 3 hodin. VSechna Cest
panove, toto neni jen tak, zvladli jsme to.
Nebylo to pro mé jednoduché, protoze to
byl prvni workout po nemoci a po zbytek
dne jsem byl zraly na spanek &

True Strength

Evolution série

M

TSE1 Maraton 21.10.2024 v 8:30
Skupina 5 cleniy

dlomoves

TRUE STRENGTH ¥
EVOLUTION 1 N S
Dylaf |

N \Sechna éest pénové, bylo to drsny rano k L
) ... True strength evolution 1, trénink S
-2-3-4-5 za sebou, 2h 56m #done A

v

Mini-Update IV: Permakultura &
Regenerativa & Lazy gardening v Fijnu

Zcela bezudrzbové obdobi plné salatl, fedkvicek a vSech chladu odolnych zastupcl
zeleniny. Diky absenci vétSich mrazi je moje zkuSenost takova, Ze Ize sez6nu
znacné protahnout a mit Cerstvé prilohy na sva 2 jidla kazdy den i koncem podzimu.
Sklenik nebo fdéliovnik v tomto pomuze taky hodné. V listopadu probéhne jesté
zazimovani zahonu - tedy doplnéni kompostu a mulée na zahony, vypusténi vSech
nadrzi, sklizeni vSeho co nejspiS zmrzne + zasazeni Cesneku. Krasné pocasi, lesy
plné hub a louky pIné Sipku vybizeli k vyvétrani hlavy a tak jsem béhem fijna

zameéstnal i svoji suSiCku & krbovky.

Prvni ro¢nik experimentu za u€elem odmakani si tvrdSi prace, abych si vazil svého
jidla bude u konce. Mam z toho mega radost. Rohlik prosté nefesi vSe ... je to

stejné jako u lovu.


https://www.alomoves.com/bundles/true-strength-evolution

Ten pocit, kdyz si mysli§, e kombinace
S olejamydlo bude stagit na umyti
S rukou ... avzdpétizjistis, Ze nestati

Suseni viastniho jidla na cesty | Grassfed
hovézi chipsy

Casu bylo v Fijnu sice malo, ale potfeboval jsem pohnout i s timto experimentem.
Nakoupil jsem asi 4 kila grassfed hovéziho a vyrobil prvni davku ultra slabych
hovézich chipsu na cesty. Realita prfedcCila o€ekavani ... pracnost byla ale taky dost
velka, takze nyni zcela chapu marzi, kterou na téchto produktech prodejci maji.



3.23kg hovézi grassfed ofech (360CZK/kg)

§ 13x60g (780g) |8

Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace #

$ Nutné zainvestovani vétsi ¢astky do pozemku aneb kdyz odleti§ do Recka,
mas hlavu jako patraci hlavu ... a k tomu vyjde inzerat na pozemek, ktery prosté
mnoho let potfebujes. Paradni problém k FeSeni na houpajici se lod.

«» Jidlo & novy projekt pro 2025 stale okupuje zna¢né misto v mé hlavé. Stale

premyslim detailné nad formatem. Tento mésic diky kamaradovi Honzovi vznikla

cela fada velmi unikatnich materiald pod vodou, které mi ukazuji, jak budu
()

jednotlivé dily natacet (samoziejmé nejenom pod vodou &'). Néjakou ochutnavku
mozna spatfis brzy v dalSim newsletteru :-)

E= Tento mésic hodné éasu s Jamesem Hetfieldem, doporuduji mrknout na
brutalni_ momenty z koncertu v _Mnichové zde. Pokud té zajima pfibéh Jamese
vice, doporucuji 2h JRE experience interview zde.

K Explorists life déla super kvalitni obsah na téma DYI projektd ohledné
prestaveb ... pro mnohé blbost, ale tfeba jednoduché zapojeni spinacl / zasuvek

hodné pomze, pokud jsi zaCatecnik.


https://www.youtube.com/watch?v=Mt5MCfJ5tZQ
https://www.youtube.com/watch?v=Mt5MCfJ5tZQ
https://www.youtube.com/watch?v=5O6QPTawR14
https://www.youtube.com/watch?v=WRQuVMFlric&t=676s

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam prfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

Nothing strengthens authority
so much as silence.

Leonardo da Vinci

Méj se krasné!

Uzivej listopad J, £


https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si muze$ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDFE.

©JoX £ Lin

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi spinil alespon
1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi) 4@
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https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/hodnoceni
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
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https://www.linkedin.com/in/janhovad/

