Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Rijen v metalearning.cz - mésiéni davka inspirace

Ahoj,

¢teni na “par minut” za minuly mésic je tu a s nim i novinky z kruh(
metalearning.cz. 30 dnu mého zivota v kterych moznd ... najdes
néjakou inspiraci. Rijen je posledni mésic, ktery si uzivdm v CR. V
listopadu pravidelné zvedam na delSi dobu kotvy a tento rok tomu neni
jinak. Cely listopad budu na cesté smérem jih Portugalska a zUstanu
tam minimalné do konce ledna, spiSe Unora.

Tento mésic jsem tak zbésile nevyrabél tak velkou davku lekci jako v
predchozich 9 mésicich (cca 4-5). DGvod byl jednoduchy - vy¢istit si po
narocném maratonu trochu hlavu a zamyslet se nad dalsi tvorbou.
Dalsi lekce budou nahrany nyni béhem cesty - animaci je vytvorenych
vice, ale video-komentdare si Setfim na hezkd mista, kterych potkam
nejspi$ mrak. K 320+ lekcim a 320+ video-komentarum bude
pribyvat i obsah na YouTube. Jeden z takovych dill pfipojuji uz nyni nize
v toto newsletteru. Veledllezité a sakra praktické Ranni rituadly, odkaz
nize.

V nasledujicich radcich najdes vse dllezité za posledni mésic. Pokud
nejsi ctivka, mrkni jako obvykle na video-verzi.

UZivej listopad, j& si ho budu uzivat na 3000km+ dlouhé cesté na jih v
auté ... Honza

Pokud se ti nechce dist, video-verze je zde

Video-verze tento mésic z CR.
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Spustit video-verzi

Posledni mésic neomezeny pristup za cenu
roku 2022

Blizi se prosinec. A to znamena jednoduchou kaZdoro¢ni zménu.
Navyseni ceny neomezeného pristupu. Ne kvUli inflaci nebo néjaké
potrebé zvysit marze - prosté a jednoduse kvali tomu, Zze béhem celého
roku vzniklo hrubé pres 60 novych lekci a pres 60 videokomentard. K
dnesku je online 320+ lekci coz vychazi na 9 499,-/ 320 = na 29 K¢ za
lekci. To je asi néco jako Y2 presa v kavarné.

Za mé win-win. Cena stoupne jako kazdy rok o 1000 CZK dne
25.12.2022 na 10 499,- a bude reflektovat moji dalsi obsahovou
investici roku 2023. Pokud uvazujeS o neomezeném pfristupu nebo
darkovém poukazu pro nékoho pod stromecek tak na to prosim mysli.
Hodné hodné mé v hlavé tla¢i mySlenka zdrazit o +- 200 i po mnoha
letech kurz Uzkost / Panika, ale snazim se moralné odolat. Naklady na
jednoho c¢lovéka jsou aktualné tak o 200,- vySSi nez je cena kurzu coz se
mUze zdat sileny, ale vér mi, dostat tento kurz ekonomicky k 1 ¢lovéku s
Uzkosti/Panikou nenf tak lehky jak to vypada.

Kurz je dotovany ploSnym pfistupem a dalSimi kurzy pfipadné mymi
klienty, kteri plati “nad-cenikové” ceny za konzultace. Tim jim patFi
velky dik i v této ¢asti newsletteru. Honza, Anna, Petr, Mikulds a dalsi
... Vy vite, seznam je delsi. Dékuiji.

PRO JEDNOTLIVCE  PRO FIRMY/SKUPINY ~ DARKOVY POUKAZ  VIP PRODUKTY

Pokud chces$ darovat kurz jako dérek v podobé dérkového poukazu.

Poukaz ti bude s instrukcemi doru¢en do Tvého emailu.

Neomezeny pistup Uzkost & Panika Produktivita & Rychlo-uc¢eni
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= p B KU 82
PRIDAT DO KOSIKU PRIDAT DO KOSIKU 8 PRIDAT DO KOSIKU £ ﬁ

Prohlédnou si aktuéalni cenik

Ranni ritualy, které ti zarucené
zmeéni zivot
(free lekce na Youtube)

Maximalné praktické téma. Pokud chces zménit v nasledujicich
tydnech své fungovani tak je zde Cisté prakticky navod jak to udélat.
Zadné vymluvy - naskalovat/upravit si vée méze$ dle svych moznosti.
Videokomentar (28 minut), najdes v kurzu Produktivita & Rychlouceni.
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ZARAZOVAT DO NICH COKOLIV DLE SVYCH POTREB

L M -

KOUPELNAY
woramace | 'O TINUT | 10 MINUT

BEZBRILiHLEDET CiST NAHLAS @ 9X 30 DNU,

SMEREM KE SLUNCI < b,
(OKOLO) VAJISJINJ...

MEDITACE &
(STUDENA SPRCHA) 15 MINUT

y

Spustit video
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Archetyp Krale (free lekce)

Hodné hluboké téma z kurzu Sebevédomi & Cesta muze. Téma, které
oproti predchozimu videu “Ranni ritudly” méa tak 10x mensi sledovanost.
Dlvod je jednoduchy = nékteré otazky jsou pro valnou vétsinu lidi
vzdalené. Pokud na sobé ale pracujes, bude mit i tento dil své dllezité
misto na tvé cesté. At uz jsi muz, kral ... nebo Zena, kralovna. V obou
ptipadech bude$ fesit jak s touto archetypalni “energii” pracovat. Zadné
ezo bio eko batika ... neboj :-)
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Otevrit video

Plan na zimu 2022/2023

V Evropé je par mist, které znam mnohem lépe nez Prahu nebo
Krkonose, kde Ziji v CR. Jednim z nich je Portugalsko, kde jsem od roku
2014 stravil jiz péknych par mésicl ... v souctu spise let. MUj rok 2022
byl silné/stdle nadmérné pracovni - rok mého zivota padl do vyroby


https://youtu.be/aXRlr4VxJHk
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kurzu Sebevédomi & Cesta muze. A i kdyz bude vyroba lekci
samozrejmé pres zimu pokracovat, bude pokracovat v mnohem
pohodovéjsim rezimu. V rezimu jedné dopoledni Deep Work pfipadné
jesté odpolednim nataceni videokomentard nékde v terénu.

Zbytek dne ziska v kalendari mé télo - tedy ma zranénd zada z
ledna 2022. Pohyb, more, kalistenika, arm-balance jéga. Konkrétné
Dylan Werner z Alomoves a jeho True Strength Evolution 1-2-3 doplnény
o workout na kruzich a mdj specificky workout na mdj super slaby a za
zdda nejspiS hodné zodpovédny podvozek. V tomto ohledu je fajn
vyzobnou néco tfeba od Chris Heria. V jednom aspektu je to trochu
odbocka od Big 5 ¢i Big 3, ale vzhledem k okolnostem neni aktualné
uméld vaha (az na drobné vyjimky) potfeba. Bodyweight plné staci.
Pokud prochézis skrze Biohacking kurz a sekci pohybu, tak vzdy mysli na
to, ze se workout déd modifikovat s tim, ze udrzis urcité klicové vzorce
typu TUL (time under load) ad. i pfi jiném nez ve videu zminovaném
typu tréninku.

Zpét ale k cesté. Odjezd z CR planuji 6.11. s tim, Ze budu 3 tydny na
cesté smér Algarve. To znamena jako obvykle kazdy rok konec offline
konzultaci v CR - do bfezna bude jen online (Facetime/Skype). Trasa
cesty se bude urcovat vzhledem k pocasi a komfortu spani v auté /
hotelech. Airbnb/Booking mé kazdy rok nudi vice a vice a tak se budu
snazit spiSe o podobny road trip jakym bylo Dansko ... tedy spani v AMG
a obcas hodit refresh v hotelu :-).

Jako kazdy rok chci byt i tento rok nékolik tydnl - mésicl sdm. Tedy
sam ... se sebou. Je to néco co mas v postupné gradujici praxi v kurzu
Sebevédomi. Pro mé je to jiz samoziejmost - vyznam je spiSe reflexni -
ohlédnout se nad svoji zivotni cestou. Zuzka razi na 3 tydny do Nepalu,
takze si udéldame kazdy svoji jen trochu jinde.

0d 1.12.2022 do 31.1.2023 budu stabilné na svém klasickém pUsobisti v
pres zimu opusténém Algarve. Prondjem domku s kusem zahrady,
internetem, kocourem, 200 metrl od ikonickych Gtesd za 600 - 700 € /
meésic je stale pardda. Pokud se jako mnoho dalSich kazdy mésic budes
ptat jak na to, tak vyuzivej bud lokdlni FB skupiny urené na
stfednédoby/dlouhodoby prondjem nebo bookni par dnl skrze Airbnb
a domluv rozumnou ¢astku na delSi pobyty osobné.

Béhem zimy bych rad prezil pobyt v zimnim oceénu, ale také zpracoval s
maximalnim ohledem na sebe i par hlubSich otdzek do kurzu Sebevédomi
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& Cesta muze, které mam pripravené - jesté vice specifikoval nékteré
prvky muzské integrity. S velkou pravdépodobnosti bude v tomto obdobi i
vice obsahu na YouTube. Pokud bys mél néjakou potrebu / pozadavek /
namét / inspiraci co ti na YouTube chybi, urcité mi napis odpovédi na
tento email. Kazdd indicie je cennd - mohu tak podporit ¢i vyvratit
nékteré mé napady :-).

Crossio, Pixel 7 vs iPhone 14 Pro

2 technologické upgrady tento mésic. Cim vice véci mam, tim vétsi
zodpovédnost mam. Kazda véc neprindsi jen radost, ale i starost.
Tedy bere cas, myslenky a pozornost. Jenze, ... fungovat 7 let na
Samsung Galaxy S7 Edge, ktery nahrdl vsechny audia k video-
komentarlim a natocil vsechny fotky na Instagram je jiz o nervy. Pavodni
plan byl vcelku jednoduchy, prosté koupit novy iPhone 14 Pro. Jenze to
mélo nékolik haéku. Telefon bude ¢asto lezet nékde v batohu na plazi
zatimco ja budu plavat 3 hodiny v mofri. S telefonem se nebude zachazet
“hezky”, na to nemam trpélivost. A také potrebuji zafizeni, které si mohu
prosté a jednodusSe koupit = ne na né&j mésic s nejistotou Cekat, kdyz
potfebuji na zimu odjet do zahranici. Nastésti o 3 tydny po iPhone spatfil
svétlo svéta novy Pixel 7, ktery za hrubé 14k bez dané v zdkladu resi
vsechny mé potreby jako iPhone za vice nez dvojndsobek. To znamena,
ze pocinaje timto mésicem budou vSechny fotky vyrdbéné Pixelem a
mozna po bok mé GoPro 8 obcas u video-komentarl priddm jesté jeden
Uhel pohledu z Pixelu.

Pri poslednim pracovné nepracovnim vyjezdu do Dédnska jsem hodné resil
potrfebu nabijet Macbook, GoPro, telefon a powerbanku kombinaci 28 W
solaru od Crossio a Silené zapodminkovanym managementem usbcek
Mercedesu. Vzhledem k tomu, Ze budu nyni na cesté vice nez 3 mésice,
vzal jsem od Crossia druhy produkt, 600 Wh LiFePo4 Power station.
Nabijeni z 12V autozasuvky jede 80 W a néco malo pfida i kombinované
nabijeni skrze usb-c - za 6 hodin jizdy plnd kapacita, solar nejspis
zbytecny. Po 14 dennim testovani luxusni produkt. Velky predbézny palec
nahoru vSem z Crossio, jsem truefan.

Pixel 7

]

Snow

an

3 oblasti v kterych jsem
prokrastinoval ...

Tri sméry pro tento mésic. Prvni je typek, kterého najdes na YT kanalu
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Indigo Traveller. Jezdi po zemich, kam bys na dov¢u nejspiS nejel a
pfedvadi neuvéfitelny nezavisly Zzurnaling. Cas od ¢asu se na jeho videa
podivam stylem “jdu do kina” a zaplatim vstupenku. Onou vstupenkou je
podpora néjakého mista, které je na tom bidné. Tento mésic Sla energie
napriklad do Jizniho Sudanu. Mozna si rikas proc¢ posilat energii nékam do
<>, kdyZz mame své problémy k reSeni zde. Mé osobné to poméha v tom z
bubliny, kterd je zde vytvorend napfiklad médii povystoupit ... a zjistit, ze
problémy, které povazujeme v nasem okoli za ohromné, mohou byt asto
prekonany v oblastech o kterych se prosté nepise.

Druhy smér je giganticky rodokmen celého svéta Pana Prstenl. Pokud jsi
vidél plvodni trilogii, Hobitta nebo ehm, novy Rings of Power, mize se ti
stat, ze budes lehce zmateny ve vSech propojenich dil¢ich postav. Tento
rodokmen ti krasné ukaze, kdo s kym kde ... a doda ti i pfiblizhnou
predstavu o ¢asovém rozsahu celého Tolkienovského svéta, véetné bohd,
andéld, “apostold” ... temné i svétlé stranky.

Treti oblasti bylo vymyslet questy na dalsSi 3 meésice v ramci mého
Konceptu hry, ktery se uciS v kurzu Produktivita & Rychlouceni. Vymyslel
jsem je tentokrat s lehkym zpozdénim. Fréim Koncept od roku 2015 a fijen
- prosinec bude vypadat nejspi$ asi néjak takto. Koncept hry je mdj pristup
k time-managementu a je zaloZzeny na desitkach knih z oblasti produktivity
a efektivity, resi diverzifikaci zivota ve vsech jeho smérech.

Inside South Sudan's
Capital City ($2 per
month salary)

YouTube - Indigo Traveller
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slysis udalosti, které o uestv na daldi 3
hybou svétem, jsou prstenu Q%;v p
mista, kde udélosti Role, hodnoty, prednosti, mesice

svétem nehybou. Obcas archetypy ... nékdy je Koncept hry se naucis

je fajn spatfit i oblast jednodussi vse vidét ve béhem cca 10 lekci v
mimo nasi bublinu. filmu nez v realité. A toto  kurzu Produktivita &

je désivy cheatsheet pro Rychlouceni.
¢teni Pana prstend :-)

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

Don't judge each day by the harvest you reap but by the seeds that you plant.

Robert Louis Stevenson

If you are ever tempted to look for outside approval,
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realise that you have compromised your integrity.

Epictetus

Life is a spark between two identical voids,
the darkness before birth and the one after death

Irvin D. Yalom

#instagramlife

Instagram pouzivam predevSim pro svoji vlastni reflexi - predevsim
stories ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par
obrazek z cest nepropojit s hrstkou Uvah za posledni mésic. Nékdy jich je
vice, nékdy méné. Vice na mém IG profilu.

" - Objev muzskou cestu, hodnoty & rol
hnsformace od kluka ke gdravému sebe

ce, videokomentaF a praxe na kazdy den 2 pohledu muzského vzof
ta, intimita, evoluce vztaht, sociini dynamika, archetypy, game, o
dal$ho ...

Uzivej lekci v metalearning.cz

UslySime se za mésic a v kurzech kazdy den ;-)
Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz
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NAZORY NA KURZY
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Tipy za minulé mésice naleznes zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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