Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Zari v metalearning.cz

Ahoj,

protoze jsi dokoncil alespor 1 lekci v kurzech metalearning.cz, tak ti
jako kazdy mésic zasildm i dnes pFehled novinek & tipt todici se
kolem projektd.
Tentokrat z pobrezi Itdlie. Z malého méstecka Noli, kde jsem si pronajal
na 3 tydny byt.

Pokud fr¢i§ mdj Koncept hry, tak urcité experimentujes v +- 6ti
zivotnich kategoriich. Experimenty (Questy) si vzdy nastavuji na 3
mésice. Moje pracovni - projektova cast, rozsifila metalearning.cz
asi o 7 lekci. VSechny jeSté venku nejsou, ale brzy budou.
Sebevzdélavaci ¢ast byla hodné v knihach kolem mikrobiomu a
vldkniny. Studoval jsem historii rliznych zapeklitéjSich nemoci jako je
Alzheimer, Revmatoidni artritida, ALS ¢i IBS a to s ohledem na
chronicky stres. VSe v ndvaznosti na Gabora Mateho od kterého jsem
Cerpal zéklady minuly mésic. Docetl jsem Straussovu navaznou knihu
The Truth, kterd tvori pokracovani jeho slavné prvotiny The Game a
poté odjel na 3 tydny do Itdlie. Itdlie je pro mé experiment v
kategorii Sny, ktery vzdy zasahuje i do Vztahd. Stejné jako
experiment jménem Madeira, Maroko, Portugalsko, Recko a dalsi zemé,
kde jsme se Zuzkou zili delSi dobu béhem poslednich 3 let. Hlavni
naplni v Itali je jako obvykle pohyb - Dolomity / Freediving /
Spearfishing. Zari tak pro mé bylo obdobi, kdy jsem ¢asto lezel kazdy
den nékde v 8 - 10 metrech na dné s harpunou. Pohybové aktivity
patfi do kategorie Zdravi. Samozrejmé je trip i pracovni - mizes se
tésit na videokomentare z dalsi nové zemé a také celé lekce, které tu
pfi koktani italsky vytvarim v kavarnach.

Ve financni ¢asti to nechdavam plout nyni hodné samovolné. Aby se
energie vice tocila i kdyz jsem pod vodou, najmul jsem délniky na
rekonstrukci 1 bytu a na prestavbu své hvézdarny. Velkd uleva
delegovat ty manudini ¢innosti, kterych jsem si jiz uzil dostatek viz.
lekce v kurzu Produktivita & rychlouceni (jednicky, desitky). Nékteré
manudlni ¢innosti jednou staci.

V Cisté investi¢nich kruzich reSim teoreticky i prakticky dvé veétsi
otazky. 1) Postupné rozsitovani krypto portfolia. S tim souvisi obecné
uklddéni energie jinam, nez do tisténych papirld. 2) Stale hledam
nemovitost ve Stfedomori. To uz ale asi 7 let a nerekl bych, ze jsem
vyrazné pokrocil :-)

Uzivej nadstup podzimu! Nize prikldddm néjaky ten obsah za zari 2021.
Méj se!

Video lekce - zari

Jednou za +-14 dntl vydavdme nékterou z lekci kurzG zdarma na
YouTube. Pokud ucitis, Ze ti lekce stoji za plny pristup, urcité mrkni na
celé komplexni kurzy, které Té provedou v tématu od A do Z.
Lekce, které jsme nestihli naanimovat v zari budou uvedené v pristim
newsletteru.

Chovas se jako
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muz, kluk nebo
hodny kluk?

Tento mésic zde je jen
jedno video, kterému
bych chtél dat velkou
pozornost. Téma
Hodného kluka ...

Davas svoji rodinu?

Dalsi velmi nelehké téma, které jsem zaclenil
do kurzu Uzkost & panika. Spolec¢né zjistime,
jakym zplsobem ti mohou zplsobovat

trable rodice.

Vybrané ¢lanky pro tento mésic

Zivot je pestry a za 30 dn{ se toho stane opravdu hodné. Ty posledni

zvs

Gvahy za zéri jsou pro Tebe pripravené zde. Od prvnim redlnych dojm{
s novym autem, ohledem za zaloZenim své firmy, natac¢eni komentard
v Dolomitech aZ po fezani vlascl egoistickym rybariim pod vodou :-).
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MUj dalsi konflikt s rybari
je nasvété. Lezu do
vody, peclivé s
vlajeckou, bdjkou a tak.
Obhlidnu rybare a kam
maji nahozeno.
Odebirdm se do
hlubsich vod mimo jejich
dosah za hranu k Gtesu

Sdilim ted' vic materialna,

Mam za sebou pres 250
videokomentart na
rlznych mistech po
Evropé a musim fict, Ze
mé to prekvapivé stdle
bavi ... vic a vic. Hezky se
tim prokladéa zéklad
kurz( to¢eny v mém
byté v Praze ...

Precist

Par myslenek po 2

Dalsi misto na seznamu
k delSimu pobytu ve
stylu prace & treky -
Dolomity. 11 hodinova
cesta do Nolina severu
ltdlie primo vybizi
prespat nékde v plice.
Cesta pres Mnichov,
Innsbruck a Brenner cca
7 hodin ...

Precist
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protoze do kurzu sypu
dost velky duchariny a
trdvim v psycho knihach
fakt hodné ¢asu. Ménim
krumpace a obecné
nekvalitni véci za
kvalitn&jsi. Hlavné na
dalsisezénu v zahranic¢i

mésicich s novym
autem. 1) Stary z roku
2004 a 2020 Mercedes
je asijako chodit za
kovérfem na zubni
prohlidky a pak prejit do
stomatologického
centra ...

Zacatky reseni mého
problému, ktery mél i
nékdo jiny. Dnes je
posledni den doplatkd
do neomezeného a ja
se tak poslednityden
Castéji hrabu v
bankovnim Gctu, feSim

dost nezvykle manualini

Precist

Nevsedni navyk pro tento meésic

Kazdy tyden se mé ptate kam investovat své penize a ja mi¢im nebo
roboticky odpovim Sablonovym emailem, ze investi¢ni doporuceni
nedéldm. Vénuiji se vzdélavani, aby se kazdy z vés rozhodl dle své
situace sdm za sebe a védél proc. Je o tom cely kurz Finan¢nf
gramotnosti a investic. A upfimné, ani mé povidacky o p2p, akciich,
realitdch, kryptu, komoditdch moc nebavi. Kazdy madme tyto néstroje
mixnuté v néakém poméru dle svych pozadavkd. Neni v tom vyjma
vzdélani zadna velka raketova véda. Mnohem zajimavéjsi mi prijde
konverzovat o projektech, aktivni strané zZivota, o Tvém podnikani. O
tom, jak zvysujes lidem okolo sebe hodnotu. O mali¢kostech, které
lidé cely zivot ignoruji, aby si jich potom zacli vSimat az kdyz
uz je konec, konec hry. Mluvi o tom mnoho lidi. To uz ale odbiham ...

Navyk pro tento mésic spociva v jedné drobné investici. Investovat
mdze$ samoziejmé do sebe i do viech néastrojd viz. predchozi
odstavec. Snazi se o to skoro kazdy.

... co ale zkusit kazdy mésic investovat do nékoho jiného, kdo ma
néjaky problém, komu mdze$ zachranit (doslova) Zivot. At mas na
Uc¢tu mésicné volny kilo nebo milion, zkus vzdy posledni den v mésici
zajit tfeba na Znesnaze21 a nékomu Cast energie, kterou viastnis,
poslat. Neocekdvat nic zpét, prosté jen tak, naucit se davat ...
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The best of (vdécnost)

Kdyz se fekne zari, prolétnou mi hlavou drobné momenty v kterych
jsem mél plnou pozornost & vdécnost.

o Zacinat den tak, ze si prectu zprévu viz. odkaz do hodnoceni
kurzu byla pecka. Diky vSem za né. Dobiji nejenom mé, ale i
Ctenare.

« Nataceni videokomentard u Lago di Garda, pfimo na vrcholu
Secedy v Dolomitech nebo na balkéné mého bytu v Noli.

¢ Byt na 30 minut soucésti hejna sardinek a nevidét nic jiného nez
modro zelené odlesky vsude okolo, podrbat rukavici sépii na
zadech, potapét se za bourky (nemoudré), freedive v Nemo s
Ocean Garden.

« Ty momenty, kdy lezi§ v 10 metrech na dné more u kraje
strmého Utesu a vse Zivé té jde okouknout (k nezaplaceni,
Ambush technika)

o Koupit si kvalitni koZzennou bundu, nechat ridit auto skoro samo,
upgradovat studio mikrofon za profi verzi (materialno)
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« Kafe (modifikované Bulletproof) na terase rano, decka kvalitniho
c¢erveného vina vecer pri pohledu na more

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker,
Storc,

Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer
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NAZORY NA KURZY
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za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}
Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych
metalearning.cz.
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