& 44

Tipy z metalearning.cz | zari 2020

je tu dalSi mésic a dalSich nékolik bodu za posledni mésic pro inspiraci z
kruh( metalearning.cz. Tentokrat z Kréty, kam jsem se na neurcitou dobu
odstéhoval, abych Iépe tvoril & Zil.

Distrakce a jak zit Zivot i v dobé strachu -
V pulce zafi jsme odletéli se Zenou na posledni chvili na Krétu bez navratové

letenky. Ubytko i auto mame na mésic, pak uvidime dle situace. Soustfedim
se plné na cviceni, ¢teni & tvorbu kurzl. Kdybych byl IékafF, byl bych nékde v
labu, to nejsem, takze délam co umim nejlépe. Bydlime ve vile izolovani na
kopci s bazénem a vyhledem na zaliv. Maijitelé jsou super, plaze jsou
prazdné, restaurace taky, lidi fajn, poc€asi fajn, zivot je tu fajn. Den zacina
snidani, workoutem, bazénem, ¢tenim knih po nichZz nasleduje vylet a
podvecerni kreativni hluboka prace. Absolutni tma, ticho, maximalné cinkani
zvoneckl ovci, rovname spanek.

Neprestavam se pfesto s odstupem mnoha km udivovat nad tim, jak moc
dokaze zivot Clovéka ovlivnit pfistup k informacim vSeho druhu. Katalyzovany
strachem. Pfijde mi, Ze si strach "lidé" pinkaji jak ping-pongovy micek sem a
tam. Nedokazou se od distrakci odtrhnout. Tvofit, pfinaset hodnotu v
oblastech, které jsou jim blizké. Casto nevi, jaké oblasti to jsou, voli tak
zakladné distrakci jako takovou. Propast mezi pristupem A a B se prohlubuje.
Agko jsou lidé ovladani distrakcemi 21. stoleti, strachem, notifikacemi, médii,
neschopni se diky tomu soustfedit, uCit se, pochopit komplexni véci, diky
¢emuz na né zbyvaiji jen povrchni, postupné automatizovatelné €innosti, mezi
kterymi jsou schopni povrchné pfepinat pozornost. Dokazi se vSak vyjadfit ke
vSem slozitostem. Dunning-Krugeruv efekt v praxi. BEko jsou lidé, ktefi se od
distrakci dokazi odtrhnout a tvofit, jsou schopni se soustfedit, u€it se diky
tomu slozité véci, pfinaset realné vyuzitelnou hodnotu ... i v této dobé.

Z mnoha mych pratel se zacali stavat reportéfi na full time. Marné jsem u nich
posledni pul rok hledal inspirativni energii & hodnotu, kterou mi v klidnéjSich
dobach pfinaseli, strhlo je to taky, at uz emocné €i byznysové (kde vitr, tam
plast). ZaCatkem zafi u mé pretekla i moje mez a zacal jsem byt jednou
nohou v Aéku. Pfedepsal jsem si prevenci ... svj rezim ... a odjel.



Produktivita a rychlou¢eni ve svém zavéru, Biohacking v
plenkach --

MUj ptvodni plan byl dokoncit kurz Produktivity a rychlou€eni do pulky Fijna.
Zda se, Ze to klapne pfesné a to v€etné dalSich cca 5 lekci, které jsem do
kurzu mezitim stihl pfidat. Mam velkou radost z toho, Ze do vSech kurzl
postupné vznika dalSi a dalSi obsah. Jsem sam za sebe zvédavy, jak se
kurzy postupné rozSifi nad ramec puvodni struktury.

To, ze nyni Ziji na Krété neznamena, Ze tu piju koktejly a koukam na vinky.
Hlavni Casové okénko dne je s Cistou hlavou poskladat vSe podstatné ze
vSech 700+ knih, které jsem precetl a vytvofit strukturu kurzu Biohacking &
Zdravi. MUzu prozradit jednu dulezitou véc. Nemusi$ se bat, Ze bude kurz
plny slozitych biochemickych procesl a papouskovani cizich pojmu, které do
tydne zapomene$. Snazim se vSe udélat jinak, nez jsme z tohoto sméru
zvykli z literatury & ¢lankd. Jeden den, jedna esencialni mySlenka, jeden
prakticky navyk & technika jako experiment. V pfistim newsletteru
pravdépodobné povim vice konkrétnich bodl. Napfiklad to, kdy bude
struktura kurzu, titulni strana a kdy zacneme jednotlivé lekce postupné
uvoliiovat. TéSim se ... a tvorbu si hodné uzivam. Veéfim, Zze se uzije$
prichod skrze tento kurz.

Kniha, kterou ¢tu kazdych par let znovu a znovu ---

Tento mésic jsem precetl opét vice knih. VSechny stejné jako minuly mésic jiz
vicekrat. ZaCatkem zafi mi pfiSla kniha pfimo od Tima Ferrisse. Vlastnoru¢né
podepsana i Ryanem Holidayem, Obstacle is the Way, kterou jsem pfed par
lety Cetl v audio podobé. Myslim, Ze je to kniha hodici se do kazdé Zivotni
faze v které jsou zivotni prekazky az pfilis zatézuijici.

Z prekazek maze$ ale udélat prilezitost, tfeba se odstéhovat na Krétu a tvofit
kreativni obsah pro vas vSechny béhem tzv. Hluboké prace. Pravé Deep
Work od Cala Newporta je urcité doporucena literatura pro tento mésic ke
které se kazdy den rano u bazénu vracim. U obou kouskt neudélas chybu.

Casta otazka kupici se v zafi ----

Jedna se o zpravu typu ... "mam koupeny kurz XY a chtél bych neomezeny
pristup, mohu dostat néjakou slevu?" Moji odpovédi je: "posli mi do chatu na
metalearning.cz svlj email + jaké pfedplatné mas uhrazené. Obratem
obdrzis instrukce k platbé doplatku do neomezeného."

Resim to aktudlné trochu neefektivng takto, protoze nechci myslenkové
vypadavat z tvorby kurzu Biohacking & Zdravi k programovani. V brzké dobé
vSe dokdduji pfimo do plateb skrze platebni branu.

Zivy vstup z 6.9.2020 (Otazky & Odpovédi) -----
ZaCatkem zafi jsem s vami stihl stfihnout Zivy Q&A jesté z Prahy. Tady je jeho



zaznam.

Tip na nevsedni navyk pro tento mésic ------
Urcité to znasS. Béhem dne si uvédomis, Ze bys néco rad udélal (cvicil, néco
se naucil, nékomu zavolal ... cokoliv), jenze opice u Tebe v hlavé vymysli
béhem par sekund desitky argumentl, pro¢€ to odlozit. Mam pro Tebe novy
navyk pro tento mésic. Az ona myslenka dorazi, zacni ihned pocitat ... 5 ... 4
.3 ...2...1..START! A béz onu ¢innost vykonat. Pouzivam tento mésic
pravidelné, aby mé nestihla opice pfemluvit, Ze je voda v bazénu prilis
studena :-).

Experimenty, které mi zménily zivot -------

Kazdych cca 14 dnu se snazime tvofit vyjma kurzl i obsah zdarma pfimo na
YouTube metalearning.cz. To posledni na téma Experimenty, které mi zménily
Zivot, je ZDE.

A je to! Doufam, Ze ti néjaky tip udéla fijen alespon o 0,1 % zajimavéjsi ;-).
Odkud budu délat pristi newsletter nevim. Mozna z CR, mozna stale z Kréty,
mozna prelétneme jinam. Nezapomen, uzivej zZivota at’ jsi kde jsi!

.... a nenapadna reklama na konec platna do této nedéle 4.10.2020, pokud je$té nemas
neomezené predplatné, je tu menSi slevovy poukaz ML101-OCTOBER (neplati pro
doplatky, benefity)
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Tipy za minuly mésic nalezne$ pod odkazem zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou:
Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespori 1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mize$ zde (nebudu si to brat osobné) ;-)



