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Září 2025 v metalearning.cz

měsíční dávka inspirace

Ahoj,

 

zahradu spálil první mráz, Ducato má nový M1 techničák, máme za sebou

mnoho společných akcí, Mr. Švadlen roste dál ... po mnoha měsících slušný dřiny

jsem právě doběhl do cílové lajny. 2 mega projekty jsou u konce. Vítám tě v říjnu

a posílám inspiraci & reflexi mého posledního měsíce. 

 

V následujícím odstavci si můžeš přečíst co je nového v mém vzdělávacím

koloběhu tento měsíc. Připojuji bodovou osnovu. Pokud máš času více, přečti si

určitě během dalších 15 minut i zbytek textové části. Pokud ti unikl nějaký

předchozí díl, tak navštiv PDF sekci na webu.  

V případě, že nechceš namáhat oči, je zde i audio/video-verze. Doporučuji

kombinovat, protože ani v jedné verzi neřeknu vždy vše a kombinace to zachraňuje

😇. Pokud se ti email nezobrazuje celý (platí pro všechny delší newslettery jako je i

tento), stačí si ho otevřít ve webovém prohlížeči (klik sem).

 

Pokud víš o někom, komu tento díl může pomoci, neváhej, přepošli & sdílej 🙏👍
 

čtení na 30 vteřin, osnova:

https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky


 

🎯 Akce metalearning.cz, 2 outdoor akce - spaní v autech, plánování questů a

experimentů pod mým vedením, jsou full. Máme za sebou víkendový sraz v

Krkonoších, díky 15 z vás za účast! Vypsal jsem 3. ročník přechodu Šumavy v

květnu, 120 km, kapacita 9 lidí, v tento okamžik jsou 3 volná místa, takže neváhej,

přihlásit se můžeš zde. 😘. Poslední zahradní workshop proběhl a další bude až

březen+. 

🕹️ Free video na YouTube - Schopnosti, které mi v roce 2025 změnily hru – a proto

jsem byl offline

🚐 = ✅ Je to hotový ... přestavěl jsem Ducato včetně přepisu na obytný vůz.

Vestavba za 500k, 6 měsíců práce, 10 hodin denně ... uvolňuje se mi hodně času

na další projekty😅.

🥑 Vlastní jídlo, konec 2. sezóny, zazimování regenerativní zahrady před odjezdem

do tepla. Velké plány & vize na další sezónu. Chce to větší pozemek na food forest. 

 

🔗 Připojuji i jeden odstavec zajímavých zdrojů a dalších materiálů.

 

Nezapomeň růst, máš už neomezený přístup do lekcí? V metalearning.cz na Tebe

čeká více než 350 dílů. Zabere to jen pár minut, ale důsledek využiješ po celý

život. 

 

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce číst 🎥
video verze (56 minut)

Jako obvykle, pojďme si o tom všem popovídat volně a více detailně ...

https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://youtu.be/FXe-DCKCY20
https://metalearning.cz/


Spustit video-verzi

Akce metalearning.cz
Šumava 2026 & Krkonoše & Questy

Září bylo plné akcí - proběhl víkendový zahradní workshop, setkání na chalupě U

Hančilů v Krkonoších a také 3 denní pobyt v autech ve skalách v rámci plánování

questů na 2026. Maximálně využitý poslední měsíc, kdy jsem v ČR. Díky!

Šumava 2026 - zbývají 3 místa

Přechod Šumavy, 120 km v nohách, 5 - 6 dnů v květnu. Již 3. ročník, který se obvykle zaplní

během chvilky. Vypsal jsem ho tento týden, a z 9 míst jsou dostupná již jen 3. Takže neváhej

💪👍🌲

https://youtu.be/NeZtk7dYqik
https://youtu.be/NeZtk7dYqik
https://youtu.be/NeZtk7dYqik


Rezervovat místo

U Hančilů | Září 2025

Společný víkend na chalupě v

Krkonoších. Odborný program, Sněžka,

sauna, vířivka a parta super lidí. Díky

za účast a těším se na příště!

Detail akce

Questy | Září 2026

L3 dny, 2 noci, spaní v autech, divočina,

skály ... a Koncept hry jako odborný

program, plánování questů &

experimentů na další rok. Beznadějně

plné 2 turnusy, září máme za sebou,

říjen před sebou. Těším se!

Detail akce

Konec #season2, regenerativní zahrada++

Září / říjen je poslední měsíc pěstování si vlastního rostlinného jídla v 2025. Alespoň

pro mě, protože koncem října mizím do teplých krajů. Věta "chceš cuketu?" už

pomalu mizí z konverzací - záhony zaplavují "jarní" zelené barvy. Saláty, špenát,

fenykl, růžičkové kapusty & kadeřávky & mangoldy, ... astry uvadají, dýně a tromby

pomalu ukončují svoji nekonečnou jízdu. V jídlech se vyskytuje opět mnohem více

tat soi, pak choi, mizuna. Sklízíme poslední papriky, lilky, fazolky, červená i černá

rajčata, červené řepy a luxusní karotky. Pečeme až příliš často Dutch Apple Pie z

Madeiry (Xs Cafe verze), protože máme mrak jablek, hrušek, švestek ... chystám se

na vykopání prvních batátů. Mám připravené listy na zakrytí vyvýšených záhonů.

Kompost začíná obsahovat i popel, protože právě začala topná sezóna v našich

krbovkách. Mám rád jarní/podzimní zahradu ... vše je tak nějak lehčí, hold listy

nepotřebují tolik co plody. Škůdců je méně, rostou i další brokolice/květáky ...

https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://metalearning.cz/akce/krkonose-podzim-2025
https://metalearning.cz/akce/questy-outdoor-2025


Sezóna, iterace číslo 2 v budování permakulturní & regenerativní zahrady v

minimalistické verzi ale prostě pomalu končí. Na jednu stranu mě to mrzí, protože

vstávání o 6:00, kdy chodím rovnou na první momenty dne do své džungle končí

též. Na stranu druhou se těším na několikaměsíční odpočinek do sezóny příští,

která pro mě začne po návratu hrubě v březnu. 

Čeká mě kompletní přechod na permasemínka a také na své vlastní osivo. Lepší

optimalizace plodin na malém prostoru, expanze trvalek / keřů, lepší střih stromů,

lesního ovoce. Upgrade hydroponické části o vyladěný centralizovaný NFT / Bato

bucket systém k aktuální Kratky verzi, další zahradní workshopy, které začnou hned

od března/dubna 2026 ... to vše věřím opět posune mé jídlo o další level dál. 

Přikládám jen pár fotek z jídelních experimentů tohoto měsíce ať už na talíři nebo

zahradě. Tento měsíc dorazil nečekaně silný nárazový vítr a odlétl foliovník - prostě

se vytrhal na suchých zipech (už je zpět na místě). 35 uzlů nárazy způsobilo

omlácení mnoha dýní (hlavně tromb) a také listů rostlin o vertikální konstrukce z

pletiva. Takže jsem musel rychleji sklízet = jeden z dopadů větru o kterých jsem

nevěděl. 





Projekt Ducato #done ✅
včetně přepisu na obytný M1



Hodně crazy 6 měsíců mého života, 1 cyklus hry, který u mě trvá 3 měsíce na to

nestačil. Projekt, kterého jsem se opravdu silně bál, je u konce. 10 hodin práce

každý den, hodně frustrace, počasí od -8 do +35, vystřídáno mnoho profesí od

truhláře, elektrikáře, Mr. Švadlena až po vodoinstalatéra ... Ducato je kompletní,

úspěšně přepsané z N1 na M1 jako obytný vůz. A tady je poslední dávka fotek z

prací tohoto měsíce. Ve video-verzi se dozvíš, jak provést snadno přepis v ČR v

tomto roce.

🔖  Přepis dodávky proběhl u firmy Tom-car kousek od Benešova. Jak to funguje

zjednodušeně v praxi v jednom odstavci? Normálně bys šel na úřad pro žádost o

přepis z nákladního na obytný vůz, pak na přestavbovou technickou a pak zpět na

úřad. Jenže na úřadě chtějí povolení od výrobce k přestavbě, což Fiat nikomu

nevydává a hlavně na to v zákoně není vůbec žádný předpis - čistě výmysl policajtů

/ úředníků. Jenže víš jak, autorita, přes kterou nejede vlak, prostě ten papír chceme

a polibte si pozadí, přes nás to neprojde. Takže jsou zde firmy jako Tom-car -

přestavbáři. 

Nafotíš svoji přestavbu - pošleš jim foto pro prvotní kontrolu všech důležitých míst

(mají na webu), abys tam nejel zbytečně. Domluvíte termín, zajedeš tam. Udělají

kontrolu auta, zváží tě, nafotí si to a pokud je vše cajk, zanesou data to databáze,

zaplatíš asi 7k s dph a na úřadě si ihned vyzvedneš nový techničák. Bez práce, bez

úředníků, beze stresu ... jasný, stojí to o trochu víc, ale po 6 měsících práce chceš

spíš slavit a ne se nechat "jebat" nějakým egoušem co sedí 20 let na úřadě 😅 

https://www.tom-car.cz/kontakt


🪵Obložený B sloupek (sloupek mezi řidičem a obytným prostorem) 4 mm břízou -

je nutné zadělat, protože hrozí kontakt předmětů s bezpečnostními pásy - nutné na

přestavbovou technickou

💦 Vše od nádrže, lednice, záchodu musí být uchyceno popruhy ... a to i když máš

vše uchycené do železných pogumovaných pásků přímo do nýtovacích matic ve

sloupcích (trochu divný, ale nutný pro přestavbovou). Takže jsem jak blbec na 1 den

dodělával ráčny s popruhy k již existujícím spojením. 

🥽  Obložené postranní dveře PE deskami o síle 3 mm - stejně jako zadní dveře,

vypadá to čistě, hezky, světle, uv rezistentní , vodě odolné ...

🔥  Montáž naftového topení Vevor 4kW - jehla do nádrže, výfuk / čerpadlo nafty

pod autem, funguje fajn ... do doby, než tu hadičku něco překouše a vyteče 3/4

nádrže pod auto 😂 . Pokud víš nějaké elegantní řešení, písni, díky! Hadičky vedou

v ochranné "hadici", odhalené - exponované jsou až těsně před čerpadlem. Kryté

jsou hliníkovým plechem alespoň před odlétajícími kamínky, ale pokud to někde

prdne, jsou dost na úrovni nádrže, takže by toho hodně vyteklo (v horším případě

všechno). Napadl mě kohout přímo u jehly do nádrže, ale to by znamenalo před

každým použitím topení otáčet páčkou pod podlahou ... 🧐

🧵  Mr. Švadlen++ pokračuje. Zuzce jsem dal poukaz na šití závěsů do tanečního

studia (do 10m, jenže to je prý víc 😅) - to nezní tak zle, jenže ty závěsy mají 20

metrů na šířku a 4 metry na výšku. Šiju to z Ronga .. klouže mrcha, ale zkušenost

fajn. Už je to skoro hotový, řasovka na místě, teď jen zapošít těch 20 metrů šířky na

přesnou výšku na místě. 

🪡  Mr. Švadlen++. Sehnal jsem GOTS & IVN BEST bavlnu (plátno + popelín +

paspulku) a právě začínám šít bio polštář 50x70 cm. Šijem dětem 👍 🙏

= sijemdetem.cz.  Vnitřní obal na bio ovčí vlnu - zvolím nejspíš bio plátno, je trochu

hrubší a krémové. Vnější obal prošitý s paspulkou + ovčí vlnou - zvolím nejspíš bio

popelín, je krásně bílý a jemný. Je to trochu "tricky", jsem zvědavý jak to dopadne -

především prošívání, protože se materiál "hrne" a trik s papírem bude rovnou první

pokus 😅. 

https://sijemdetem.cz/produkt/biobavln%C4%9Bn%C3%A9-pl%C3%A1tno




Free video YouTube
Top skills, kvůli kterým jsem byl letos offline a YouTube ležel ladem

V roce 2025 jsem potřeboval prostor

pro "tvrdší" pracovní nasazení mimo

firmu. Odmakat práci na sobě, naučit se

nové věci. Odstoupit od ekonomické

maskulinity a dovolit si nechat firmu &

projekty být. Projít si intenzivně skrze

své strachy. Stát se mužem více profesí

a otevřít si tím dveře do dalšího období

- po delší době se mi nyní uvolňuje 10

hodin denně a začínám opět tvořit

obsah. Užívej free video!

Spustit video

Prokrastinace a vše na co se nedostalo ...

⚙️ Mám základně nastudované další 2 mini Švadlen projekty ze směru MYOG -

make your own gear =  potřebuji si ušít obdobu AtomPacks batohu ale v mnohem

menší, daypack verzi. Pokud si na zimu vezmu do dodávky šicí stroj, možná ho

ušiju po cestě. Pokud ne, tak v březnu. 

🎼 Megadeth Tokyo, rok 2023, Marty Friedman ... epic 

🗣️ Konzultace, hodně konzultací tento měsíc, ... do cca 20 října ještě pár osobních

termínů v Praze je, potom ale odjíždím a budou již jen online. 

� Díky za skvělý, pátý a poslední zahradní workshop tohoto roku, těším se na vás

opět na jaře.

🇪🇸 6 chodové degustační menu se Zuzkou v El Camino neproběhlo zrovna

zážitkově. Jít do restaurace zrovna v den, kdy máš nějakou žaludeční srandu

nedoporučuji nikomu. 3 - 4 chod jsem si připadal jako v sauně - musím říct, záchody

mají hezký 😅. 

https://youtu.be/FXe-DCKCY20
https://youtu.be/FXe-DCKCY20
https://youtu.be/FXe-DCKCY20
https://www.youtube.com/watch?v=b0XXkj5TZQM


Instagram používám především pro svoji vlastní reflexi - hlavně stories ke kterým

se vracím klidně i rok zpětně. Byla by škoda těch pár obrázků z cest nepropojit s

hrstkou úvah za poslední měsíc. 

Užívej nástup zimní temnoty 😅💪🙏
 

... a nezapomeň na svoji 1 lekci, která na Tebe čeká na metalearning.cz 🙏 

🪦 RIP Jane 🐒

Více než #instagramlife

Moje reflexe v obrazech

Otevřít fotky

https://metalearning.cz/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/


Tipy za minulé měsíce nalezneš zde.

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Polymath, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad,

Unplugged Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

 

metalearning.cz | prectime.cz 

 

Více ...

Každý newsletter představuje měsíční reflexi mého života. Dělám ji na prvním místě hrubě 1-2

dny koncem měsíce sám pro sebe. Historii všech dílů si můžeš zobrazit od roku 2020 na webu

v PDF. 

NÁZORY NA KURZY

V metalearning.cz jsi vedený pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protože jsi splnil alespoň

1 lekci v projektech vytvořených metalearning.cz.

 

Odhlásit se můžeš zde (nebudu si to brát osobně, naopak mi to ušetří kredit a pročistí databázi) 😅❤️

https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/hodnoceni
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.linkedin.com/in/janhovad/

