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Zari 2025 v metalearning.cz

meésicéni davka inspirace

Ahoj,

zahradu spalil prvni mraz, Ducato ma novy M1 techniCak, mame za sebou
mnoho spolegnych akci, Mr. Svadlen roste dal ... po mnoha mésicich slusny dfiny
jsem pravé dobéhl do cilové lajny. 2 mega projekty jsou u konce. Vitam té v fijnu
a posilam inspiraci & reflexi mého posledniho mésice.

V nasledujicim odstavci si muze$ precCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pripojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
urCité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové €asti. Pokud ti unikl néjaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat odi, je zde i audio/video-verze. Doporucuiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
). Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeCi (klik sem).

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, preposli & sdilej ',

¢teni na 30 vtefin, osnova:


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky

@ Akce metalearning.cz, 2 outdoor akce - spani v autech, planovani questd a
experimentd pod mym vedenim, jsou full. Mame za sebou vikendovy sraz v
Krkonosich, diky 15 z vas za Gdast! Vypsal jsem 3. ro¢nik pfechodu Sumavy v
kvétnu, 120 km, kapacita 9 lidi, v tento okamzik jsou 3 volna mista, takze nevahej,
prihlasit se mazes zde. @%. Posledni zahradni workshop probéhl a dalSi bude az
bfezen+.

& Free video na YouTube - Schopnosti, které mi v roce 2025 zménily hru — a proto

jsem byl offline

== Je to hotovy ... pfestavél jsem Ducato v€etné pFepisu na obytny viz.
Vestavba za 500k, 6 mésicu prace, 10 hodin denné ... uvolfiuje se mi hodné ¢asu
na dalSi projekty&'.

@/ Vlastni jidlo, konec 2. sezdny, zazimovani regenerativni zahrady pfed odjezdem
do tepla. Velké plany & vize na dalSi sezénu. Chce to vétSi pozemek na food forest.

%/ PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalSich materiald.

Nezapomen rist, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely
zivot.

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce éist $#
video verze (56 minut)

Jako obvykle, pojdme si o tom vS§em popovidat volné a vice detailné ...


https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://youtu.be/FXe-DCKCY20
https://metalearning.cz/

Spustit video-verzi

Akce metalearning.cz

Sumava 2026 & Krkono$e & Questy

Zafi bylo plné akci - probéhl vikendovy zahradni workshop, setkani na chalupé U
Hancila v KrkonoSich a také 3 denni pobyt v autech ve skalach v ramci planovani
questl na 2026. Maximalné vyuzity posledni mésic, kdy jsem v CR. Diky!
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Sumava 2026 - zbyvaji 3 mista

Prechod Sumavy, 120 km v nohéach, 5 - 6 dnd v kvétnu. Jiz 3. roénik, ktery se obvykle zaplni
béhem chvilky. Vypsal jsem ho tento tyden, a z 9 mist jsou dostupna jiz jen 3. Takze nevahej


https://youtu.be/NeZtk7dYqik
https://youtu.be/NeZtk7dYqik
https://youtu.be/NeZtk7dYqik

Rezervovat misto

U Hangilu | ZaFi 2025

Spole¢ny vikend na chalupé v
KrkonoSich. Odborny program, Snézka,
sauna, vifivka a parta super lidi. Diky
za ucCast a téSim se na pristé!

Detail akce

Questy | Zari 2026

L3 dny, 2 noci, spani v autech, divoc€ina,
skaly ... a Koncept hry jako odborny
program, planovani questt &
experimentl na dalSi rok. Beznadéjné

plné 2 turnusy, zafi mame za sebou,
fijen pfed sebou. TéSim se!

Detail akce

Konec #season2, regenerativni zahrada++

Zafi / fijen je posledni mésic péstovani si vlastniho rostlinného jidla v 2025. Alesponi
pro mé, protoze koncem fFijna mizim do teplych kraja. Véta "chce$ cuketu?" uz
pomalu mizi z konverzaci - zahony zaplavuji "jarni" zelené barvy. Salaty, Spenat,
fenykl, rizickové kapusty & kadefavky & mangoldy, ... astry uvadaji, dyné a tromby
pomalu ukoncuji svoji nekonecCnou jizdu. V jidlech se vyskytuje opét mnohem vice
tat soi, pak choi, mizuna. Sklizime posledni papriky, lilky, fazolky, Cervena i Cerna
rajCata, Cervené fepy a luxusni karotky. PeCeme az pfili§ ¢asto Dutch Apple Pie z
Madeiry (Xs Cafe verze), protoZze mame mrak jablek, hrusek, Svestek ... chystam se
na vykopani prvnich batatl. Mam pfipravené listy na zakryti vyvySenych zahonu.
Kompost zacCina obsahovat i popel, protoze pravé zacala topna sezéna v naSich
krbovkach. Mam rad jarni/podzimni zahradu ... v8e je tak néjak lehdi, hold listy
nepotiebuiji tolik co plody. Skidct je méné, rostou i dalsi brokolice/kvétaky ...


https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://metalearning.cz/akce/krkonose-podzim-2025
https://metalearning.cz/akce/questy-outdoor-2025

Sezbna, iterace Cislo 2 v budovani permakulturni & regenerativni zahrady v
minimalistické verzi ale prosté pomalu konc€i. Na jednu stranu mé to mrzi, protoze
vstavani o 6:00, kdy chodim rovnou na prvni momenty dne do své dzungle koncCi
téz. Na stranu druhou se té€Sim na nékolikameésicni odpoCinek do sezdny pfisti,
ktera pro mé zacne po navratu hrubé v breznu.

Ceka mé& kompletni pfechod na permaseminka a také na své vlastni osivo. Lepsi
optimalizace plodin na malém prostoru, expanze trvalek / kefl, lepSi stfih stromd,
lesniho ovoce. Upgrade hydroponické €asti o vyladény centralizovany NFT / Bato
bucket systém k aktualni Kratky verzi, dalSi zahradni workshopy, které zacnou hned
od bfezna/dubna 2026 ... to vSe véfim opét posune mé jidlo o dalsi level dal.

Prikladam jen par fotek z jidelnich experimentl tohoto mésice at uz na talifi nebo
zahradé. Tento mésic dorazil neCekané silny narazovy vitr a odlétl foliovnik - prosté
se vytrhal na suchych zipech (uz je zpét na misté). 35 uzlu narazy zpusobilo
omlaceni mnoha dyni (hlavné tromb) a také listu rostlin o vertikalni konstrukce z
pletiva. Takze jsem musel rychleji sklizet = jeden z dopadl vétru o kterych jsem
nevedeél.
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Hodné crazy 6 mésici mého Zivota, 1 cyklus hry, ktery u mé trva 3 mésice na to
nestacCil. Projekt, kterého jsem se opravdu silné bal, je u konce. 10 hodin prace
kazdy den, hodné frustrace, po€asi od -8 do +35, vystfidano mnoho profesi od
truhlafe, elektrikafe, Mr. Svadlena az po vodoinstalatéra ... Ducato je kompletni,
uspésné prepsané z N1 na M1 jako obytny viz. A tady je posledni davka fotek z
praci tohoto mésice. Ve video-verzi se dozvi$, jak provést snadno prepis v CR v
tomto roce.

W& Prepis dodavky probéhl u firmy Tom-car kousek od Bene$ova. Jak to funguje
zjednoduSené v praxi v jednom odstavci? Normalné bys Sel na ufad pro zZadost o
pfepis z nakladniho na obytny vuz, pak na pfestavbovou technickou a pak zpét na
urad. Jenze na uradé chtéji povoleni od vyrobce k prestavbé, coz Fiat nikomu
nevydava a hlavné na to v zakoné neni vubec zadny predpis - Cisté vymysl policajtt
/ ufednikd. Jenze vi$ jak, autorita, pfes kterou nejede vlak, prosté ten papir chceme
a polibte si pozadi, pfes nas to neprojde. TakZe jsou zde firmy jako Tom-car -
prestavbafri.

NafotiS svoji pfestavbu - poSles jim foto pro prvotni kontrolu v8ech dulezitych mist
(maji na webu), abys tam nejel zbyteCné. Domluvite termin, zajede$S tam. Udélaji
kontrolu auta, zvazi t&, nafoti si to a pokud je vSe cajk, zanesou data to databaze,
zaplati$ asi 7k s dph a na uradé si ihned vyzvednes novy techni¢ak. Bez prace, bez
Ufednikl, beze stresu ... jasny, stoji to o trochu vic, ale po 6 mésicich prace chces
spis$ slavit a ne se nechat "jebat" néjakym egousem co sedi 20 let na uradé &


https://www.tom-car.cz/kontakt

W Oblozeny B sloupek (sloupek mezi fidi¢em a obytnym prostorem) 4 mm bfizou -
je nutné zadélat, protoze hrozi kontakt pfedmétu s bezpecnostnimi pasy - nutné na
prestavbovou technickou

VSe od nadrze, lednice, zachodu musi byt uchyceno popruhy ... a to i kdyz mas
vSe uchycené do Zeleznych pogumovanych pasku pfimo do nytovacich matic ve
sloupcich (trochu divny, ale nutny pro prestavbovou). Takze jsem jak blbec na 1 den
dodélaval rany s popruhy K jiz existujicim spojenim.

Z2 Oblozené postranni dvefe PE deskami o sile 3 mm - stejné jako zadni dvere,
vypada to Cisté, hezky, svétle, uv rezistentni , vodé odolné ...

@ MontaZz naftového topeni Vevor 4kW - jehla do nadrze, vyfuk / erpadlo nafty
pod autem, funguje fajn ... do doby, nez tu hadiCku néco pfekouse a vyteCe 3/4
nadrze pod auto &5 . Pokud viS néjaké elegantni feSeni, pisni, diky! Hadicky vedou
v ochranné "hadici", odhalené - exponované jsou az tésné prfed Cerpadlem. Kryté
jsou hlinikovym plechem alespon pfed odlétajicimi kaminky, ale pokud to nékde
prdne, jsou dost na urovni nadrze, takze by toho hodné vyteklo (v horSim pfipadé
vSechno). Napadl mé kohout pfimo u jehly do nadrze, ale to by znamenalo pfed
kazdym pouzitim topeni otacet packou pod podlahou ... &9

B Mr. Svadlen++ pokraduje. Zuzce jsem dal poukaz na $iti zavés( do taneéniho
studia (do 10m, jenze to je pry vic &) - to nezni tak zle, jenze ty zavésy maiji 20
metrl na $itku a 4 metry na vysku. Siju to z Ronga .. klouze mrcha, ale zku$enost
fajn. Uz je to skoro hotovy, fasovka na misté, ted jen zaposit téch 20 metrt Sifky na

presnou vySku na misté.

& Mr. Svadlen++. Sehnal jsem GOTS & IVN BEST bavinu (platno + popelin +
paspulku) a pravé zadindm S$it bio polstaF 50x70 cm. Sijem détem A
= sijemdetem.cz. Vnitfni obal na bio ovCi vinu - zvolim nejspi$ bio platno, je trochu
hrubsi a krémové. VnéjSi obal prosity s paspulkou + ov€i vinou - zvolim nejspis bio
popelin, je krasné bily a jemny. Je to trochu "tricky", jsem zvédavy jak to dopadne -
pfedevSim proSivani, protoze se material "hrne" a trik s papirem bude rovnou prvni

pokus &'.



https://sijemdetem.cz/produkt/biobavln%C4%9Bn%C3%A9-pl%C3%A1tno




Free video YouTube

Top skills, kvuli kterym jsem byl letos offline a YouTube lezel ladem

SCHOPNOSTI, KTERE LEPE REFLEKTUJi KDO JE HONZA NYNi ... V roce 2025 jsem potieboval prostor

1) NOVE TICKERY V PORTFOLIU (GENERUJI STOVKY %ﬁ“’ pro "tvrdSi" pracovni nasazeni mimo
firmu. Odmakat praci na sobé, naucit se
nové véci. Odstoupit od ekonomické
maskulinity a dovolit si nechat firmu &
projekty byt. Projit si intenzivné skrze
své strachy. Stat se muzem vice profesi
a otevrit si tim dvere do dalSiho obdobi
- po delSi dobé se mi nyni uvolnuje 10
hodin denné a zaCinam opét tvorit
obsah. UZivej free video!

Spustit video

Prokrastinace a vSe na co se nedostalo ...

MAFL CPONORNY)

4% Mam zakladné nastudované dali 2 mini Svadlen projekty ze sméru MYOG -
make your own gear = potrebuji si usit obdobu AtomPacks batohu ale v mnohem
mensi, daypack verzi. Pokud si na zimu vezmu do dodavky Sici stroj, mozna ho
uSiju po cesté. Pokud ne, tak v bfeznu.

E&= Megadeth Tokyo, rok 2023, Marty Friedman ... epic
@ Konzultace, hodné konzultaci tento mésic, ... do cca 20 Fijna jesté par osobnich
terminu v Praze je, potom ale odjizdim a budou jiZ jen online.

1 Diky za skvély, paty a posledni zahradni workshop tohoto roku, t€Sim se na vas
opét na jare.

== 6 chodové degustacni menu se Zuzkou v EI Camino neprobéhlo zrovna
zazitkové. Jit do restaurace zrovna v den, kdy mas néjakou zaludecCni srandu
nedoporucuji nikomu. 3 - 4 chod jsem si pfipadal jako v sauné - musim fict, zachody
maji hezky &',


https://youtu.be/FXe-DCKCY20
https://youtu.be/FXe-DCKCY20
https://youtu.be/FXe-DCKCY20
https://www.youtube.com/watch?v=b0XXkj5TZQM

[f RIP Jane €

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam prfedevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.
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Otevrit fotky

UZivej nastup zimni temnoty & (5, ,

... a nezapomen na svoji 1 lekci, ktera na Tebe ¢eka na metalearning.cz ¢,


https://metalearning.cz/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Polymath, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad,
Unplugged Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si muze$ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDFE.

©JoX £ Lin

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi spinil alespon
1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi)_c= ¥



https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/hodnoceni
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.linkedin.com/in/janhovad/

