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Zari 2024 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Ahoj,

v zafi staCi zkopirovat moji uvodni vétu ze srpna ... je mozné, zZe se toto vSechno co
nyni piSu stalo za zafi? Nejspi§ ano ... kazdy den v zafi byl vyuzity na maximum

aat

Muj Koncept hry je kazdy rok pestfejSi a pestfejsi, zaCina si toho vSimat i mé
nejbliz8i okoli, protoze experimentl je nyni opravdu hodné. Tento mésic jsem si
uzival hrani své hry v klidu v CR. V plilce Fijna se opét pfesunuji na 3 tydny na
plachetnici do Recka, takZe bylo nutné vyuzit posledni chvile stabilniho zazemi.

V nasledujicim odstavci si muze§ preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
urCité béhem dalSich 20 minut i zbytek textové c¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechceS namahat oci, je zde i obsahlejsi (audio ) video-verze.
Doporucuji kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy v8e a kombinace to

zachranuje @ . Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi
newslettery jako je i tento), staci si ho otevfit ve webovem prohlizeci (klik sem).

Pokud vi$ o nékom, komu tento dil mdze pomoci, nevahej, preposli & sdilej ', «=

¢teni na 30 vtefin, osnova:


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky
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Metalearning.cz katamarany v Recku 2025 online - prvni termin obsazen za 4

o
-—

hodiny, druhy termin ma posledni 2 volna mista, najdes zde.

A, Ohlednuti zpét za Krkonose Ill. U Hangilu - setkani probéhlo posledni vikend v
zari, vifivka, sauna, vylety, odborny program ... diky vSem (15) za ucast! (,

K Zahajil jsem vice "invazivni" pfestavbu dodavky, par updatd & poznatk( z fezani
do nového Ducata. Cast 1: ventilator, okna, podlaha, solarni panely a uchyceni,
dekompozice elektrického systému, antivibracni pasy.

#8 Permakultura & Regenerativa & Lazygardening Update Ill. za z&fi. Dalsi rast a
kroky v tomto sméru strucné.

$® Vétsi davka free videi na YouTube
= Experiment: 7+ dnl bez kofeinu ... po 2 letech na kofeinu

True Strength Evolution 1 - Maraton |., aneb zacvicit si vS§ech 5 tréninkt Dylana
Wernera béhem jedné session (2.5 hodiny)

§ Jak se zada o hypotéku v Moneté? Komedie na dlouhé podzimni dny ...
%/ Pfipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.

Nezapomen rlist, mas uz neomezeny pristup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely
zivot.

Jdeme na davku experimentd z Konceptu hry za zafi 2024.

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce cCist
audio verze (52 minut)

Tento mésic nahrana v klidu v Praze - deep dive do celé fady témat ... omlouvam

se za absenci video verze - v den nataceni dorazilo po vice nez roce struhadlo v

krku a nulova chut drzet pozornost do kamery, takze nahrava alespon audio, nez
ztratim hlas uplné (,


https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/sebevzdelani-a-produktivita
https://metalearning.cz/

Spustit audio-verzi

Katamarany metalearning.cz
Saronsky zaliv 2025 (Athény )

29.3. - 5.4. 2025 (posledni mista) a 5.4. - 12.4. 2025 (obsazeno)

Cely mésic jsme s Mickem promysleli terminy pro rok 2025. Vzali jsme v potaz
v8echny dojmy z tohoto roku a rozhodli se vypsat 2 terminy na za¢atku dubna 2025.
Hlavnim ddvodem je jednoduSe vedro, které je v Cervenci prosté "moc". Tedy
alespon pokud se plavi$ na lodi jako my obvykle 3-4 tydny v kuse. Duben bude
skvély z mnoha dalSich divodd - minimum turisti, zaCatek jachtafské sezony,
specifické tuniakové & spearfishing obdobi roku ... navic si krasné prerusime v CR
stale trvajici nekonecnou Sedivou zimu pfijemnymi paprsky slunce.

Kdyz jsem vypsal prvni termin, bylo obsazeno béhem nékolika hodin. Ve druhém je
stale jesté par mist. Alespon v dobé, kdy tento dil sepisuji & . Prihlasit se mizes
klasicky na webu kde najdes i vice detailt k plavbam. Budu se na vas tésit pfisti rok
na vodé!


https://www.dropbox.com/scl/fi/9mae9zanjrqhgckna71p2/09-2024.mp3?rlkey=5hzx2rhup0w28gqg01ipjbn7y&dl=0

Otevfit akce metalearning.cz

4 free videa YouTube

KOUSKU ... BEZ MORALNICH ARGUMENTU, FUNDAMENTALU Y oRiCE



https://metalearning.cz/akce
https://youtu.be/l1URmQEmZ4s
https://youtu.be/l1URmQEmZ4s
https://youtu.be/gAF4mGBlbdo
https://youtu.be/gAF4mGBlbdo
https://youtu.be/82U4GWZYvPA
https://youtu.be/82U4GWZYvPA
https://youtu.be/QPl09_75Nig
https://youtu.be/QPl09_75Nig

V odkazech pod obrazky nahofe najde$ 4 videa, ktera jsem publikoval na YouTube
metalearning.cz v prubéhu zafi 2024. Kazdy tyden ke mné dorazilo jedno téma,
kazdy tyden vzniklo 1 video

4:59 - Co presné ignoruje 100 % lidi s uzkostmi, panikou, perfekcionismem,
workoholismem?

8:47 - Uzkost, panika, stres | 10 &astych otazek & odpovédi za 10 let praxe

4:27 - 5 konkrétnich akcii diky kterym nemusim chodit do prace ... jenze

4:05 - Jak snadno identifikovat bezmoc, uzkost, paniku & Jak z toho ven

Prestavba Ducato, cast I.

Zahajil jsem vice "invazivni" prfestavbu dodavky, pojmenujme to jako Cast ., protoze
nechci dopustit, aby z celého projektu vznikl sprint na 50 metri a za mésic bylo
hotovo (coz se mi Casto stava a platim za to zbyteCné dané). Takze v klidu a v
pohodé, jako by se tento mésic nic neodehralo - moje taktika jak se z toho velkého
celku po boku dalSich projektl nezblaznit &.

Poslednich mnoho let jsem travil Cas v nomadskych komunitach jak na kolech tak
na lodich & Airbnb po celé Evropé. Tuto zimu jsem zacal Cerpat inspiraci k
pfestavbé a ten nejvétsi kredit k celé technické €asti patfi rozhodné Jirkovi s Vercou
z Vanmazinglife ', . Super kvalitni obsah a navody, které mi Setfi tunu ¢asu. Diky je
moc kratké slovo.

Tento prestavbovy projekt v mém Konceptu hry pro nasledujici 3-6 mésicu pro mé
slouzi jako urcita dekompozice nékolika pracovnich aktivit, které mé posunou v
mnoha oblastech a oteviou dvefe do dalSich oblasti - napfiklad stavebni upravy
domu & lodi. V zafi jsem si proSel skrze tyto prace (vice detailt ve video-verzi).

a) Vyfiznuti 40x40 diry do stfechy + instalace ventilatoru Maxxfan Deluxe, lepeni
pomoci Dekasyl MS-5, feSeni dilataCnich dér (pouze 1 pojistny Sroub, ktery by
urc€ité nebyl tfeba, ale pro klidné Fizeni ...).

b) Nakup 3x170W (510 Wp celkem ) solarnich panelt + 2 hlinikovych L profila
50x50x3 z Alupy Pardubice. Tzn. obrouSeni hliniku 400vym Smirglem, odmasténi
isopropylalkoholem a nastfik sprejovymi barvami. Nejdfiv Sedy primer + par vrstev
RAL 9010 + nahoru RAL 9010 lak. Vesmés jsem kopiroval postup Jirky z
Vanmazing. Sestavil jsem panely na zemi, vyméfil diry, nanytoval do ramu paneld



nytovaci matice (2xM6 na kazdou stranu), zakapnul Loctitem 243 a pfilepil na
stfechu Sikaflexem 252i (+ primer). Pokud mas blizko sebe praskovaci lakovnu, asi
bych to donesl tam ...

c) Dekompozice 12V a 220V pomoci Al. Tohle bylo silngjSi kaficko. Na véci kterych
se bojim pouzivam roky jednoduchy princip. Nemyslim na celek, jen na prvni dalSi
krok. Koupil jsem MPTT + DC/DC charger od Victronu. 3kW méni¢ od Epever a
300Ah LiFePo4 baterku od LiTime. Problém nastal pochopitelné s tim pochopit, jak
vSe propojit. Tento strach je ale i divod, pro¢ vSe délam, pro¢ nevezmu 2 mega a
prosté si nekoupim prestavénou tuctovou plastovku. Pouzival jsem schémata
zapojeni elektriky z ruznych prestaveb (obrazky). Tfeba ten za paywallem
Vanmazingu na HeroHero a ptal se jako malé dité ChatGPT na rizné zakladni
otazky. Kazdy den 2 hodiny hlubokého uceni a pak jit prosté spat a nefesit ... o
tyden pozdéji chapu "zakladné prakticky" elektriku komplet. Takze busbary,
vypinace, jistiCe, pojistky, vypocty tloustky kabelld a proudovych tokl, koncovky,
krimpovani a lisovani ocek (ehm, velkych 60-10 ok &'). Az pfijde ¢as na montaz,
bude vSe jednodussi.

d) Antivibraéni desky a lepeni, piplacka na dlouha odpoledne. 12 desek Comfortmat
Viper z Ahifi.cz. Rezal jsem lamacim noZem a lepil valeckem (nutnost, jinak to
nepfilne pevné). Nasledné jsem kazdy tvar oblepoval hlinikovou paskou - protoze
lepidlo ze stran zpUsobuje snizenou pfilnavost nasledné izolace (k-flexu). Realné to
trvalo tak 4 cela odpoledne, hlavné to oblepovani.

e) Pfiprava podlahy, 20mm K-flex a naolejovani 20mm vysokych hranolkd pro rost.
Bude nizSi, protoze si nemohu dovolit ztratit stojatou vysku.

l e

Hmmm.... Ted" to nalepit na stiechu &) &

: Al
B Zitra nastrik hliniku na solérni panely @8 ¥
> — S
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7 dnu bez kafe | True Strength Evolution
maraton

-
TOUE STREHGTH EVOLUTION 3 TRUVE STAEHGTH EVSLUTION 2 TRUE STREMGTH EVOLUTION 1

True Strength Evolution Maraton

Z Kkraje fijna mame naplanovany
experiment s muzi z komunity, ktefi cviCi
na Alomoves.com True Strength Evolution
1,2 nebo 3. Pointa spociva v tom, Ze
vezmeme prvni sérii 5 tréninkl a
7 dnu bez kofeinu po 2 letech na odcvigime je v8echny naraz za sebou
kofeinu . :

béhem 2,5 hodiny.

Tento experiment doporucuji vSéema
deseti. Obvykle piju jen 1 kafe kazdy den True Strength
rano 90 minut po mikronavycich. Droga to
ale kazdopadné je, pokud vynecham na 1
den, bolehlav je odmé&nou. Clovék také

Evolution série

ztrati urCitou pfedstavu o zakladni hranici
sveho dopaminu a energii. Takze pokud
fr€is kafe, zkus si tuto drogu alespori na 7


https://www.alomoves.com/bundles/true-strength-evolution

dnu odpustit, abys opét objevil svoji
"baselinu".

Update lll: Permakultura & Regenerativa &
Lazy gardening v zari

Hodné fajn obdobi, kdy se v zafi zahrada pfesunula do prakticky bezudrzbového
modu. Teplota klesla, slimaci jsou fu€, dukladné automatické zalévani z oblohy, vse
roste tak néjak hezky samo. Jediny, kdo se snazi Zivot na zahradé nicit je housenka
bélaska nebo ob&as néjaka msicoidni verze breberek na spodnich stranach lista.

VSe letni a velké typu dyné, patizony, cukety, lilky, okurky venku uz neplodi (ve
skleniku toho jesté jede vice). A tak jsem v prubéhu srpna pfipravil podzimni sadbu,
abych vyzkou$el co dovoli konec sezény nez odjedu na 3 tydny na lod do Recka.

s 2.7 Al
lof'sky vik z lovu rohlik ... Nejsem 2 néj
appy ... Spatné vykrvaceny, v lamé 2 8§
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https://metalearning.cz/playground/lesson/BdrK2

: P2 todaysharvest =’

Svym tempem si tak vyvySenymi zahony razi cestu Zivotem brokolice, kvétaky,
100+ fedkviCek a vodnic, plno salatd nadherné br¢alové barvy, kedlubny, porek,
celer, mrkev, pak choi, fenykl, celorocni nekone¢ny mangold ... ve skleniku jede asi
10 kompletné obsypanych rostlin chili papriek, které nestiham susit. K tomu vSemu
pomalu i nadale rozSifuji zahony na pfristi rok a ladim balanc uhliku a dusiku v
kompostu, ktery diky luxusnimi promokieni doslova Zere zeleny material & .
Dokoupil jsem jesté 1 kubikovou IBC nadrz na vodu a mam rozhodné dostatek (cca
4-5 kubik() zasobu na 30m”2 zahond.

Moje 2 jidla denné jsou stale krasné duhova bio eko batika ... nemohu si stézovat.
Diky vSem za fotky, které jste posilali béhem léta z budovani své vlastni zahrady!
Hodné velkej luxus vidét, Ze tyto fadky nékdo realné pouziva ¢,




: " #dryaged
§ #tpostworkoutfirstmealoftheday
~:"w T,

U Hangilu lll. | Zafi 2024

Diky vSem, ktefi jste se ucCastnili setkani posledni vikend v zafi na chalupé U
Hancila v KrkonoSich!




Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace

& Video, které mi hodné pomohlo tento mésic je rozhodné instalace solari na
stfechu dodavky a také rozklad elektra, které stacCilo ctrl+c a ctrl+v od Jirky s
Vercou z Vanmazinglife. Doporucuiji, pokud t& néco podobného Ceka.

A\ Na svété existuji Zeny, které maji brutaln& analytické mys$leni a Lauren je
rozhodné jedna z nich - schopnost dekomponovat manualni Cinnosti tykajici se
prestaveb ma na levelu 99/100. TakZe dalsi pfestavbovy link pro tento mésic.

& Horse stance - cvik, ktery se vyplati zafadit po boku 7 minutového kumulativni
visu nebo 30 minutového kumulativniho dfepu ... odkaz vede na video mého
oblibeného Bioneera

& Jaky nejlepsi zpUsob existuje pro uloZzeni semen pro svoji zahradu? ... takovou
otazku jsem fesSil tento meésic, protoze chaos v pytlickach byl uz pfilis velky.
Odpovédi je toto video.

@< V CR pouzivam a fandim rohlik.cz - bylo by nehezké zaginat kritikou u sluzby,
ktera mi opravdu znatelné ulehCuje zivot a dopravu kvalitniho jidla nyni i na vesnici
s dopravou do podkrkonoSi. Tento mésic ale musim konstruktivné kritizovat -
morsky vlk (divoky, z lovu) nebyl rozhodné ve stavu v kterém bych si rybu za
oficialni cenu 1200,- koupil. Barva na sklonku zivota, v tlamé 2 rozpadlé
nevyndané ukofisténé ryby, Spatné vykrvacené (plno krve, kazi maso), bez Supin -
paradox v obchodech je = malé filety se Supinami a velké ryby bez nich
(potfebujes Supiny na specifickou upravu celé ryby, tfeba v solné krusté).


https://www.youtube.com/watch?v=6rixp4nLO_I
https://www.youtube.com/watch?v=6rixp4nLO_I
https://www.youtube.com/watch?v=5mxSdq-ETeg
https://www.youtube.com/watch?v=PKDustiXMRo
https://www.youtube.com/watch?v=pH66-7Jks5o&t=249s&ab_channel=EpicGardening

¢ Tento mésic jsem chtél zkusit omrknout proces u zadosti hypoték a pfipadné

trochu navysit cizi kapital ve svych investicich. Zajit do Monety kvuli bonité byl
vSak komedialni pribéh trvajici cely mésic. Vice ve video-verzi, zkracené, pravé
ruka nevi co déla leva. 3 zaméstnanci fesili kazdy jiny pozadavek. Jeden mi délal
podnikatelsky uvér misto soukromé hypotéky, dalSi misto pozadovaného zapojeni
ruéeni mymi nemovitostmi fesil, jak tyto nemovitosti koupit & & ...

LI Jedna kniha pro tento mésic. Comfort Crisis - Michael Easter. Cerpal jsem z ni
béhem tototo roku v mnoha lekcich a také jsem vSe aplikoval v praxi v ramci
poradani akci v terénu.

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam predevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

If everything around seems dark,
look again,
you may be the light.

Rumi


https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/

Méj se krasné!

Uzivej nejbarevnéjsi &ast roku (alespori na horach) !, &5

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...

Kazdy newsletter pfedstavuje mésicni reflexi mého Zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si mtuze§ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDE

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespor
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a procisti databazi) 4



https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/hodnoceni
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.linkedin.com/in/janhovad/

