ML101-NEWS

Zari 2023 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Ahoj,

zari ... "budik" v 6:00 na palubé lodi, v 6:30 jeSté za Sera workout na
houpajicim se katamaranu + ranni ritualy ... 6 - 7 hodin kazdy den
spearfishing v silnych proudech kolem Korfu, spanek 6-7 hodin max ®.
Za zari mam v hlavé vyfocenou celou rfadu neuvéritelnych momentd,
které jsou ale vykoupené silnou Unavou, kterou pocituji posledni tyden v
mésici. A to mam pred sebou dalSich 5 tydnl na/v mofri. Tento newsletter
pisSu opét v letadle do Athén a vim, Zze budu muset dalSi mésic ubrat na
tempu a trochu si hlidat energii.

Za&ri bylo sice krdsné, ale hektické - konzultace, r@izné akce v CR
prolozené litajicim autobusem do [J[] a zpét, tvorba pro mé tézkych lekci a
studium na praktické MDCR C zkousky na plachetnici. Hlavu mam jako
patraci baldn.

V nasledujicim odstavci si mizes precist co je nového v mém
nekonecném vzdéldvacim kolobéhu. Pripojuji bodovou osnovu nize a
pokud mas Casu vice, precti si urCité béhem dalsich 15 minut i zbytek
textové casti.

V pfipadé, ze nechceS namahat oci, je zde i volnéjsi video-verze.
Doporucuji kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a
kombinace to zachranuje ©. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro

vSechny delsi newslettery), staci si ho otevrit ve webovém prohlizeci (klik

SEM).

Pokud vi$ o nékom, komu tento dil m@ze pomoci, nevahej, preposli &
sdilej

c¢teni na 30 vterin, osnova:

= 29.6.-6.7.2024 Athény - Red Pill Muzi je plné obsazeny (8/8).
Vypisuji jesté jeden termin o tyden dfive (posledni). Saronské
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ostrovy, aktualni obsazeni 1/8 - mista Ize obsadit zde.

= Opusténd mista kolem Korfu, etické zasady lovu, 6 - 7 hodin / den v
mori, silné proudy a jak na né, plné elektricky katamaran, pocta pro

5 skvélych lidi na palubé.

= DalSi Red Pill Deep Dive (ideologie, ndbozenstvi, rytifstvi a
romantismus).

= Sumarizace 12 mésicl prakticky bez odpocinkovych dnd s
celotélovymi workouty rdno (vliv na zdda, core, mobilita, Unava,
vymluvy, prerusovany pust ...) (video-verze).

= AtomPacks a dalsi drahé srandy, které maji dusi.

= Kniha pro tento mésic, Rollo Tomassi - Religion (Volume IV). (pouze

video-verze)

= Pripojuji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalsich materiald.
Klasickou Instagram sekci, par nakopavacich citatd.

Nezapomen splnit par lekci v metalearning.cz. Zabere to jen par
minut, ale disledek vyuzijes po cely Zivot.

Jdeme na dévku za zari. UslySime se opét hrubé za mésic.

Pokud se ti nechce cist
video-verze a audio verze (45
minut)

Tento mésic natocena v [J[] *

Stahnout MP3

Spustit video-verzi
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Katamaran Athény 2024
29.6. - 6.7.2024 (vyprodano )
22.6. - 29.6.2024 (2. termin)

VSe se odehralo vskutku velmi
rychle. Od prvniho ndpadu v mé
hlavé az po plné zaplnéni
prvniho terminu (8 chlapt na
jedné lodi) zabralo hrubé mésic.
Proto jsem tento mésic vypsal
jesté jeden termin pro dalsich
8 uchazecl (aktualné zbyva 7
mist). Toto je posledni termin, vice
jich nebude, protoze mdme piné
obsazené zbyvajici 2(3) tydny
pronajmu katamardnu na cely
mésic. Podminky i cena zUlstava i
na tento termin stejna - vSe najdes
v dokumentu pod timto odkazem
zde.

Dal jsem 14 dn0 prostor pro prihlaseni i Zendm z kruhl metalearning.cz,
ale zdd se, Zze majoritni vétsSina zajemcd jsou muzi [J. Takze se
pokusim i tento termin zaplnit Cisté muzi a udélat z plavby tématicky
muzsky integritni / red pill tyden na jedné lodi. Pokud mas zdjem tak
reaguj prosim rychle - minuly mésic jsme zbyvajici mista obsadili béhem
48 hodin od odeslani newsletteru. Coz bylo hodné fajn, protoze jsme
tento tyden jiz fyzicky platili zalohu(!) na katr ve vysi ehm 12k € (®) a
vSe je jiz tedy definitivni.

Budu se na vas tésit na jedné lodi na plavbé skrze Saronské
ostrovy [][.

Prohlédnout pfihlasku

Opusténé ostrovy Korfu
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Zari jsem stravil v super spolec¢nosti 5 lidi. Je to jiz 2 roky, kdy mi
dosSlo, Ze prioritu #1 dostane plné pohyb na vzduchu & lidi & aktivity.
Stavét den rano prioritné na expanzi & projektech & praci mi po 10 letech
prestalo prindSet radost a spokojenost. Byt jsou projekty & lekce &
investi¢ni aktivity stale nedilnou soucasti mého Zzivota, neni na nich
potfeba uz stavét prioritné svij den a identitu. Uméni neni hru
stereotypné a nekonecné hrat, ale hru i pfipadné dohrat, zacit hrat hru
novou. V tomto pripadé predevsim s ohledem na priority s kterymi kazdy
den za¢indm. Nezacinat s praci, ale s pohybem.

Stravil jsem 7 dnQ na plavbé kolem opusténych ostrlvkd severné od
Korfu po boku Micka, Jany, Kati, Petra a Radima.

Micka ze svetpodvodou.cz potkdS na Metalearning plavbé v roce 2024. Je
to Clovék, ktery si jde neuvéritelné za svym ve velmi obtizném prostredi
freedivingu a to i pfes viechny nelehké strasti po cesté. Casto spole¢né
travime hodiny s harpunou vysazeni u strmych Gtesd. Tento tyden i
spolecné s Petrem, ktery zvlddl spearovat kazdy den mnoho hodin jidlo
pro nas vsechny, klobouk dold.

VesSkerd pocta patri také Katé, kterd ma za sebou takrka 100 metrové
ponory, které ji nejspiS dovedly az na/za samou hranici, coz neni nikdy
bezpec¢né zéna. Casto si z ni odndsime nejenom nové sméry, ale i $ramy.
Vidét jak plave 6 km vedle lodi v "modrém flow" mi urcité dodava
motivaci k ndvstévé TotdIniho plavani v Praze. Chtél bych to stihnout v
listopadu po boku teoretickych zkouSek na plachtu a také zkousek na
vysilacku. Idealizovand predstava listopadu ©.

Velké diky patfi také Radimovi. Clovéku, ktery si ru¢o fu¢o postavil plné
elektricky katamardn vcetné vsech systémd. Radim se mnou mél
trpélivost po celou dobu plavby, kdy jsem ho zdsoboval zdkladnimi
otdzkami dokola a dokola, abych z gruntu pochopil fungovani lodi pro
nadchézejici zkousky MDCR C (dd@vod pro¢ jsem nyni v Recku). A v
neposledni radé bylo skvélé byt po boku Jany. Po ¢astych 2-3+ hodinach
ve vodé to byla pravé ona, kdo se o nas staral - a neni nic lepsiho, nez
najit v grillu pripravené jidlo, meloun na stole nebo nemuset resit peceni
ryb &i aklid.

Samozrejmé bylo fajn byt i sdm se sebou, plné mimo hlavu, mimo
civilizaci, v mofi, offline, v pohybu ... obCas i v lehké panice z nékterych
situaci, tfeba kdyz pro nas v silném proudu nepfijel kapitan ©.

Kazdopdadné velka cest vam vsem. Diky za spolecnost a inspiraci.
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Proudy v mori

... pokud jezdi$ k mori, m@ze se hodit ...

Nikdy jsem nebyl cely tyden v mistech, kde kazdy den reSim intenzivni
silné (nastésti) povrchové proudy. Korfu byla velkd fyzicky (nékdy i
psychicky) naro¢na Skola. Tento odstavec je zde pro vas vSechny,
kteri jezdite k moFi a jako kazdy si jdete prosté jen tak na pohodu
zaplavat ...

Proud (horizontdlni, povrchovy) v mori dokaze byt pékna &. VertikdIni
nebo tzv. rip currents (od vracejicich se vin) nyni vynechdm, to je
samostatna kapitola. S proudy zacindm mit docela pestrou zkuSenost
vSech druhd. Jsou mista, kde ani v dlouhych ploutvich nemas sanci proud
pfeplavat. A pokud ano, je to vzdy velmi vysilujici. Kolem Korfu v Recku je
takovych mist fakt hodné a do prlseru se mizes dostat velmi snadno. V
tom lepSim pripadé stojiS na misté a/nebo ruckujesS po skalach kolem a
dostanes se zpét.

Pokud jdes plavat do more, vzdy si ber plaveckou bdéjku + vlajku (kvali
vSem rizikdm, lodé, viny, dehydratace). Dej si na ni i pistalku, vodu,
pripadné telefon. Vnimej zda té nékam tla¢i proud (& vitr). Tuhle
reevaluaci délej kazdych par desitek metrl, hlavné pokud se kolem tebe
meéni struktura pobrezi - tzn. rlzné vybézky, hrany ostrovd, prlplavy
(4ziny) mezi ostrovy. Pokud jsou pod tebou rostliny, budou vldt ve sméru
proudu. Ryby se budou natacet proti proudu a pokud nékam poplavou,
udélaji 5 metrl skok a potom se znovu otoli do proudu. Pohled na
hladinu ti obvykle moc nepom{ze, vitr to mlze zkreslovat. Smér/intenzita
proudu se mUze s uplavanou vzdalenosti ménit velmi rychle.

Sleduj i objekty, které plavou, kam plavou. Pokud té proud tlac¢i podél
pobrezi, klidné vystup jinde a dojdi pésky. Pokud jsi na lodi, nech se
vysadit a nabrat tak, aby té proud svezl do cilové destinace. Pokud proud
nepreplaves béhem 30 sekundového pokusu, Setfi sily, u skal je silnéjsi,
vice v mofi obvykle slabsi (nemusi byt ale vzdy pravidlo). Idedlni je mit s
sebou mobil v nepromokavém vaku na bdjce, pripadné pokud jsi na lodi
tak vysilacku - napldnuj si komu (na jaky kandl) pripadné zavolat. Aby pro
tebe nékdo s motorovym ¢lunem dojel. Rekni nékomu kam jde$ a do kdy
se vratis - respektuj vyjednany ¢as (méj hodinky).

Nikdy nepanikar - je to velmi snadné, kdyz zjistiS, ze proud
nepreplaves. Bere to extrémni mnozstvi energie a silou to nevyresis,
priroda je v tomhle silnéjsi. Bud ale pfipraveny, hlavné pobliz otevifeného
more (zalivy jsou obvykle mnohem vice v klidu).



Etické zasady lovu

... plati i mimo vodu

Etické zasady lovu & spearfishingu - néco co se mnou hybe vzdy, kdyz
vidim radu lidi porusujicich zakladni pravidla. Pravidla, bez kterych
bych té do vody pod svym dohledem nepustil.

Archetyp Bojovnika ve své plnosti, kde existuji objevené hranice, nedava
velkou sanci bipoldrnim stinlm. Smat se utrpeni zvirete je znakem détské
verze archetypu, bipolarnich stinG Hrdiny (+ Nasilnik & - Zbabélec ).
Jinymi slovy znakem tvé détské nevyrovnanosti.

Ikejime je zaklad, pokud nemas ostry nlz a znalost toho, kde ma ryba
mozek, nemas ve vodé co délat. lkejime, pocta, vykrvacet, vycistit,
nenechat zkazit ...

Respektuj IUCN Redlist, Breeding season a minimalni rozméry.
ReprezentujeS optimalni MSC verzi lovu, nechovej se jako soucast
masivniho rybolovu.

Pokud nemds bdjku, nemas ve vodé co délat. Neuvidim té ve vinach ja,
ani nikdo dalsi. Jednou té nejspiS sejme turista z UK, ktery si dal 3 piva a
vyjel na projizdku pobrezi.

Nezranuj (fatdlné) ryby. Nauc¢ se jak funguje zavlacka na Sipu a uprav ji

tak, aby fungovala. Je to tva zodpovédnost. Pokud ztraciS§ mnoho ryb,
prestan se chovat jako kovboj (hrdina). Pust oCekdvani a hledej jak byt
klidnéjsi. | tak bude ztrata kofristi nedilnou a tézkou soucasti lovu.

Jdi na ndvstévu, kochej se a pokud mdas 100% jistotu zasahu a prazdnou
lednic¢ku, teprve potom stfilej.

Nestrilej to co neznas ¢i neumis okamzité zabit.

Spearfishing neni sport. Sport je simulace, ekvivalent drivejSiho lovu.
Moznost vyjadfit silu, odvahu, mistrovstvi i ¢est. Lov jako takovy je tvrda
realita - ve hre je zZivot ¢i smrt. Spearfishing je udrzitelny a eticky zpUsob
zajisténi jidla, ktery si nikde jinde nekoupis.

Sila, odvaha, mistrovstvi a cest. ReprezentujeS zakladni démonické
muzské prednosti s dalSimi lovci. Zajisténi jidla neni singl hon za trofeji.
Lovite spole¢né jidlo pro své blizké, pro svlj kmen, tdhnete za jeden
provaz, neni to soutéz, kdo ma vic nebo vétsi ulovek.

Respektuj svlj obéd, nau¢ se udélovat poctu své kofristi za state¢ny boj
(volitelné).
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Nové lekce | Red Pill Advanced

Ideologie, ndbozZenstvi, rytifstvi a romantismus

Posledni dva roky jsou pracovné naro¢né. Nezpracovavam lehké téma.
Tento mésic uz médm vcelku dost a jsem rad, ze se blizim k zavéru
hlavniho ultra maratonu, ktery celou dobu bézim. Béh se jmenuje socidlni
dynamika a muzskda integrita. Minuly meésic jsme do celé socidlni
dynamiky napojili nelehké téma déti - a tento mésic se pozvolna
presouvam k lekcim rozebirajici rlzné ideologie, ndbozenstvi, vznik
romantické - rytirské lasky a romantismu, ktera nas silné poznamenava
az do soucasnosti. PalCivé téma je urcité i sex v manzelstvi, rekonstrukce
vztah(, plan B a dalsi velkd témata na kterd se mizes tésit tento mésic v
kurzech. Neékteré lekce jsou zverejnény v den doruceni tohoto
newsletteru, nékteré zverejnim az se dostanu do civilizace po prvni
kondi¢ni plavbé v pllce fijna . Drz se.

= TVOJE SKORE PRIROZENOU MATRIX TRAUMA

MOMENT,
HUZES POHOCI POJHENOVAT

Sex v manzelstvi po 20 letech Alfa Beta dominance a rovnost? -
Téma, které hybé svétem. Jak pomér A/B prvkd v LTR

zachréanit vztahy po 20 letech
manzelstvi a 3 détech. Bude
fungovat transak¢ni vyjednavani
pravidel u terapeuta? Né&jaky ten
chytry odstavec rad v tydeniku pro

zeny? N(?Vé SpOd',q', pradlo na , je pomér Alfa Beta prvkd, které
dovolené v Cancunu pro navozeni bys pro udrzeni jakékoliv formy

stavu "jako dFiv"? ... mozna je dlouhodobého vztahu (LTR), mél

Alfa neznamena byt maco
bezohledny typek, ale chapat
celou radu vzorcd, jejichz
integrace do Zivota ti nejspise
zabere nékolik mésicl az let. Jaky
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vzorec mnohem jednodussi ... i reprezentovat? Velmi dllezita

kdyz chapu, ze byznys plan Ize lekce z konce série socialni
vytvorit Iépe v mnoha provedenich dynamiky v kurzu muzské
na ony prvni varianty. integrity.

Prejit do kurzu

20 prvkd, které by tvlj syn mél
znéat, pokud mu je 15-18. Toto
video je jedno z mnoha dalSich v
sérii socialni dynamiky. I pres
veskeré kontroverze je
dulezité, aby byl tento dil
venku free ... i kdyz veskeré
pojmy dikladné rozebirdme se
vSemi spojitostmi do sebemensich
detaill v kurzu a v této podobé
fada bod{ vyvola odsouzeni a s
tim spojenou vinu emoci. Uzivej
1/2 lekce. Druhou polovinu najdes
v kurzu v podobé
videokomentare.
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TRANSAKCE NEFUNGUJI
HEZKE VEC! 1 PLANY NEZARSTI
Z¢ TE ZEwa BUDE NiTRADA VicE

POVINNOST NENI TOTL NAPOUENA
A TOUHU ANI VZRUSENT

Cteni, poslech, inspirace,
prokrastinace

0 Na Korfu jsme zazili opravdu silné povrchové proudy, které se na
mnoha mistech prosté nedaly preplavat. Opét mi to pripomnélo jak je
dllezité védét, jak se v proudu chovat. Pokud jezdi$ k mori, mél bys
urcité znat par zakladnich indicii, které ti mohou zachréanit zivot. Sepsal

jsem jich par zde.

Konzultace budou opét v listopadu. V fijnu nejsou online ani offline.
Jsem mimo signal, mimo civilizaci.

AtomPacks batoh za 11 000,- ?! ... Comandante mlynek na kafe za 8
000,- ?!, PoloSub neopren na miru z malé dilny v Itélii, ... Big Agnes a
dalSi ... prosté véci, které maji dusi = tedy maji za sebou pribéh, ktery si
vzdy pripomenes, kdyz takovou véc pouzivds. Kdo véc vyrobil, v jakych
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podminkach, jaké hodnoty do produktu vlozil ... neni to nejlevnéjsi, ale
pouzivani je vice védomé. Vice ve videoverzi.

0 Ve video-verzi najdes i sumarizaci poslednich 12 mésicd celotélovych
workoutd - respektive jejich vliv na veskeré problémy se zady, které jsou
... fuc.

Honza mi poslal posledni 3 testy z kliniky. Epigenetiku, mikrobiom a
pomér Omega 6 : Omega 3 ... ma tak za sebou kompletni testy vseho
potfebného a mize na tom zacit vice ciselné makat - osobné se mi
nejvic libi vysledky testl, které jsou ¢iselné ¢isté a uchopitelné, coz tyto
3 rozhodné jsou. Znas tak presné obsazeni zoologické zahrady ve tvych
strevech, skutecny biologicky vék a také indikdtor toho, zda zacit
suplementovat Omega 3 a ubrat na Omega 6.

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

Do not spoil what you have by desiring what you have not; remember
that what you now have was once among the things you only hoped for.
Epicurus

To free us from the expectation of others, to give us back to ourselves ...
there lies the great singular power of self-respect.

Ayn Rand (The Fountainhead)

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam predevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories
ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkd
z cest nepropojit s hrstkou Uvah za posledni mésic.
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Precist

v

UzZivej nekrasnéjsi obdobi v roce, méj se krasné!
UslySime se koncem fijna / za¢atkem listopadu. A v kurzech kazdy den.

Podvodni fotky v tomto dile by: lazy.splasher

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy, Unplugged Red Pill,
Spearfisher & Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz
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Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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