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Zari v metalearning.cz - mésicni davka inspirace

Ahoj,
¢teni na “par minut” za minuly mésic je tu a s nim i novinky z kruhd
metalearning.cz. 30 dnu mého Zzivota v kterych moznd ... najdes

néjakou inspiraci. Nebo také ne a budes hledat unsubscribe na konci
mailu, oboji je v poradku, usetfi mi to $$ za zbytecné dorucené emaily ;-
)

Zari travim obvykle v zahranici. Tento mésic jsem ale citil, ze na mé
Cekd vice prace, kterou mohu odmakat v CR. Vyjma klasické prace v
projektech tentokrdt majoritné prace na sobé. Tedy pravidelné
kalistenické workouty, navstévy sauny, co nejdelsi pobyt skrze den v
prirodé, houby ... a hluboké Uvahy nad nékterymi tématy, které mé v
zivoté nyni provazi a tebe budou také, pokud mas pfistup k 320+ lekcim
v kurzech.

Tento mésic se v tomto dile mrkneme na praktické vyuziti umélé
inteligence v metalearning.cz ale i v prectime.cz. Zjistis, proC si
spokojenost zatim nezaslouziS. Pro¢ pouzivdm Aeropress, pro¢ chodim
do sauny, pro¢ jsem si nekoupil novy iPhone. Jakym zplsobem se
snazim vratit do poradku svd zadda az po chuddka Tolkiena, ktery
doufdm nemad posmrtny pfistup do Amazon Prime. NejspiS by po
shlédnuti Rings of Power potreboval pristup jesté jeden.

Takze jdeme na to. Pokud nejsi Ctivka, mrkni na videoverzi.
UZivej svoji unikatni cestu skrze fijen ... Honza

Pokud se ti nechce cist, video-verze je zde

Video-verze tento mésic z Prahy.


file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://metalearning.cz/
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Spustit video-verzi

Otazky a odpovédi zivé z YouTube (120 min)

Minuly tyden probéhl v nedéli po delsi dobé Zivy prenos nejcastéjsich
otdzek a odpovédi, které jsem od vas posbiral. Zde se m@zes mrknout na
jeho zadznam ...

4:12/2:16:08

Spustit zdznam

9 mésicu “prace" ... u “konce”

Hlavu mam tak trochu jako patraci balén a vim, Ze nyni z kraje
zimniho obdobi potrebuji vice ¢asu bez informaci. Vice ¢asu mimo knihy,
mimo podcasty, mimo hlavu ... venku, na vzduchu, v pohybu. Citim, ze
zima bude vice o klidu nékde na jihu. Vice fyzickych trénink@, vice
sauny, plavani, loveni v mofi ... a méné c¢asu v hlavé.

Pfed 9 meésici jsme spolu (videokomentdre) zacinali v Portugalsku,
potom jsme prelétli do Itdlie, Recka, Danska ... ob&as jsme se vidé&li i v
CR. A za téch 9 mésich mého Zivota & intenzivni prace vznikla komplet
zakladni ¢ast kurzu Sebevédomi & Cesta muze. Aktudlné 53 lekci, 53
videokomentard, které budu rozsirovat.

Nyni se ale rozhodné nechci vrhat do dalsi kazdodenni tvorby novych


https://vimeo.com/744497380/817dcf76cf
https://youtu.be/xV3S5KkDpCQ
https://youtu.be/eqsXkc3Ot5c
https://youtu.be/xV3S5KkDpCQ
https://metalearning.cz/sebevedomi

dild, ale v klidu si doprat ¢as na urcitou reflexi. Precist si zpravy, které
jste mi poslali, mozna pockat na par dalSich ... abych se v klidu rozhodl,
ktera oblast muzské integrity vyzaduje dalSi pozornost. Postupné
“vysival” detaily tak, jak se to déje u vSech ostatnich kurzd
metalearning.cz
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*. Objev muzskou cestu, hodnoty & role
Transformace od kluka ke zdravému sebevédomi

Animovana lekce, videokomentar a praxe na kazdy den 2 .p(;hledu muzského vzoru, kterého jsi v Zivoté
nemal. Sexualita, intimita, evoluce vztahtl, socidlni dyn@mika, archetypy, game, role & hodnoty a mnoho
dalsiho ...
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Spustit prvni den

Prozkoumat kurz

Spokojenost si nezaslouzis (free lekce na
Youtube)

V zafi jsem se setkal se zajimavym jevem na konzultacich. Snad na
kazdé jsme resili slovicko “moznosti” ... a tak jsem vyrobil jedno free
video na YouTube, které moznosti a s tim spojenou spokojenost rozvadi.
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... DO HLOUBKY S LIDMI
PRESNE TRIKRAT
MOZNOSTI HRAJI KLiCOVOU

ROLI VE VSECH
OBLASTECHY

METALEARNING.CZ

Spustit video

Umeéla inteligence v metalearning.cz |
Midjourney


https://metalearning.cz/sebevedomi
https://youtu.be/s-qWQwg5I_M
https://metalearning.cz/sebevedomi
https://youtu.be/s-qWQwg5I_M

Slovo Uméla inteligence (Al) mé vice a vice dé&si. Caste¢né je to tim, ze
jsem z ni sklddal doktorské zkousky, posléze ji v kédu od Amazonu
implementoval do prectime.cz a tento tyden ji vyuzil pro predélani vsech
obrazkd na webu metalearning.cz.

Vice ti reknu ve video-verzi tohoto dilu. Stru¢né a kratce, mnoho grafik{
v tomto obdobi prichazi redlné o praci - s mensi kapkou nadsazky o
svoji profesi. Redlné se z nich stanou architekti pracujici s Al a z lidské
prace se stane jeSté vice specifické uméni. Pokud se v tomto
technickém odvétvi nevyznas a nékde jsi slySel, ze pravnici, postaci a
prodavacky prijdou o svoji praci, tak je toto redlny priklad pro grafiky. Na
nasledujicim obrazku vidis, jak vznikl darkovy poukaz na neomezené
predplatné do metalearning.cz. A podobnym zplsobem vznikla i kazda
titulni fotka u dil¢ich kurzd. Dalsi smérovani téchto néastroji bude treba v
oblastech tvorby hudby, film{, kédu a nebo také v rekonstrukci tvych
mrtvych pribuznych, ktefi se (pokud mas dostatek dat svych blizkych),
prenesou do mozku umeélé inteligence. Kam to povede radéji
nedomyslim ...

« Zprdvu se nepodaf¥ilo nacist.

Midjourney Bot (¥ BOT! dnesv11:23
s astatue of letter M, statue has a red color, on the top of the big mountain, dark clouds and lightning around,
photorealistic, ultra detail, 8k, hyper realism --ar 16:9 - Upscaled (Max) by @metalearning_cz (fast)
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V pripadé grafika vSak obvykly postup je ten, Ze si fotografie/kresby
zakoupis bud u néjaké fotobanky nebo nechas na zakazku nakreslit
skrze sluzby typu 99designs/upwork. Jenze proc¢ platit 1000 CZK za 4
navrhy od 4 grafikl, kdyz ti Al vygeneruje 4 luxusni varianty za 5
haléfi béhem hrubé 15 vtefin. Pro¢ riskovat, ze obrazek s volnou
licenci volny neni a do firemni schranky dorazi vymahadsky dopis od
zastupujici firmy ze Svycarska na pokutu v rozmezi 4 000 - 40 000 CZK
(ne vSechny tyto dopisy jsou fejk). Problém vyreSen. Jenze podobnym
zplsobem mUzeme nyni nahradit mnohem vice, nez kresleni obraz.

Prace je nastésti zalozena na jednoduché podstaté - pokud je nékde
problém, je zde prace na tom ho vyresit. Dokud budou problémy, bude i
prace. To ale znamena jediné - pro mnoho lidi to désivé = byt schopny
se adaptovat. Protoze i tobé mdlze Al praci velmi rychle vzit.

2100 technologically enhanced human using biological technologies to make physical connection with a
supercomputer, ultra realistic, high quality, ultra detail, dark colors, 8k --ar 16:9 - @metalearning_cz (fast)
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Umeéla inteligence v metalearning.cz

Uméla inteligence v prectime.cz

Sauna | Arm-balance kalistenika | iPhone | Aeropress

4 slova, 4 oblasti v kterych jsem experimentoval.

Obvykle travim zafi radé&ji nékde na jihu - Dolomity/Itélie/Recko a
prodluzuji parné léto. Tento rok je to trochu jiné. Védél jsem, ze mé
tento mésic ¢eka prace na sobé. Mé problémy se zady se od ledna, kdy
doSlo k dUrazu, nijak zdsadné nezlepsily. Alespon co se tyce hlubsi opravy
- par mésicl v mofri je sice fajn, ale pokud se vratim zpét do sedaciho
rezimu, do dobrych mist to nevede (jaké prekvapeni). Jako vzdy se
posléze dostavi nespokojenost “sam se sebou” a prepinam do
rezimu archetypu Bojovnika. Takze médm za sebou 3 tydny tréninkd z
Alomoves - Dylan Werner, kterého jsem frcel asi 4 roky v kuse drive a
kombinuji je kazdy tyden s privatni saunou coz pfrindsi konecné
citelnou zménu a velkou ulevu, méné frustrace.

S tim souvisi i zajimavy jev, ktery je soucasti mnoha kurzd, predevsim
kurzu o finan¢ni gramotnosti. MUj 6-7 let stary mobil rozhodné neslouzi
dle mych standardl ... takZze tento mésic nebylo co resit. Byl jsem 1 klik
pred objedndnim nového kusu zariciho displeje za 40k (novy iPhone).
Jenze, prace na sobé mé nastésti vCas dostihla. Stihl jsem si polozit
otazku “Neodvede té tento krok od redlné prace, kterou citis, ze
je na sobé potfreba odmakat?” ... a jasné ... odvede, i kdyz si vse
mohu racionalizovat jak chci. Nastésti mi tento problém pripomina kazda
jizda skrze Prahu, kdy za volantem hustokar vidim tlustoprdy s kyblikem z
KFC (neni tfeba to rikat hezky neutralné, tak to prosté je). TakZze novou
tretku o par mésicl odlozim, do doby, nez praci odvedu, nez nastavim
své minulé navyky do zajetych koleji. | tento prozitek prispél k vytvoreni
free videa na YouTube viz. predchozi odkaz.

Pfijemna zména u mé nastala také v oblasti pfipravy kavy. V
Biohacking kurzu najdes navod na pripravu Bulletproof coffee, coby jednu


https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://www.alomoves.com/
https://youtu.be/s-qWQwg5I_M

moznost ranniho fungovani. Odkaz najdes free i pod timto odstavcem (je
na titulce kurzu u nadpisu “Videokomentar ke kazdé lekci”). Vzhledem k
tomu, ze trdvim vice a vice c¢asu v zahrani¢i na rlznych mistech, je
priprava kafe (pokud na ném zrovna z néjakého dlvodu fré¢im), trochu
problém. Moje Bialetti moka konvic¢ka byla sice 2 roky hodné fajn ... ale
nyni nastal ¢as na upgrade a vétSi kafo hratky v podobé Aeropressu.
Takze jsem tento mésic travil hodné na YouTube kandlu Jamese

Hoffmanna a ladil stupen mleti/extrakce/tlaku/teploty ... prosté uz si
nedokdzu jednoduse udélat ani to kafe :-)

Les, kazdy den

Pokud jsi se mnou od roku 2014
vis, ze jsem 2 roky stravil po
kolapsu v lese. VedlejSim
efektem vznikl experiment 700
knih  za 700 dnG. To zni
marketacky lépe, nez byt kazdy
den v lese :-)

Byt kazdy den v lese je
neuvéritelnd zkuSenost. Asi jako
kazdy den lovit harpunou ryby v
rdzné se chovajicim ocednu. A
vzdy kdyZz se do lesa na néjaky Cas
vratim, vzpomindm ... tento mésic
to bylo velmi prijemné vzpominani
spojené s tvorbou zasob (suseni)
hub do mych dvou bytd. Mise
splnéna, mohu na zimu v poklidu


https://www.youtube.com/channel/UCMb0O2CdPBNi-QqPk5T3gsQ
https://metalearning.cz/biohacking

odjet.

Ostuda jménem Rings of Power

Nebudu zde vymyslet variace, ale rovnou sem vlozim kratky textik z
mého Instagramu, kde jsem situaci popsal. Situace je to hodné
alarmujici a pochopis ji velmi detailné v_kurzu Sebevédomi & Cesta
muze.

Na filmy se moc nedivdm, obvykle mam "dllezitéjSi véci na praci".
Naposledy to byl Pan Prstend v Gnoru v Portugalsku v rdmci tvorby lekci o
archetypech. Tento mésic jsem ale mrkl na 5 dild ze stejnojmenného
seridlu od Amazonu a nestacil jsem se divit co vidim - gender
identita/role-play hodnoty jsou fu¢ a nedokdzu v tom najit vibec nic
zajimavého, a¢ jsem se snazil. Zeny jsou mizerni muzi a muzi jsou
mizerné zeny. 1. Kral s Alzheimerem ve vézi, vladne regentka coby
nositelka energie krale (Numenor). 2. "krdl" (z voru) 5 dild resi non-stop
svoji minulost a do toho ho k vladnuti premlouva hlavni postava
Galadriel. Ta funguje jako suplement (nevyrovnaného) muzského vzoru,
ktery v seridlu zastupuje snad jen tmavy elf s lukem pripadné (alespon) v
temné podobé vladdce Ork{. Fascinuje mé ale jak elfaci stoji na lodi ©

Aragorna hleddm marné. 3. krél trpaslik sedi na trlinu podobné neaktivné
jako ten ve vézi a jeho syn Durin pusobi valnou vétsinu ¢asu jako
hlavni role ze serialu "Zenaty se zavazky". 4. kral elfl pdsobi jako
kralovna, kterd si pravé sundala natdcky, energie krale nikde. Misto 2.
krale (toho z voru od lidi) v nesnéazich pfichazi Zena z domécnosti s vétou
"vim, ze jste Cekali jiného kréle (+ primarné vzdy nejdriv bojovnika), ale
pojdte bojovat po mém boku", zatimco zbabély vycepni odvede ptlku
mésta primo k nepfriteli (to mé dostalo v 5. dilu). Ve vSech dilech ze mé
mda& Zuzka doma srandu, kdyz dorazi pasdz s chlupatonohymi
trpasliky/hobity i co to vlastné je ... kde mam silnéjsi a silnéjsi nutkani
pfi této pasazi moje hledani Aragorna zastavit. Rikdm jim bez nadsazky
dementi z lesa, kde se za 5 dild nestalo vibec nic, vSichni muzi v jejich
kmeni jsou naprosti blbci a skrze klicové momenty (vlastné ten kli¢ stale
neznam) je vede 10 leta holka.

Mam dojem, ze energii Krdle, Bojovnika, Milovnika a Maga bude
tézky spatrit uz i v téch filmech, stejné tak specifické genderové role
muzl a Zen ... probirdm to hodné v kurzu Sebevédomi & muzska
integrita, ale toto podani na mé plsobi asi jako sledovat role muzl a Zen
v reklamach na YouTube, skoda :/


https://metalearning.cz/sebevedomi

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

Hard times create strong men.
Strong men create good times.
Good times create weak men.
Weak men create hard times.

G.M.Hopf

Failure is success in progress.

Albert Einstein

Half of the troubles of this life
can be traced to saying yes
too quickly and not saying
no soon enough.

Josh Billings

#instagramlife

Instagram pouzivdm predevSim pro svoji vlastni reflexi - predevsim
stories ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch pér
obrazek z cest nepropojit s hrstkou Uvah za posledni mésic. Nékdy jich je
vice, nékdy méné. Vice na mém IG profilu.



" Objev muzskou cestu, hodnoty & rol
sformace od kluka ke ;dravému sebe

e, videokomenté a praxe na kazdy den 2 pohledu muZského vzo
b, intimita, evoluce vztah, socidini dynamika, archetypy, game, rol
dalsiho ...

Uzivej lekci v metalearning.cz

UslySime se za mésic a v kurzech kazdy den ;-)
Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY
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Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL } }Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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