Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Srpen v metalearning.cz

Ahoj,

protoze jsi dokoncil alespon 1 lekci v kurzech metalearning.cz, tak ti
jako kazdy mésic zasildm i dnes pFehled novinek & tipu todici se
kolem projektd.

Srpen byl mésic mnoha prekvapeni. Docetl jsem nejnarocnéjsi knihu od
Gabora Mateho (When the body says no) a pochopil, pro¢ Gabor
vypada tak jak vypada. Rozhodné nedoporucuiji ¢ist, pokud nepracujes
s lidmi okolo stresu jako ja. Zaroven jsem se vracel hodné k Daily Stoic
od Ryana Holidaye a premyslel, jak délat Iépe udrzitelny obsah. Budu
nyni vice michat koncept delSich #vlogd (40-60 min), klasickych free
videi z kurz( ala YouTube (10 min. + videokomentar) a super kratkych
#shorts na YouTube ¢i Reels v Instagramu (do 60 sekund).

Zamyslel jsem se i nad poslednimi 7 lety z pohledu marketingu. Nejsem
fanda direktivniho marketingu. Déld mi radost poméhat & zvySovat
lidem jejich vnitfni hodnotu. Idediné tak, aby cena za kurzy byla nizsi
nez pridand hodnota, kterou v kurzech ziskas. Tocil jsem se kolem
terminologie z knih od Setha Godina (This is marketing) a uvédomil
jsem si, jak jsem vdécny za to, ze razim cestu skrze Minimum Viable
Audience (MVA), minimalni Zivotaschopné publikum. Kolem MVA buduji
projekty uz od roku 2014. Do MVA patrite vy vsSichni, co Ctete tento
email. At uz jsi v kurzech ¢i nikoliv. Diky MVA mam s kym sdilet reSeni
svych problém{, madm pro koho tvofit a mohu zUlstat autenticky. Na
nic si nehrat, nedélat néco jen kvlli tomu, abych néco prodal i presto,
ze nezasahnu tak velkou skupinu lidi jako v pripadé masivniho cileni.
Mohu jit ale v klidu spat s védomim, Ze jsem na své cesté. Diky.

A abych celé roky jen nefilozofoval, tak jsem narusil
sv{j minimalismus a koupil si po 20 letech nové auto. Hlavné abych
si trochu usnadnil mé kazdoro¢ni fungovani v zahrani¢i, kde travim
cca 4-5 mésicl v roce. Na myslenky kolem nakupu materidlnich vécise
muUze$ mrknout nize v podobé delSiho viogu.

V metalearning.cz jsem promyslel dvé dilezité zmény na které jste se
doptdvali. 1) Ceny neomezeného pristupu budu upravovat vzdy
jednou roéné v zavislosti na poc¢tu nové vytvorenych lekci ¢i kurzd.
DalsSi Gprava ceny bude 25.12.2021. Cenu se budu snazit drzet hrubé
kolem 35 - 40 K¢ za jednu lekci (jeden den). 2) Doplatky do
neomezeného mi zacinaly brat pfilis provozniho Casu a tak jsem se
rozhodl vSe automatizovat. Nabidnout vSem naposledy upgrade svych
dilgich kurz@ na neomezeny pfistup (pokud té nabidka minula,
odpovéz na tento email) a poté doplatky umoznit jen u cerstve
zakoupenych dil¢ich kurz( (napriklad od 30 dnd).

Uzivej zbytek léta! Nize prikldddm sumarizaci vSeho co jsem posbiral
za srpen 2021. Mgj se!l

Video lekce zdarma - srpen

Jednou za +-14 dnt vydavdme nékterou z lekci kurzG zdarma na
YouTube. Pokud ucitis, Ze ti lekce stoji za plny pristup, urcité mrkni na
celé komplexni kurzy, které Té provedou v tématu od A do Z.
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10 otazek ke
zvazeni nez si
koupis ...

Chces si koupit novy
telefon, auto,
notebook, bazén na
zahradu, 100 akcif
Applu, 2 BTC ¢i zlatou
cihlu do Supliku. Dnes
ti béhem 40 minut
predstavim péar otazek
& okruhd ...

Ma tvé utrpeni v zZivoté

2
D> O . smysl? ,
- i ’ Jeden dil z kurzu Uzkost & Panika.
Pokud mds za sebou nebo pred
sebou néjaké utrpeni, bude se ti
urcité hodit.

Spustit

Novy koncept - #shorts a #reels videa

"NEJV CE SE BoJiM ToHo,

EHo UTRPEN,

60 sekund, vertikalni format a jednoducha myslenka. Prvni dva kousky
pro tento mésic zde.

UZKOST

STRACH
Z
BUDOUCNOSTI

chce byt spokojenéjsi a tak FeSeni
sdili$ v podobé produktu do kterého

Uzkost, je strach z budoucnosti, z
pozadavku, ktery bude priliS velky.



https://youtu.be/h5AZugVMMZI
https://metalearning.cz/playground/lesson/AxSufR

Stres, hranice, uzkost, Kdy koupit a kdy

panika, deprese nekoupit?

Terminologie, vysvétlit ti, co Co vée nad rdmec CENY

vlastné lezi za sloviCky, které tina  stanovené prodejcem definuje
priimu pohotovosti s trochou HODNOTU, kterou za produkt &
Stésti nekdo vlepil do karty a do sluzbu zaplat® ty. Co ti vlastné
Zivota. prinasi hodnotu?

Nové lekce v kurzech pro tento mésic

Na pocatku metalearning.cz jsem slibil, Ze se vSechny kurzy budou
neustale rozsifovat. A tady je vybér nékolika lekci za srpen.

MUZES DELAT MiLioN PROENYCH EiNNos ] Uzkost - Hranice
PosTUPNE i IV Y5{ | HRANici

82 lekci, 82 animaci a
S . 82 videokomentard.

i ""ﬁ'c‘%':';‘s“‘i Animatorka pravé

: "l dokon¢ila svij aktuding
nejdelSi kurz v
metalearning.cz.

Prejit do kurzu

Produktivita -
Davej, ber

RES SV0J VLASTN] PROBLEM j NEKOMU JINEMU
UKAL, JAKOU HopNoTU VY TYAR(S

Pokud chce davat lidem NEJPRVE MU ZAKLABNE PoMoL

svoje zdroje, svoji energii
v podobé produktd a
sluzeb, je zapotrebi ziskat
i Cast této energie zpét v e il g s
podobé ceny v ceniku. LibE, KTER] ZACINAJ. _
Jinak tvoje podnikatelska
aktivita brzy krachne ;-) u !

Spustit dil

TVE ZbRoJE

> Uzkost - HSP

Higly Sensitive People.
TV URETYeH T 2 Nélepka nebo realita?
guoot i Mistecimi | CXH Podivame se na nekolik
i W= bod(, které citis,

pokud patris do této
skupiny lidi.

Spustit dil

Uzkost - Jak se z
toho nezblaznit

Co to vlastné znamena
zbldznit se? V této
lekci si vSe popiSeme a
zjistime, co s touto
obavou délat.

Spustit dil



https://youtu.be/UFRA__wJSvk
https://youtu.be/-6elPX8OdAc
https://metalearning.cz/playground/lesson/AxHrn5
https://metalearning.cz/playground/lesson/MlGRTk
https://metalearning.cz/playground/lesson/AxHSP9
https://metalearning.cz/playground/lesson/AxCrZk

Vybrané ¢lanky pro tento mésic

Zivot je pestry a za 30 dnl se toho stane opravdu hodné ;-). Ty
posledni Gvahy za Cerven jsou pro Tebe pfipravené zde.

'"Tajemstvi spokojenosti,
jak vidis, neni tvorené
nakupovanim dalSich
véci, ale schopnosti
uzivat siibez nich". Rekl
by volné Sokrates a tim
mi popsal moji urcitou
obavu, Ze dorazim do
tzv. Hotelu Kalifornia,
kde bude to nejlepsi
jidlo ...

Kazda véc nepfinasijen
radost, ale i starost a
zodpovédnost,
pamatujes? Jak dlouho
trva, nez ti nékdo naborfi
novy auto v Praze? :-)
Suma sumarum to trvalo
tak tyden. Je to fajn
trénink brat véci jako jen
véci a lidi jako ... jen lidi...

Technologie, které ti
zpfijemni zivot, rikali.
Jsem ajtak, kod pisu
skoro kazdy den, ale ¢im
dél ¢astéji mé dési prace
mych "kolegd". Par
priklad@. Jedu 700 km
pres celé Némecko do
Belgie...

ak jsem si myslel, ze
odbavime Airbnb na
dalsityden a pojedeme
na 2-3 tydny do ltélie -
zaspearovat a
zafreedivovat, mrknout k
Matterhornu cestou
zpét :-). Trochu se to ale
prekvapivé zménilo...

Precist

Kazdy tyden prijde par
zprav typu "Vidél jsem s
Tebou podcast o
Uzkostech ¢ivideo o
panikach, mizeme dat
konzultaci?" VétSinou
lidé pfripisuji popis vSech
obtizi, které maji s
nutnosti to rfesit co
nejrychleji...

Precist

Par stripkd. V Gtery
dorazi vsem, ktefi nemaiji
neomezeny pfistup do
kurzd email s posledni
moznosti upgradovat
doplatkem, pokud maji
zakoupeny néjaky dilci
kurz. Napriklad doplatek

v

Precist

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker,

Stoic,

Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &

Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY


https://www.instagram.com/p/CSEdhXcrsgO/
https://www.instagram.com/p/CSKTLpXM95d/
https://www.instagram.com/p/CSm-6D4L5vn/
https://www.instagram.com/p/CSTdHPpsYFr/
https://www.instagram.com/p/CSbnoLVrj54/
https://www.instagram.com/p/CSye2CArOKy/
http://space-walk.info/
https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://metalearning.cz/bio

0000

za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}
Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorfenych
metalearning.cz.


https://metalearning.cz/novinky
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
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