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Srpen 2026 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Horni Morava, kousek od Kralického Snézniku
Ahoj,

novy projekt je neskuteCny pracovni masakr, zatim drzim 10 dnG na dil, ale
jednoduchy to rozhodné neni. Prakticky neustale néco toCim, v zahradé, pod
vodou, v kuchyni, u 3D tiskarny, workouty ... uff, 14 dili hotovych. Kolik jsem
fikal, ze jich zbyva? 100? 200? &'. Diky vSem co prispivate odbérem! Pridavam
hlubokou praci a 3 ochutnavky za srpen.

Tento mésic byl hodné pestry - nejenom na zahradé, ktera prochazela vrcholem
sezony a sklidili jsme asi 100 kg rajcat. Na zaCatku mésice mé napadlo, ze bych
mohl navysit cizi kapital ve svém investiénim svété - a za 14 dnu bylo hotovo,
Castka na uctu. Vzal jsem americkou hypo u KB. 3D tiskarna jela prakticky non-
stop, navrhoval jsem kupu vylepseni do Ducata na cestu do Recka. V Recku mé
nyni Cekaji katamarany metalearning.cz a potom tam zustanu dal$i 2-3 mésice v
opusténi na Peloponésu.


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/

Ve video-verzi ti povim vice o Al & financich & investicich a mySlenkach, které se
mi honily hlavou ted v srpnu.

V nasledujicim odstavci si mize$ precist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
ur€ité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechceS namahat oCi, je zde i audiolvideo-verze. Doporucuiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachrariuje
<. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,
¢teni na 30 vtefin, osnova:

1 Pravidelné kafe - pfibéh jménem Jidlo, 3 dal$i komplexni dily, 3 myslenky, 3 x 30
minut experiment + 3 x 30 minut bonus. Uzivej, odkazy nalezne$ niZe spoleCné s
infem ke kazdému dilu. Intra jsou vzdy free pro kazdy dil.

&[4 Americka hypotéka - navy$eni ciziho kapitalu v mém portfoliu + Gvahy o Al &
investicich & kapitalu (video-verze)

~/ Interactive Brokers Géet z kurzu Investice & finanéni gramotnost - zaloZeny a
nastaveny v lété 2024 pro plnou automatizaci, trvalo mi to 10 minut (fuska
=)). Dnes jsem se do ného zalogoval ... nize najdes screen .

 Moje zahradni sezdna je u konce - zatimco &te$ tyto Fadky, sedim v Ducatu a
jedu do Recka na posledni katamarany metalearning.cz v tomto roce, mezitim jesté
cestou z plachetnice prozkoumame lefkadu na VIP Ortodoxy katamarany v 2027
(fronta zajemcu je zaloZzena, sta¢i mi napsat). Nyni mé ¢eka 2 mésice spearfishing
na opusténych mistech Peloponésu #wishmeluck

& @ V CR jsem obvykle tak 6 mésictl v kuse ... do Pfib&hu jménem jidlo by se
hodilo prozit jako to je mit par slepic & prase? ... jenze k tomuto experimentu se mi
zatim nepodafilo najit pozemek. A z Recka to puUjde ted na 2 mésice k ledu.

g Frustrace s marketingem - po 10+ letech v onlinu se fakt trapim & ani Al to
nefesi, aneb jak dostat do kurzu Uzkost & Panika "postizené" za < 1 900 CZK je mi


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/jidlo

v roce 2026 zahadou. (video-verze)

# Jeseniky 2026 - 7 dnU, vanlife, D1 zadinali jsme Zloty Stok v Polsku, potom D2
Rychlebské hory (BorGvkova hora), D3 pfesun pod Pradéd + vySlap Pradéd + udoli
Bilda Opava, D4 Horni Morava (vySlap na Kralicky Snéznik), D5 Horni Morava, D6
Neratov Kostel + Laséwka, D7 navrat ... chtélo by klasicky aspori na mésic &

4 Prokrastinace a jeden odstavec zdrojl jako obvykle nize.

Nezapomen rust, mas uz neomezeny pfistup do online kurzi? Na webu na Tebe
Ceka vice nez 353 animovanych dilu a video-komentaru. Pokud je mas jiz za sebou,
mam pro tebe pfipraveny zbrusu novy & obrovsky projekt Pfibéh jménem Jidlo.

Garantuji ti, ze kazdy dil vyuzije$ po cely svuj zivot.

Honza, metalearning.cz

4% Video verze mési¢niku | 58 minut

... nahrano na cesté do Recka

Spustit video-verzi



https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/jidlo
https://metalearning.cz/
https://youtu.be/4g3l7x_KJXA
https://youtu.be/4g3l7x_KJXA
https://youtu.be/4g3l7x_KJXA

Hojnost # Rohlik
7 dnu a 2 sklizné

Nékteré dily budou volngjsi, ale pravé tim mohou inspirovat kazdého trochu jinak.

Dnesni pfibéh se odehrava béhem jednoho obycCejného tydne — od nedéle do
nedéle. Na zaCatku spolu projdeme regenerativni ¢ast zahrady a sklidime do bedny
jidlo na dalSi tyden, ktery budu travit s pfateli v Jesenikach v moji #vanlife dodavce.

sSa

Vybirat budu jen to, co opravdu zvladneme snist, Zivoc€isné produkty doplnime z
farem a zahrada zUstane cely tyden uplné sama. Bez pfehnané péce, bez


https://metalearning.cz/playground/evolution/Ev7D2S
https://metalearning.cz/playground/evolution/Ev7D2S

neustalého kontrolovani, bez kazdodenniho otroceni. &

Az se vratime, udélame presné to same. Znovu projdeme zahradu, znovu sklidime
dal$i davku jidla a uvidime, co v8echno dokazalo vyrdst b&hem jediného tydne. 2
@ & Hlavni myslenka dnesniho dilu je jednoducha: vypéstuj alespon éast svého
jidla sam.

Nemusi toho byt hodné. Nemusi to byt dokonalé. Nemusi$ byt sobéstacny a
nepotiebuje$ obrovskou zahradu. Dulezité je sklidit alespori néco — jednu bednu,
jednu misku, jednu hrst, jeden taliF.

Protoze v momenté, kdy ji§ néco, co vyrostlo z tvého prostoru, méni se vztah k
jidlu. € Najednou to neni anonymni produkt z regalu, ale vysledek pldy, ¢asu,
péCe, sezony a zivota, ktery se odehraval i ve chvili, kdy ty jsi byl nékde jinde.
Tlacitko pro spInéni tohoto dilu je jednoduché: proZzij podobny tyden jako ja. Sklidis
prvni urodu, odjede$ nebo nechas zahradu chvili byt, a za tyden sklidi$ znovu.

A pak se podélis s ostatnimi fotkou. i
Je uplné jedno, jestli bude sklizen obrovska nebo mala. Nejde o soutéz. Jde o

vztah, zkuSenost a dlikaz, ze ¢ast svého jidla mize$ ziskat sam. Tahle bedna neni
jen zelenina. Je to svoboda, sezona, regenerativa a jidlo, které ma pfibéh. =f

OTEVRIT WEB DiLU

Rostlinna sobéstacnost pro 2
Zaznam 2 let


https://metalearning.cz/playground/evolution/Ev7D2S

Tento rok predstavuje 3. ro€nik, kdy razim jednoduché pravidlo u experimentd, které
maji znacny dopad na muj zivot a chci je posouvat dale.

»~Jak mohu tento rok své viastni rostlinné jidlo posunout o 10 % kupredu?“
Nic vic, nic mifi. Minimalné +10 %, maximalné kolik snesu.

Co vylepsit, co optimalizovat, ¢eho mit vice a ¢eho méné. Jak zvySit diverzitu
nasich talifa, abychom v 1été neméli jen 10 kg cuket a 20 kg raj¢at? Jak vSe udélat
co nejvice lazygardening, aby spravovani zabralo maximalné 30 minut provozniho
Casu denné — ¢asto mnohem meéne.

V tomto dile se podivame na prulet jarnimi a letnimi mésici v€etné zaznamu ze 2
kamer, které na misto neustale dohlizeji. 1 kamera tento tyden odeSla do
kfemikového nebe, ale i tak stihla posbirat dostatek zajimavych zabéru.


https://metalearning.cz/playground/evolution/EvRgHy26
https://metalearning.cz/playground/evolution/EvRgHy26

Uvidi§ maximalni mix vSech mozZnych pfistupl a technik a velkou diverzitu
zasazenych rostlin v€etné semenareni.

Chci t& v tomto dile inspirovat a ukazat ti, ze zahrada neni nékolikahodinové
obkopavani jako za dob nasich babitek a dé&deékll. Ze zahrada patfi do naseho
portfolia, o které se vyplati starat. Regenerovat padu, budovat vlastni semennou
banku, sklizet kazdy den top bio eko jidlo, které ti za odménu vykouzli
pestrobarevne talife s tvymi jidly.

StaneS se nezavislym na obchodnich fetézcich, vysokych cenach a nekvalitnich,
stfikanych a zdaleka dovazenych potravinach.
Co nas ceka v tomto dile?

« SpatfiS vyvoj zahrady v prvni poloviné roku

« UvidiS i porovnani s pfedchozim rokem

« Regenerativni ¢ast i hydroponickou Cast

« Plochu, ktera pro 2 lidi bohaté staci

o Timelapsy

« Vyvoj vyvySenych zahon

» Kefe

o Kompost

o Osazeni plochy horizontalné, ale i vertikalné

o Drobné, ale uzitecné 3D modely

OTEVRIT WEB DIiLU

Zivot, ktery (ne)ma prednost
Chobotnice pro 10


https://metalearning.cz/playground/evolution/EvRgHy26

a zaroven kontroverzni.

Ma néjaky tvor a jeho Zivot prednost jen proto, ze jeho inteligence vice
pfipomina inteligenci ¢lovéka? Je ,vic” ryba, kure, slimak nebo cosi, co si
svym tempem Straduje kompostem a jehoZz Zivotnimu smyslu se
JednoduSe nedokazeme tak snadno priblizit?

Tento dil je o chobotnici. ¥ Konkrétné o pfipraveé jidla pro deset chlapl na lodi z
ulovku, ktery jsem ziskal v dubnu 2026 u témer opusténého feckého ostrova Dokos.

Nez tato chobotnice skoncila na talifi, potkal jsem pod vodou mnoho dalSich.
VétSina byla mensSi a méla pred sebou dalSi ¢ast zivota i reprodukéniho obdobi,
nékteré sedély na vejcich a usilovné je branily. Ty samozifejmé nepfipadaly v uvahu.


https://metalearning.cz/playground/evolution/EvOct26
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Za cely posledni rok byla vhodna pouze jedna — Octopus vulgaris o hmotnosti
4,3 kg, mohutna dospéla chobotnice v pozdni €asti svého Zivotniho cyklu, ktera na
vejcich nesedéla.

Pravé uloveni chobotnice pfitom pravidelné vyvolava mezi laickou verejnosti velmi
emotivni reakce:

Jak muzZete tak inteligentni zvife zabit a snist?!

Jenze pokud stravi$ dostatek Casu s prakticky jakymkoliv zvifetem — nad vodou,
pod vodou nebo v pudé — zacne$ zjiStovat, Ze inteligence neni jednoducha
hierarchie.

NasSe vnimani ostatnich tvord je silné ovlivnéné tim, jak snadno se s jejich
chovanim dokazeme identifikovat. Jaky Zivot je tedy ,vic“? Zivot ryby, chobotnice,
stonozky nebo slimaka v kompostu?

Do rozhodovani vstupuje ,tutu nunu® faktor, kultura, nabozenstvi, osobni zkuSenost,
davéra nebo tfeba fakt, Ze néjakému zvifeti dame jméno.

Mnohem méné uz pfemyslime o tom, v jakém prostredi skute€né zije, jak lovi,
¢im je samo lovené a jak vypada jeho pfirozeny zivotni cyklus. A moznost koupit si
téemer jakékoliv maso anonymné zabalené ve vakuu v supermarketu toto propojeni
mezi zivym tvorem a jidlem na talifi jeSté vice rozmazava.

V tomto dile ti proto ukazu proces, ktery absolvuji maximalné jednou az dvakrat
zpusob uloveni chobotnice a faktory, které pfi rozhodovani beru v uvahu — vejce,
velikost, stafi i stav populace v dané lokalité.

A potom samoziejmé pfijde kuchyné. & UkaZzeme si kompletni zpracovani tlovku a
pripravu jidla pro deset hladovych lidi na lodi.
Co se naucis
o ¥ Jak vybrat vhodnou a kvalitni chobotnici
“_ Jak provést rychlé a humanni usmrceni
Dva zpUsoby pfipravy — s mrazakem a bez mrazaku
& Jak pfipravit jidlo pro mnoho lidi v jednom hrnci béhem priblizné 90—
120 minut
¢» Jak zpracovat prakticky cely ulovek s minimem odpadu
w# Jak vyuzit vzniklou stavu a vyvar pro dalSi vareni
=b Jak pfipravit maso tak jemné, Ze ho pujde krajet lzici
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Obvykle zde nepostuju privatni obsah z kurzu, ale dnes vyjimka. Tenhle screen je z
kurzu metalearning.cz/investice - zalozil & nastavil jsem pro sekci kapitalovych trha
béhem 10 minut jeden vefejny IB ucet, ktery ukazuji lidem (do privatnich

samoziejmé nikoho nahlizet nenecham) &.

Tenhle post neni Zadna raketova véda, generuje jen finanéni hodnotu, navic v této
mife dost "nepouzitelnou", protoZze ta pouzitelnd kupa zacind tak na 1M$+.
MysSlenka je ale 100 % realna, jednoduSe zkopirovatelna pro prakticky kazdého
Clovéka za 10 minut.

Pro tenhle post je podstatny, Zze to Cislo bylo vytvofené za par mého €asu (pokud
nepocitame podkladovou energii aktiva) a da se Fict, bez jakékoliv hlubsi znalosti.

Co téch 10 minut pfedstavovalo?
Zalozil jsem separatni Interactive Brokers ucCet (Iéto 2024) s jednim vyukovym

zameérem, za 10 minut nastavit 1 pravidlo a na 2 roky na ucCet zapomenout - jit
cestovat, potapét se, budovat néco hmatatelného a Cisla nechat Cisly.

Krok 1: Vytvofen opakovany nakup naprosto tuctového VWCE (Rozvinuté +
rozvojové trhy (~47 zemi)), ¢astka 1000 €/mésic, ten prvni skok v grafu je dobiti
uvodni rezervy cca 100 000 CZK.

Krok 2: Viytvoren trvaly bankovni pfevod 1000 € na sbérny ucet Interactive Brokers.


https://metalearning.cz/playground/evolution/EvOct26
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#setandforget Nastavit, zapomenout.
Dnes jsem se tam lognul a vidim symbolicky zaokrouhlené €islo s 33% rastem.

Neustale slycham od klientu Silené pfibéhy. Finan&ni gramotnost je i v roce 2026 na
velmi Spatné urovni.

VS8em tragickym pfibéhum &asto vladne prosté "ignorovani diverzifikace". Pfitom
Casto staci selsky rozum, "celda" ekonomika, minimum prostfedniku, nehrat si na
analytika & hrace rulety, kdyz tomu prd rozumim.

Zajimalo by mé, jaky maji graf vSichni co prosli skrze metalearning.cz/investice v
roce 2020, snad uz mate ty 3 000 CZK za kurz zpét & ¢,

Kazdopadné ... neni to strategie, kterou bych pouzival u svych "privatnich actd" v
pokroCilejsi fazi Zivota, kde Cista finan¢ni hodnota jiz nepfinasi body do dalSi
spokojenosti.

Chtél jsem postnout i transakcni historii toho uctu, ale IB ménil strukturu a chybi tam
asi 5 dobiti @&. Vice fotek v postu.

(PS: bacha na US majetek nad 60K USD, nikdo o tom nemluvi &)

S&P 500 7730.11 NASDAQ Comp C26541.35 0.00% RUSSELL 1000 4213.46 0.00% IBKR Prediction Markets <SG GetHep @ @ = 2
£ InteractiveBrokers (Qsen  20) @ £
Portfolio Trade Research Transfer & Pay Performance & Reports Education
Date » Account ¢ Description $ Transaction Type &  Symbol $ Quantity & Price & Gross Amount & Commission & NetAmount €
2026-08-26 U**80318 VANG FTSE AW USDA Buy VWCE 6.00 166.5643 EUR -24,124.76 -72.38 -24,197.13
2026-07-27 U**80318 VANG FTSE AW USDA Buy VWCE 6.07 164.7819 EUR -24,162.00 -72.49 -24,234.49
2026-06-26 U**80318 VANG FTSE AW USDA Buy VWCE 6.15 162.6760 EUR -24,257.76 -72.77 -24,330.53
2026-05-26 U**80318 VANG FTSE AW USDA Buy VWCE 6.15 162.5155 EUR -24,263.76 -72.79 -24,336.55
2026-04-27 U**80318 VANG FTSE AW USDA Buy VWCE 6.51 153.6465 EUR -24,359.76 -73.08 -24,432.84
2026-03-26 U**80318 VANG FTSE AW USDA Buy VWCE 6.97 143.3860 EUR -24,505.75 -73.52 -24,579.27
2026-02-26 U**80318 VANG FTSE AW USDA Buy VWCE 6.63 150.8911 EUR -24,246.76 -72.74 -24,319.50
2026-01-26 U***80318 VANG FTSE AW USDA Buy VWCE 6.80 146.9762 Eur -24,247.00 -72.74 -24,319.74
2025-12-29 U**80318 VANG FTSE AW USDA Buy VWCE 6.90 145.0115 EUR -24,268.00 -72.80 -24,340.80
2025-11-26 U**80318 VANG FTSE AW USDA Buy VWCE 6.95 143.9543 EUR -24,159.76 -72.48 -24,232.24

2025-11-26 U**80318 VANG FTSE AW USDA Cancel VWCE -6.95 143.9543 Eur 24,131.76 - 24,
2025-11-26 U**80318 VANG FTSE AW USDA Buy VWCE 6.95 143.9543 Eur -24,131.76 - -24,n

Nejblizsi metalearning offline akce


https://www.instagram.com/explore/tags/setandforget/
https://www.instagram.com/p/DcoGyrKglUR/?img_index=1

VIP ORTODOXY Katamarany Lefkada Cerven 2027, 14 dnti, 50 000,-

30.5.-12.6. 2027

Vanlife Jeseniky 2026

Obcas pronajmes$ vSechny svoje byty a nemas kde bydlet ... potom si ale
vzpomenes$, ze mas Ducato 2. Jen par fotek z tydne v auté.

Prokrastinace & odkazy


https://metalearning.cz/akce/katamaran-atheny-2026-2
https://metalearning.cz/akce/katamaran-atheny-2026-2
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# Dival jsem se na sérii o Brojlerech (diky autorovi za ni) ... a kladu si stale otazku,
Slo by to komplet bio eko - zadné klasické 50 kg pytle a smési?

g Nesnasim Facebook / Meta spravce reklam - svét se v tomto ohledu zménil. K
tomu se zménilo i fungovani lidi. Al mi nyni umozfiuje vytvofit treba 100 reklam
pfipravenych k importu na jeden klik, kdykoliv, na jakékoliv téma kurzu ... jenze k
¢emu tohle "generovani" je? Vice povim u video-verze.

&8 Moje dédictvi pudy na Slovensku + kompletni Al zpracovani celé nabidky (video-
verze)

& Tim prokrastinace v srpnu kongi ... vstaval jsem v 6:30, konCil v 22:00 ... nebyl
Cas prokrastinovat, soérko ¢2

Vice nez #instagramlife
... reflexe v obrazech

Instagram pouzivam prfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.


https://www.youtube.com/watch?v=4u5VmKodpB4

B3G5, 563,17

ThK R -0 SRy
EDHTRELYT

Otevrit fotky

Uzive] @@

... a nezapomefi na sv(j rist na metalearning.cz (',, ¢eka na tebe pres 350 lekci v
kurzech a také experimenty v novém projektu Pribéhu jménem Jidlo.

Honza, metalearning.cz

Metalearner & Polymath & Ph.D.
Astronomer

Spearfisher & Hunter & Grower,
Essentialist

Investor & Consultant

Digital Nomad (real one 2014+)
Unplugged Red Pill,

Captain (- %),

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...
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Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si muzZe$ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDE.

NAZORY NA KURZY
©)oI £ Xin,

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi spinil alespon
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi)_c= ¥
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