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Srpen 2025 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Ahoj,

... zivot je neuvéfitelnej, 30 dnu, 30 pfilezitosti hrat hru a experimentovat, rist.
Pfipadam si, jako bych za mésic prozil dva Zivoty. Experimenty tohoto mésice mi
otevrely dalSi brany do mist, kam jsem ani netusil, Ze nahlédnu.

Tento email rozhodné nepotési vSechny gauCové povaleCe, ale to ty stejné nejsi,
jinak bys nebyl v mailing listu.

Kde zacCit?! Moje Siti pokroCilo tak daleko, Ze jsem znacné dekomponoval
"nehezky" svét latek a obleceni. Koupil jsem novy stroj, usil asi milion projektt a
naplanoval questy na 2026 - overlock, coverlock a mimo technického Siti
vlastnich "véci" i vlastni bio oble€eni. JenZe to je jen zlomek srpna.

Auto je prakticky hotové a feSim mimo obkladu posledni stény jen 2 ukoly,
montaz naftového topeni a papirovy prepis na obytku. Vypsal jsem také rizné
nové akce na metalearning.cz - obsadily se prakticky ihned skrze nasi privatni
Whatsapp skupinu (skupina lidi¢ek, ktefi byli alespor na 1 akci). Par volnych mist
ale pro tebe v tomto dile i tak mam &.

V nasledujicim odstavci si mize$ preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pripojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/

ur€ité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat oci, je zde i audio/video-verze. Doporucuiji

kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
). Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil muze pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,
¢teni na 30 vtefin, osnova:

@ Akce metalearning.cz, jsou 3. Tento vikend setkani metalearning.cz v
KrkonoSich, zbyva posledni misto zde. Potom 2 outdoor akce - spani v autech,
planovani questl a experimentld pod mym vedenim, jsou full, takze leda do fronty,
kdyz mi napiSeS. Zahradni workshopy v srpnu komplet pIné - takze jesté jeden
Cerstvy na zafi, prihlaska zde.

2 Dekompozice svéta obledeni, latek, fast-fashion, DSSS a moje cesta jako Mr.
Svadlen - ultra uzitegny skill do mého portfolia schopnosti, novy stroj, plno Sicich
projektl v srpnu ... sdileni mé cesty

&= Predposledni update stavu prestavby Ducata - nejspisS jsem to dal, je ze mé
truhlar, elektrikar, vodoinstalatér, Svadlen (Svadlenik retro - ofiko), chybi jen
instalovat naftové topeni (je ready). Tohle byl projekt, ktery mé v Zivoté posunul na
uplné novou kolej moznosti.

£ Vlastni jidlo 2.0 - Vlastni banka na semena ve sklep&, kompletni pfechod na
permaseminka na 2026, zahrada na maximalni produkci - kupujeme jen asc, msc,
grassfed, bio zivoCisné produkty, nez se za 1-2 mésice dostanu do vody a budu
opét lovit vlastni.

¢ Vyroba vlastni GMO mouky na poli & Crepe Suzette, 10 dnul ze srpna v dodavce
(protoze pronajaty oba byty &) a kupa dalSich stfipku

¢ PFipojuiji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalSich materiald.

Nezapomern rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely
zivot.


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/akce/krkonose-podzim-2025
https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/akce/zahrada-zari-2025

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce éist $8
video verze (56 minut)

Jako obvykle, pojdme si o tom vSem popovidat volné a vice detailne ...

Spustit video-verzi

Vlastni jidlo 08-2025


https://metalearning.cz/
https://youtu.be/bLTIt17AXi8
https://youtu.be/bLTIt17AXi8
https://youtu.be/bLTIt17AXi8
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Tento mésic to necham strucnéjsi, pfikladam fotky - krasa, mame vlastni barevné
maximalné bio jidlo, vcelku bez prace (zadni $kadci, vody dost, slimaci zmateni).
Pomalu se prehoupavame do "jara podzimu". Do zahonu pfibyvaiji "jarni" zalezitosti
a cela polykulturni ¢ast zahrady tak dostava opét nové, vice zelené barvy. Plni se
opét vice i Kratky hydroponie, ale vSe s rozmyslem. Protoze koncem fijna planuji
odjezd na zimu. Chci si dat (i zahradé), pauzu, abych mohl opét expandovat v
dalSim cyklu v roce 2026.

Co je asi nejvic dulezité zminit je postupné vytvareni vlastni semenné banky.
Permaseminka u mé v temnoté sklepa. Alespon ty samosprasna, ktera nepodléhaji
in-breedingu jako cizosprasné rostliny. Obfi diky permaseminka.cz a Markovi, ktery
déla pfesné to, co nedéla #bigseed. Pokud té toto téma zajima vice, mrkni se tfeba
na aktualni dokument o Roundupu, ktery krasné popisuje jak vzniklo GMO,
Monsanto, ghost writing studii, kontrakty nad semeny a soudni Zaloby

farmaru. Odkaz zde.


https://www.youtube.com/watch?v=CxVXvFOPIyQ

Tento meésic jsme s Honzou na spoleCném tripu zazili hodné usmévny den, ktery
zacal rano vétou "Hej, proc€ ta pani trha to obili?!" ... nevédéli jsme, ze za hodinu
budeme mit sklizeno 600g pSenice a za dalSi 2 hodiny budeme mlit svoji vliastni
hladkou, polohrubou mouku a flambovat Crepe Suzette &'. A tady otazka na tebe
pokud vis - kde sehnat bio sadbu na pSenici?! Tohle potfebuju vyfesit do 2026.




Ducato je na 95 % hotové

... Honza je na 95 % hotovy &

VSe bude detailné vysvétlené ve video-verzi protoze se toho odehralo , takze
sem osnhova + par fotek.



i®: Tyden v srpnu v dodavce, jako v Hiltonu ... maximalni komfort -> jde jesté
replikovat zkuSenost s projetim Evropy se Zlutakem? Nejspis ne ... tohle je barak na

kolech

¥ Mam 2 otoény sedacky, koupil jsem jednosedacku spolujezdce a vyménil
dvojsedacku z vyroby - nainstalovany oto¢ny konzole, Sileny - bez Svary bych se
ultra trapil kvuli senzorim obsazenosti, nebylo to vibec jednoduchy

B RIP Veritas, po dositi hornich potahti se mechanicky kousl a bude chtit
servis/promazat -> koupil jsem Heavy Duty stroj od Singeru, pecka, jiny svét, téch
5k mam uz zpatky na vSech projektech za srpen

B Usil jsem vrchni potahy se zipy na custom matrace + na sedak u WC

H Usité spani na délku - koupen 4 cm molitan ke studené pé&né& a vyrobené 2
custom polsStare



4% Namontovana odpadni nadrz 90L pod auto + tepelna izolace vyfuku (na delsi
povidani jak se to &)

&= Lagun table - koupil jsem z Némecka, namontoval, pecka - nejspiS koupim
(mozna si jen vytisknu) jesté jednu montazni destiCku na pfidélani vedle dfezu.
Variabilni poloha stolu na 2 mistech. Luxus.

FH Oblozeni prostoru u bo&niho okna hotovo, 4mm bfiza to vyfesila, parada

H Usité vlastni blackouty délici kabinu fidite a zadek auta - tfeba kdyz si chce
Zuzka vecer Cist a ja spat, mize tak pachat v kokpitu

B Usité vlastni bo¢ni zavésy na bocéni okno z blackoutu
B Usity kryt 2.0 na LCD panely, které v noci sviti

H Usité termo-clony na magnety - pfesné na miru na vSechna pfedni okna,
polyamid latka -> vatelin -> bublinkova reflexni hlinikovka, hodné epic mini-projekt,
dost mé posunul ...

VyfeSeno spinani bojleru pomoci otoCného timeru - staci nastavit ¢as od 1-120
minut a bojler potom automaticky vypne, skvély pro muj ucel pouziti

W Zahajen papirovy piepis N1 -> M1, mam moc fajn story ve video-verzi s
ufedniky &

B Oblozené zadni dvefe polyethylenovymi deskami, tl. 3 mm, rozmér 2 x 1m, Cisty,

1

vodéodolny, UV rezistentni, inspired by Vanmazing life, diky! ¢,



https://herohero.co/vanmazinglife

Ultimatni skill v 2025 | Siti, stroje, plany na
2026 | Dekompozice svéta latek & obleceni

Musim uznat, ze bych nikdy neCekal kam mé cesta za hledanim hodnot dostane.
Loveni vilastniho jidla v oceanu je po téch letech uz normal. Stejné tak péstovani
vlastniho regenerativniho / permakulturniho / hydroponického jidla ... jenze podobny
pfibéh jako u jidla jsem naSel i u obleCeni. Fast fashion a fakt, Ze jsme vSichni
majoritné obleceni do plastl (polyester, PET), jejichz zbytky v podobé& mikroplastu
odtékaji s kazdou vypranou prackou do obé&hu, mi uz tolik radost nedéla. Pro
vyrobce je to ale levnéjSi varianta, nez reSit péstovani bio-baviny, Inu, konopi. Kdyz
jsem kupoval tento mésic latky, potkal jsem znamou za pultem, méla rukavice ...
kdyz je sundala, jeji ruce byly komplet rozezrané. Bah vi, co v latkach s kterymi
pracovala bylo. Byl to jeji posledni den v praci, musela jinam.



Nejsem bio eko maniak (asi fikaji vSichni), jenZe mam v Zivoté dostatek Casu
nastudovat detailné to, jak néktera odveétvi funguji. A potom jaksi neni cesty zpét do
ignorace, je potreba to néjak vyresit. Prakticky se naucit par dovednosti a zkusit
alespon optimalizovat dané odvétvi ve svém zivoté. Podobné jako jsem to jiz udélal
u jidla, pohybu, prace a dalSich sméru z metalearning.cz.

Co to znamena s ohledem na dalSi experimenty? Za 2 mésice jsem se naucil
veelku sludné $it zakladni vé&ci na klasickém stroji. Pozor! Siti neznamena vibec =
pro zensky, obleCeni, halenky, panenky, hackovani ... udélal jsem si vlastni
matrace, potahy, za asi 2 minuty ochrany rostlin na zahradu ze starych zaclon, nove
blackout zavésy na miru, kryty na displeje, termoclony na okna, ... a mnoho dalSiho.
Siti mi otevira novy svét, protoze mohu kombinovat schopnosti které mam opét
lépe. Vyrobit si nabytek, navrhnout prototyp pro 3D tisk ¢ehokoliv, naprogramovat
cokoliv, usit k tomu cokoliv ... kreativnich okének v mém zivoté je znatelné vice.

V dalSich mésicich chci posunout své Siti timto smérem:

Bl Sehnat GOTS & OEKO class 1 latky (hlavné to prvni - je sakra hardcore,
dominuji plasty), prosté bavinu co nikdo ni¢im nestfikal (GOTS) nebo v sobé
alespon zadny & uz nema (OEKO), koupit dalsi 2 stroje (Overlock - Serger a taky
Coverlock), to bude hrubé 25-30k investice. Naucit se Sit jak Bata cvicky to co tvofri
muj Satnik nejvice - mam ready stfihy triCek, umim kopirovat vlastni tricka, kalhoty

B) Vice gasu dat technickému $iti - v mém ultralight portfoliu na outdoor je tfeba
batoh Atompacks za 13k, spacaky a dalSi véci, na které si ted klidné troufnu sam.

ram JEdEn z mych sou€asnych mini-projektd je vyroba vlastniho plnitelné polStare na
spani. VnéjSi polstar proSity s bio ovCi vinou, nejspi$ bio popelin/perkal, vnitfni
polStar opét bio ov€i vina a asi bio platno + zipy. Uvidime co z toho bude ...

Hej, ale Honzo, vZzdyt tyhle vSechny firmy co podporujes, uz to kvalitné délaji ...
jasné, to je pravda, ale je jich extreémné malo. V zivoté navic zjiStuji, Ze si mohu
poslednich par let koupit prakticky cokoliv, ale také vim, ze prozit pfibéh kompletné
je pro mé jesté hodnotnéjsi, nez pfibéh zprostiedkované pouze spatfit. Neznamena
to, Ze si budu vyrabét vSechno ze vSech odvétvi, to neni zamér - chci ale dikladné
chapat pfribéh. A to bez proziti praxe nejde. Komplexni znalost = teorie + praxe.
Teorie ti Al napovida -, odzit pribéh ale trva mnohem déle.



Prokrastinace a vSe na co se nedostalo ...

## Monsanto, Bayer, BigSeed, GMO, Roundup, Ghost writing, zavislé a nezavislé
védecké studie ... pokud mas 45 minut a zvladas zakladni anglictinu, toto je
dokument, ktery ti otevie obzory, historie Roundupu -> odkaz zde.

E&= Underworld stale vystupuje, Boiler room | London | pecka ...

H Nejlepsi video na nastaveni niti na overlocku zde, bude se hodit na dalsi rok.
Stejné tak hodné fajn video a tvarce, ktery vysvétluje jak funguje predepnuti nité na
klasickém stroji, jednoduse za 3 minuty here.

% 10 let mi unikal tenhle génius, jak je to mozny ... Puddles a jeho ikonicky hlas.

[& RIP Bob, RIP Frank Caprio

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech


https://www.youtube.com/watch?v=CxVXvFOPIyQ
https://www.youtube.com/watch?v=rAOHJqJMYDA&pp=2Aa_Bw%253D%253D
https://www.youtube.com/watch?v=BXUkGjOKL-E
https://www.youtube.com/watch?v=b4JDAkByMlQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y5DPNs-AMho
https://www.youtube.com/watch?v=6dnELgnfP-k&pp=2AY_
https://www.youtube.com/shorts/Z3KBS-wZ5TQ

Instagram pouzivam pfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym

se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

M&j se experimentalné £, J,

... a nezapomefi na svoji 1 lekci, ktera na Tebe &eka na metalearning.cz J,

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Polymath, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad,
Unplugged Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilti si muZes zobrazit od roku 2020 na webu
v PDF.
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Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoZe jsi spinil alespor
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi)_<= @
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