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Srpen 2024 v metalearning.cz

mésicni davka inspirace

Ahoj,

uf ... je mozné, Ze se toto v8echno co nyni piSu stalo za srpen? Nejspi$ ano ...
kazdy den v srpnu byl vyuzity na maximum.

Pro nékteré z vas jsou nyni prazdniny ty tam. Zafi s sebou nese i podobny restart
kalendare, ktery pro mnoho lidi predstavuje 1. leden a s tim se i mnozi pocet
splnénych lekci v metalearning.cz. Lidé na sobé zacinaji o troSku vice makat a to je
super «& (5.

Srpen nebo leden ... u mé je to ohledné prace na sobé vlastné uplné jedno. 10 let
Konceptu hry a experimentl mi pfipravuje program na kazdy den a i tento mésic ho
bylo "vice nez je zdravo". Na prelomu mésice jsem koupil zbrusu novou dodavku,
namontoval jsem znacky, naloZil krabice a Zuzku - vyrazili jsme v ni bydlet na 14
dnt smér Brenta Italie. Na blind s Park4Night v kapse. Jeli jsme experimentovat v
mnoha oblastech, vCetné 4 denniho pfechodu Brenty ve 3 000 metrech s
ferratovym kurzem od skvélého Vojty z NoLimitTour. K tomu patfilo i klasické spani
na top mistech v Dolomitech, Rakousku ¢i Némecku.

Asi ti je jasné, jaky dalSi projekt nyni probiha paralelné ke vSemu - pfestavba auta.
Vice info & fotek bude v pradbéhu dalSich mésicl. Mam rozpracovanych mnoho
zalozek v Trellu, desitky baliki na cesté a kupu manualni prace pfed sebou. K
tomu vSemu jsem absolvoval vétSi permakulturni masterclass, nalozil doma plné
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auto foSen a s maflem v ruce znacné rozsifil svoji #lazygarden zahradu. Cely mésic
mame rostlinny zdroj jidla na talifich z vlastni zahrady, parada. Cas postaéil i na
finalni vymysSleni obfiho projektu na rok 2025 a 2026 o kterém ti povim vice
predevsim ve video-verzi.

Je toho mnohem vice - takZe jdeme na obsahlejSi verzi tohoto mésicniku.

V nasledujicim odstavci si mize$S preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu. Pfipojuji bodovou osnovu nize a pokud mas Casu vice, precti si urcité
béhem dalSich 20 minut i zbytek textové €asti. Pokud ti unikl néjaky pfedchozi dil,
tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat odi, je zde i volnéjsi video-verze. Doporucuiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
<. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staCi si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem).

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej (,
¢teni na 30 vtefin, osnova:

2% Novy obfi projekt v ramci metalearning.cz | Rysuje se na cely rok 2025 a nejspi$
I 2026. 2 roky intenzivni prace, ktera na tebe bude Cekat v prakticky uchopitelné a
mnohymi dlouze oCekavané podobé. Asi tusis co ti chci oznamit (). Rozsahly Cisté
prakticky a hodné& oborové komplexni masterclass. Zadné animace, ale akce v
praxi. Téma? Mnoho témat, komplexné&, multioborové, ... Jidlo, vareni, bez receptt?
... jinak nez vidi$ vSude kolem, napojené na lov, farmy, permakulturu, byliny,
zdravou miru biohacking & longevity, prakticky, z terénu, live, nedokonale ale
optimalné. Pokud sleduje$ mé fotky na Insta, tak ti nejspi$ dochazi pfedstava, co té
ceka.

i § Brenta, Dolomity, Alpy - ferratovy kurz, abych na né nelozil se slamakem na
hlavé hotowv.

£ V srpnu jsem mél tyden volna mezi lodémi v ¢ervenci a srpnem. Regeneroval
jsem tak, ze jsem koupil nové Fiat Ducato v Plzni. 14 bydleni ve skfini na cesté do
Italie se Zuzkou a top mista po cesté + prestavba, ktera bude nasledovat +
porovnani se zlutakem s kterym jsem projel Evropu.
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®8 Permakultura & Regenerativa & Lazygardening Update Il. za srpen. Dalsi rst a
kroky v tomto sméru strucné.

w2 Setkani U Handilu, KrkonoSe Ill v terminu od 27.9. - 29.9. je pfed nami.
Nezapomern si booknout své misto. Uz se to blizi! Pokud planujes vzit déti Ci
manzelku, napis mi, zvyhodnime je cenové (feSili jsme minule).

& Jak jsem se otravil okurkou v jihoGeskych lesich ... paradni atypicky zazitek,
ktery nechces zazit.

A\ V8echny, ktefi jste mi psali, Ze mate zajem o plavbu na katamaranu v 2025 budu
kontaktovat v prib&hu mésice s detaily a instrukcemi. Nejdfive obsadime terminy
takto "neverejné&" a pak uvidim co zbyde pro vefejnou nabidku & (posledni Sance
se v pfipadé zajmu o plavbu ozvat odpovédi na tento email)

¢ PFipojuiji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalSich materiald.

Nezapomen rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely
zivot.

Jdeme na mega davku za srpen.

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce Cist
video-verze a audio verze (44 minut)

Tento mésic natoCena v klidu v Praze - deep dive do celé fady témat ...
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Stahnout MP3

Spustit video-verzi

Setkani U Hancilu Krkonose lll.
27.9.-29.9. 2024

Uz je to skoro 2 mésice co jsme se spolecné plavili na katamaranu skrze Saronsky
zaliv. A mné pomalu zacina chybét osobni setkani, odborny program, diskuze ...
vylety v krasném prostfedi s vami vSemi. Za 3 tydny bude ale ¢ekani u konce a
sejdeme se na chalupé U Hancili. Namixujeme si snesitelnou - pfijemnou davku
odborného programu. Podivame se na druhy workoutd a pohybu, udélame si
spole¢né kvalitné a jednoduse kafe na V60 ¢&i v Aeropressu. Zanofime se do stresu
a do financni gramotnosti. Dle pocasi, nalady a vzajemné domluvy vyrazime bud na
Snézku nebo na Cernou horu (tam bych radsi). Poradné také potrapime saunu a
urCité prokecame velkou ¢ast vikendu! TéSim se na vas. Zbyva jesté asi 9 mist,
takze s pfihlasenim nevahej. Pokud planuje$ vzit své déti nebo rodinu, napi§ mi
soukromou zpravu a vymyslime to vyhodnéji.

|
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Otevrit web akce

Food Mastermind
Obri projekt na 2025 & 2026

#meal2/2 #intermittentfasting
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Existuje svét, ktery s vami sdilim na Instagramu vcelku intenzivné tak posledni 4

roky. S nékterymi Stastlivci ho sdilim i Zivé v terénu - tfeba pfi vafeni a lovu jidla
tento rok na katamaranech. Ulovit nékomu rybu harpunou, sundat neopren,
vyfiletovat MSC++ na butterfly styl, hodit ji na panev a servirovat za 10 minut, to
jsou ty momenty na které se nezapomina & kde lidé ziskavaji velmi hlubokym
prozitkem znalosti z oblasti jidla. Je to pro mé svét Cisté nékolikaleté praxe, ktera
nyni uzrava do podoby, kterou ti mohu postupné predat.

V roce 2023 a 2024 bych nedokazal spocitat pocet lidi, ktefi mi fikali ... Honzo, kdy
uz bude ten kurz na vareni?! A ja védél, Zze nemlzu udélat jen né&jaky dalSi kurz
na vareni. VZzdyt nejsem kuchar ... klasika. JenZe od détstvi vafim vSechna sva
jidla a doslova kazdy den se v oblasti vzdélavam.

2 roky jsem o tom vSem pfemyslel. Budoval zahradu, travil stovky hodin v mofi s
harpunou, optimalizoval jidlo, vafil vice a vice bez receptl, jednoduse s principy,
které jsem v zadnych kucharkach & videich a chytro-postech vyzivovych poradcu
nevidél. 2 roky jsem nevedél jak to uchopit, protoze dalSi animovany kurz na toto
téma prosté nepfipadal v uvahu - byl by tak obrovsky, Ze by se stal spiSe
demotivujicim.

Toto léto mi docvakla cela komplexni podoba. Uzit si to, co mi jde vcelku dobre.
Kombinace mnoha oborl dohromady do podoby velkého Masterclassu.

Spojime vareni jidel vSech druhl a barev se zdravé rozumnym ohledem na
longevity & biohacking, v rostlinné FiSi si postavime svoji vlastni regenerativni mini-



farmu, za¢neme lovit ty nejlepSi kousky at uz na rohliku, farmach nebo opravdu
vlastnoruéné 15 metru pod vodni hladinou, projdeme spolu vyrobu vy$Sich desitek
konkrétnich jidel & drink( & sbér a zpracovani bylin & surovin v realnych "béznych"
podminkach, k zZivotu nebudes$ potfebovat prakticky zadné recepty, ale objevis pro
sebe jidlo na miru z uplné jiné perspektivy, nez znas z kuchafek a dalSich
predepsanych vzorl toho, jak se to ma délat.

Vim, Ze mi to zabere cely rok 2025 a mozna i 2026. Proc tolik prace? ProtoZe chci
byt tam kde Ziju, jit pro IUCNRedlist rybu do 10 metrd, jit pro fepu do zahrady, vSe s
vami projit, postavit, pfedat ti know-how tak, abys cely tento svét jidla chapal
komplexné. Nenechal se zblbnout dal8im pfedplatnym suplementl, skvélym
drinkem obsahujicim vSechno, nahrazkou masa, ktera spasi lidstvo asi jako cvrcci
.. chapat pudu, rostliny, svét zvifat, zemédélstvi a vnimat vafeni svych vlastnich
jidel kazdy den jako neuvéfitelné zajimavy barevny experiment, na ktery se bude$
tésit i kdyz to budes délat kazdodenné 10 let kazdy den.

Co jsou dalSi kroky? Hruba pfedstava z mé strany je dat dokupy celou osnovu v
rozmezi Fijen 2024 - anor 2025 s tim, Ze vyroba zane b&hem zimnich mésicu.
Urcité té zajima jak to bude cenové. Co neomezeny pfistup? Hodné jsem to fesil,
vef mi ... Realita je takova, Ze toto nebude online kurz o 50 lekcich, ale mnohem
vetsi projekt (stovky dild) pod samostatnou sekci na webu (zadné animované
lekce). Rozhodl jsem se pro jednorazovou separatni cenu s tim, Ze samoziejmé pro
vas vSechny s neomezenym pfistupem cenu maximalné zvyhodnim (promyslim,
dam védét).

Predprodej zaCne az bude vSe vice hmatatelné ... budu informovat, véci se vyviji
velmi rychle, ale chci mit na vSe i kreativni klid a udrzet si pocit, Ze si vSe uzivam
bez honby néjakych deadlini. Fotky ponechavam zahradni (5.
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Brenta | NoLimitTour.cz

Ferratovy pfechod s Vojtou

Na ferratu jsem vzdy narazil se slamakem na hlavé a se slovy, sakra ... tady v mapé
nic znaceného nebylo?! CoZ nebyl uplné vhodny pfistup, coz mi doslo naposledy pfi
ranni prochazce Celni sténou na Alpspitze. Zuzka mi dala k narozeninam 4 denni
pfechod Brenty v Italii s mega skvélym pruvodcem, horskym vudcem Vojtou z
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nolimittour.cz. Upfimné jsem toho hodné bal, protoze jsem mél jen néco pres tyden
relax po mésici straveném na lodich v Recku. Nakonec ale vée cajk, za ten tyden

relaxu jsem stihl koupit v Plzni novy Fiat Ducato a tak jsme méli moznost vyzkousSet
Cistou skfifi coby hotel pro 2. A musim fict, oproti zlutému Mercedesu tam bylo o
poznani vice mista &'.

Zpét k ferratam - vSema deseti doporucuiji projit s Vojtou né&jakou akci a naucit se
zaklady. Méli jsme "Stésti" na led a snih, takze macky, hodné vertikalnich zebfiku, 6-
8 hodin lezeni za den, ménici se luxusni poCasi, skvéla parta a mega zkuSeny
pravodce Vojta, nadmorska vySka kolem 3000 m.n.m., spani na refugios & vareni s
mym ultralight vybavenim pfimo na hiebenech @ . Prosté pecka, diky které budu
mit zase o par vercajkl ve skfini vic, sedak, hrudak, helma, karabiny, macky, cepin

. ach. Neni to jen tak objevovat experimentovanim aktivity z kterych t& mrazi v
zadech a které sdili$ s dal$imi lidmi. Casem jich je totiz tolik, Ze ti na n& nestadi
nejen kalendaf, ale ani misto ve skfini &.

Podivat se k Vojtovi
na nolimittour.cz
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Update ll: Permakultura & Regenerativa &
Lazy gardening v srpnu

Obcas si fikam, jestli tohle téma neni pro ¢tenafe nuda. JenzZe si uvédomuju jak
velky pfesah ma tento experiment do vSech oblasti Zivota. Od vafeni, po
biohacking, pochopeni byznysu jménem jidlo, toho jak funguje ptda a celkové vse
implementovat do komplexniho pohledu na dalSi sméry, které v metalearning.cz
rozvijime. Tento mésic to vezmu oproti minulému dilu vice stru¢né a kratce, abych ti
ukazal dalSi kroky, které jsem v rastu timto smérem vymyslel a realizoval.
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Strucné, cely mésic jsem z rohliku, scuku a mych regenerativnich farem neobjednal
nic jiného nez MSC/Grassfed maso & vejce (ZivoCisné produkty). Uvedu zde jen
seznam krokd a uvédoméni + vice povim ve video-verzi.

Projel jsem par masterclassu na téma #permakultura, obvykle délené na 3 "svéty".
Zeleninova zahrada, perma sad, perma food forest.

Déda byl truhlaf, bracha je truhlar, doma truhlarna a hodné dfeva - vzal jsem dalSi
davku foSen a vyrobil dalSi 4 vyvySené zahony. Roste vSe od lilkd, paprik, patizond,
dyni, cuket, okurek, melounu, raj¢at, bylin, salatu, brokolic, kvétaku, celerl, ¢ervené
fepy a dalSich mnoha drobnosti. Jediné ¢eho se obavam, jestli moji expanzi utahne
muUj management vody a hlavné také kompost. Pfekvapilo mé&, jak je mozné na tak
malé ploSe (aktualné obdélnik cca 25m”2) vypéstovat tolik jidla.

Kompost - jsem schopny za 3-4 mésice vyrobit luxusni kompost. Hodné pomaha
balancovat prebytek dusiku (sekani travy) pomoci idealné nepotisténych krabic
(lepidlo je pfirodni Skrob). Tisk je sice na bazi sdji, ale to je nejspiS jen reklamni
"eko" tah, protoze srajdy v tom jsou na pozadi stejné ...

Monocrop nefunguje. Pfiroda nezna monocrop. Krasné se mi to doplfiuje s entropii,
kterou jsem studoval dfive v ramci IT. A krasné se mi to doplnhuje s klienty, ktefi si
mysli, ze jejich mono-crop = mono-den = mono-8 hodin v praci, pfinese
vybalancovanou spokojenost. Je krasné sjednotit terminologii a pfemostit ji do vice
oboru pod stejnym vyznamem.

Slimaci se daji s trochou C¢asové investice redukovat (byt to neni piné
automatizovatelna véc), v srpnu dorazila dalSi sranda narusSujici lazygardening
koncept u brokolic a kvétakd. Ten krasny bélasek ... nejdfiv jsem likvidoval
housenky barvy brokolice na brokolici - aZz jsem zlikvidoval 80 % brokolic pfilis
koncentrovanym mydlovym postfikem &'. Cim vice chyb za kratkou dobu, tim lépe,
protoze pfFisti iterace, pristi _rust v cyklu, rok 2025 bude o to kvalitngjsi a
zajimaveéjsi.

Daily Fiat Ducato L3H2

Ten pravy upgrade z AMG &

Vim, jaky to je jezdit v novym Mercedesu. Vim jaky to je spat (ehm, bydlet) v kupé
Mercedesu 5 tydnu v kuse, kdyz nevi$§, kudy povede cesta, protoze jede$ do


https://metalearning.cz/playground/lesson/BMGrCc

Portugalska a nespéchas$. Vim, jak funguje auto jako obrovské aktivum i jako
pasivum. Dokazu ho po oné praxi pouzit jako dim s lepSim vyhledem nez je 5*
hotel v kterych jsem bydlel v US/Cingé v mém "minulém" Zivot&. Doveze mé do
aktivit z kterych mé mrazi v zadech a které mohu sdilet s ostatnimi lidmi. A to je pro

vigviv s

Vv s

Absolutné jsem nevahal a poslal 650k na ucCet Fiatu za funglovou prazdnou
skfinovou dodavku v které jsme v srpnu 14 dnu bydleli se Zuzkou. ZkuSenosti s
bydlenim ve zlutakovi jsou k nezaplaceni a i kdyz je prestavba teprve pfede mnou,
dokazu ten prostor vyuzit jako "malokdo" (pfikladam fotku Zlutaka, abys pochopil to
posledni slovo v uvozovkach &3).

Kam tento experiment vede? Mam kde bydlet v Praze, mam kde bydlet v
KrkonosSich, vim jak bydlet kdekoliv po svété na stabilnim misté ... a do portfolia
moznosti chci mit i moznost bydlet kdekoliv na pevniné. Mit urcitou base at’ uz pro
cesty na plachetnici (ekvivalent na vodé), spearfishing po Evropé nebo ultralight
prechody hor. Velkou ¢Cast tohoto experimentu ale pfedstavuje pfilezZitost vzit do
ruky pilu, udélat si vlastni nabytek, elektriku, vodu. Prekonat strach, ktery ze vSeho
mam a byt si potom mnohem jist&jSi v tom, co Ceka v dalSich letech. A tim je nejspis
koupé vlastni lodi. Proto mé vidi$ posledni 2 roky délat malé krucky i v této morské
oblasti. VSe tak postupné zapada do jednoho obrazku, urcité vize, ktera mi generuje
celou fadu zivotnich moznosti.

xXn

V dalSich mésicich té budu "zdravé
nebudu ten dalSi vanlife youtuber. V tomto sméru Zziju jiz 10 let nomadsky mezi
lidmi, ktefi bydli tak trochu v kufru, takZze na pohodu ... prosté pojizdny kancl.

informovat o progresu praci. Nemusi$ se bat,

Po mésici mohu fict, Ze jezdit s 6m dodavkou neni vubec zly. Jsi vysoko, luxusni
vyhled, je to prekvapivé tichy auto, vozim v tom vSechno, spotifeba prazdné skfiné
tak 8 prumér, za sebou prostor, ze nevi§ co s nim délat (pokud jsi spal v AMG
kupé), jede$ jakkoliv pomalu a ostatni t& nevytroubi (protoze prece vezes 3.5 tuny
naklad) - vlastné je ani nevidi$, protoZze nemas zpétné zrcatko. Parkovani jasny -
horsi, ale zase, ostatni té€ vcelku respektuji. Zaruka 5 let / 200 000, amortizujes jen
650k, kazda noc se ti vraci (nepotfebujeS hotel), havarijko a rueni za cca 15k.
Pohoda kara s horizontem vlastnictvi 5 let, pak uvidim co dal. Ted do toho nejspi$
padne jesté tak 200-300k za vybaveni.



Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace

& Dave Mustaine, Megadeth, vim, zmirioval jsem to pfed mésicem ... ale pro¢ ne
znovu néco nostalgického ze? &, hodné ¢asu s jeho tvorbou Il. & + jsem se vratil
i ke klasikim jako tfeba na workout, kdyz ti je 70 :-)

A\ Tupaia duo vydali 3. dil plavby skrze Patagonii (jako pfedchozi dily parada).
Pro doplnéni - tento par zacinal jachtit plavbou z Francie na Island, dalSi cesta byl
Atlantik do Patagonie &' na 35" lodce ... luxusni zabéry.

& Masterclass (zminény Perma masterclass) od Stefana Sobkowiaka stoji asi
2500+ USD coz se zda jako raketa. Jenze kdyz si pustiS jeho 2h demo, pochopis,
jak mluvi Clovék co vi ... a také vi, jak inspirovat, motivovat, prfedat. Na nic si
nehrat. Prosté od zaCatku viS, ze mas pred sebou experta. UcCitele, ktery vi, jak
ucCit. Takovych je dle mé zkuSenosti extrémné malo ...

iy

e Sailing Nahoa, rodina na své druhé cesté kolem svéta zaziva paradoxni stav
dopadu centralizace a autorit. Tento mésic se YouTube rozhodl diskvalifikovat
(vypnout) jejich videa na zakladé toho, Ze na zabérech jsou vidét jejich déti. Coz je



https://www.youtube.com/watch?v=_2X0oK_Xl1s
https://www.youtube.com/watch?v=S5djO58Oh7k
https://www.youtube.com/watch?v=rFRuO_M9Fdw&t=645s
https://www.youtube.com/watch?v=6n4IxDQX5E4
https://www.youtube.com/watch?v=im5NVGZxjS0&ab_channel=SailingNahoa

pfirozena a vlastné velmi inspirativni ¢ast celého jejich kanalu za poslednich par
let. Nepomaha déti ani rozkostickovat, prosté sexualni obsah a nazdar bazar ...
tohle je néco, pro€ jsem vzdal ladéni PPC reklamy na téma jako je uzkost / panika.
Prosté se k oné autorité nedovolas a z hodiny na hodinu t& muze vypnout.

A KrkonoSe a chalupa U Hancili v zafi se blizi, nezapomen na své misto
(posledni upominka) - uvidime se koncem zafi osobné!

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam pfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

One day you will wake up,
and there won't be any more
time to do things you've
always wanted.

Do it now.

Paulo Coelho


https://metalearning.cz/akce/krkonose-podzim-2024
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/

Méj se krasné!

Uvidime se v Krkono$ich v zafi na chalupé& a potom v newsletteru v fijnu (!, £

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoZe jsi splnil alespori
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a procisti databazi) 4



https://metalearning.cz/novinky
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https://metalearning.cz/bio
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https://metalearning.cz/hodnoceni
https://www.instagram.com/janhovad/
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https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
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