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Srpen 2023 v metalearning.cz
meésicni davka inspirace

Ahoj,
zafi je pfed ndmi a s nim i krasny

srpen se nesl ve znameni hlubsiho Red Pillu. Na zakladé mnoha
konzultaci s vdmi jsem tak do kurzu muzské integrity doplnil vSe, co
doposud chybélo - tedy napojeni socialni dynamiky na déti. Po hrubé
4 letech hloubdni v téchto kruzich neni zivot v tomto sméru o mnoho
jednodusgsi. Zit s "¢ervenymi brylemi" neni prochazka r&zovou zahradou.
Vyrobil jsem cca 6 lekci, které se v prlbéhu srpna a poc¢atku zari uvolnuji
v sérii socialni dynamiky.

Béhem srpna jsem vypsal prvni privatni termin pro muze z
metalearning.cz - plavbu na katamaranu v Recku v roce 2024 a také
jsem prosel 100 km napfti¢ Sumavou v "ultralight" médu se stanem na
zadech. Bylo toho samozrejmé mnohem vice ...

V nasledujicim odstavci si mizes precist co je nového v mém
nekonec¢ném vzdéldvacim kolobéhu. Pripojuji bodovou osnovu nize a
pokud mas Casu vice, precti si urCité béhem dalSich 15 minut i zbytek
textové casti.

V pripadé, ze nechceS namahat oci, je zde i volnéjsi video-verze.
Doporucuji kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a
kombinace to zachranuje ©. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro
vSechny delSi newslettery), staci si ho otevrit ve webovém prohlizeci (klik
sem).

Pokud vi$ o nékom, komu tento dil m@ze pomoci, nevéhej, preposli &
sdilej

¢teni na 30 vterin, osnova:

= 29.6. - 6.7.2024 Athény - Red Pill Muzi - prvni metalearning.cz plavba
na katamaranu skrze Saronské ostrovy, aktualni obsazeni 5/8
(muzsky termin) - posledni mista Ize obsadit zde. Pokud se obsadi,
vypiSu jesté 1 smiSeny (muzi/zeny).
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» Ultralight vybaveni + Sumava + 100 km = tyden putovéni za mnou

= Red Pill Deep Dive - napojeni déti do socialni dynamiky, 6 rozsahlych
novych lekci je venku

» Plavba skrze Kykladdy a navazujici slozeni praktické ¢asti zkousky na
plachty (C) v planu na cely fijen, kondi¢ni plavba & spearo kolem
Korfu zaCatkem zari

= Cervené bryle a dal3i nové vychytavky

= Nové lekce v kurzech & YouTube

= Pripojuji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalSich materiald.
Klasickou Instagram sekci, par nakopavacich citatd.

Diky za tvUj ¢as! Uzivej Iéta a nezapomen splnit par lekci v
metalearning.cz. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po
cely zivot.

Jdeme na srpnovou davku. UslySime se opét hrubé za mésic.

Pokud se ti nechce cCist
video-verze a audio verze (45
minut)

Tento mésic nato¢ena v CR *

Stdhnout MP3

Spustit video-verzi

Katamaran 29.6. - 6.7.2024 (muzi)
Red Pill metalearning plavba 2024


https://youtu.be/ADpKoQwZGmQ
https://youtu.be/ADpKoQwZGmQ
https://www.dropbox.com/scl/fi/kf19bghaai9qofmubtena/08-2023-audio.mp3?rlkey=cv6lk5te69oqh0mt7bgr28vlz&dl=0

Atény

Mél jsem to v hlavé delsi dobu, ale az tento mésic vSe uzralo. Od doby co
je venku kurz muzské integrity chodi vice a vice pozadavkd na néjaké ty
metalearning kruhy c¢i setkani. Stale Uplné necitim néjaky sraz v hospodé
v Praze nebo sezeni nékde u ohné byt chdpu pridanou hodnotu obojiho.
Vidim ale velky smysl ve sdileni aktivity - at uz je to plavba skrze
nadherné prostredi nebo treba jen spole¢nd chlize. S sebou si totiz
mUlzeme vzit jakékoliv téma z kurzl a byt néjakou dobu "na jedné lodi" ...
a to doslova.

V minulém video-newsletteru jsem se nendpadné zeptal na zajem o
tydenni spole¢nou plavbu skrze Saronské ostrovy. Dorazilo hrubé 11
zprav s predbéznym zdjmem. O tyden pozdéji jsem zaslal zdvaznou
prihlasku a prvni tyden dorazilo 5 plateb. To znamenad, ze jsou aktudlné
jesté 3 volna mista (5 obsazenych z 8). Informace k tomuto terminu

najdes v odkaze zde.

Tento prvni termin je cisté pro muze, vice k tomu feknu ve video verzi
newsletteru. Pokud se obsadi, vypiSu jesté 1 smiSeny termin. Druhy
termin bude ale urcité za vyssi cenu. Tento prvni termin fr¢ime za
naklady. Pokud chces stravit tyden ve spolec¢nosti super lidi, spatfit
opusténé zatoky, ostrovy jako je Poros, Hydra, Aegina, dat si
néjakou tu rybu z mé harpuny ¢i jen probrat cokoliv z kurzi, tak
urcité nevahej a klikej na tlacitko. Rozhodné se neboj morskych
nemoci, preplavby trvaji max. 3-4 hodiny a kdyz neni béhem té doby hej,
existuje plno zplsobl jak se dat dokupy. Navic je katamaran silné stabilni
plocha. Snazim se termin obsadit s velkou ¢asovou rezervou co nejdrive,
protoze katr bereme na cely mésic a platime ho ve splatkach uz od
prosince a nerad bych platil ze svého &.

Prohlédnout prihlasku

Sumava 100 km (ultra)light trail

Projit 100 km skrze Sumavu s batohem na zadech byl mdj "quest" v rdmci
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srpna. Po minulém roce, kdy jsem zkusil 8 000 km se Zlutdkem, jsem
chtél zkusit prostéjsi variantu a ziskat zkuSenosti na pripadné delsi a
obtizné&jsi trasy (349 km skrze Svycarsko, TDMB ad. Tady jsou stru¢né
dojmy.

¢ Moje ultralight vybava nestihla dorazit komplet, hlavné AtomPacks
batoh. Trasu jsem zacinal ve Volarech. Bral jsem samozrejmé vSeho
mnohem vice nez bylo potifeba ®. Z Volar do Nové Pece jede na start
trailu vlak s luxusnim vyhledem do lesQ.

e Na Sumavé muze$ spat klasicky ve stanu na tzv. nouzovych
nocovistich (NC), kterd jsou od sebe obvykle vzdalend od 10 do 20
km. Trasa tedy vede z Nové Pece (vlak) do NC pod PlesSnym jezerem,
déle strmy stoupdk nahoru na nejvySsSi bod Plechy (1378) skrze
Trojmezi a zpét dol& do NC Nové Udoli. Potom pohodovy tsek do NC
Strazny na ktery navazuje nekonecny stoupak na NC Bucina (Zuzka
odjizdi). Pak za paraku nepfrijemny Usek do NC Modrava po hrebeni
bez stinu. Zde prijizdi Milan + Honza a jdeme ve 3. Z Modravy na NC
Polednik vcelku pohoda - preskodili jsme ho a Sli jsme rovnou do NC

Hérka u Prasil a poté na bus do Zelezné Rudy. 100 km, 6 dnd.

* Vybava je zde: https://lighterpack.com/r/aiswtb (AtomPacks to o
tyden nestihl, takze néjaky tézky 70L AlpinePro batoh z mé skfiné,
1.8 kg).

e Mnoho nafukovacich véci prosté Susti, pro mé velky faktor pfi
budoucim upgradu vybavy.

e Letni pérovy quilt od Sir Joseph mé parkrat dost pohrbil sesypanym
pefim coz na Modravé pri teplotach blizkych k 0 bylo velky Spatny.
DalSi dny jsem to Iépe proklepal a zafixoval ho k nafukovaci matraci
(lepsi).

e Bourky, chytla nds na hrebeni a posledni noc v Hlrce super slejvak s
celono¢nim narazem vétru 70+ km/h. Nemam rad bourky ve
stanu & venku - je to m@j hlavni strach pro Svycarskych 349 km.
Kazdy den spanek max 5 hodin z mnoha dlvodl - Sustilové,
chrapalové, narazy vétru, kosa jako svin v Modravé :-)

o Altra Lonepeak 7 - luxus, nejde nic vytknout, stale vypadaji jako nové
i kdyz se rika, ze vydrzi 1000 km.

e 1 x 250 g kartuSe vystaci pro 2 lidi na tyden. Voda tecCe skoro vSude -
Ketadyn filtr fajn. Fizan hole na Sumavu vyjma prvniho Useku na
Plechy pro mé netreba, prevyseni celé trasy neni velké. Soldrni panel
(750 g / 28W) je nesmysl - o to vétsi, pokud ho nékdo nosi na batohu.
Jit dopoledne z vychodu na zapad nebo odpoledne ze zapadu na
vychod to taky neresi, minimalni efektivita = reSeni je koupit
ultralight powerbanku.

e Summit to Eat, mrazem susena jidla = hodné fajn (fosforové
zeleny obal). Jejich vaha je super. Pokusim se vymysilet, jak si vyrobit
svoje bio eko batika jidla, protoze v momentu kdy jidlo dojde =


https://lighterpack.com/r/aiswtb

priser. | kdyZ potkas restaurace po cesté, je to prosté junk food.

e Mista, kde Ize koupit néco "teplého" k jidlu. Tésné za Novda Pec smér
jezero (bufet). 3 km za Trojmezi je Némeckd restaurace (do 18),
Nové Udoli (junk &la parek / hermelin), Strézny (zajit dolfl do mésta z
NC), Bucina (Hotel Alpska vyhlidka - slusny vybér jidel), Modrava
(super kafécko i restaurace), Polednik (klobasa/hermelin, kola¢ junk),
Harka (nic).

e Prameny vody = zadat do mapy.cz "studdnka", je vidét potom mapa.
Bral jsem ale vodu i ve vySe polozenych potocich a filtroval (ziju).

Odkaz na celou trasu (mapy.cz)

Moje vybaveni (lighterpack link)

Nové lekce | Red Pill Advanced &
Déti

Nechavam cast tohoto odstavce stejny jako minuly mésic - neni ddvod
okecdvat znovu jen jinak. Prosté jsem cely srpen makal na téchto
sakra tézkych lekcich. Je mi jasné, Ze poslednich 6 lekci rozstreli valné
vétsiné poslucha¢d na néjakou dobu Zivot. Kratkodoby silny
diskomfort vsSak dlouhodobé pfinese redalné sebevédomi,
moznosti a integritu.

Bez téchto lekci to neni mozné. Preji Ti hodné zdaru - zvladnes to, nejsi v
tom sam. Na mém stole nyni lezi posledni rozpracovana lekce, kterou
uvolnim v prlbéhu mésice. B&€hem zari bych si chtél dat chvili "red pill"
pokoj - je to opravdu narocné i pro mé, protoze vSe resim valnou vétSinu
svého pracovniho (i mimopracovniho) c¢asu ve své hlavé poslednich
nékolik let. Takze v zari budu peclivé studovat na kapitanské zkousSky z
jinych zdroji ®.

Reakce na tyto 3 lekce ze socialni dynamiky jsou luxusni & intenzivni -
diky vSem, ktefi jste mi béhem asi prvnich 48 hodin napsali. Skvélé slySet
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jak velké téma "hlubsi pochopeni hypergamie" s ohledem na "déti"
je. 2 roky jsem o tomto problém0 slychaval na konzultacich a nemél
komplexni material v kurzu. To se méni.

Vérim, Zze kurz Sebeveédomi & muzska integrita budou jednou ... diky
sdileni vas vsech v ném, nejsledovanéjsi cestou v metalearning.cz. | kdyz
se zda napfiklad téma Uzkosti & Panik velkym tabu, tento kurz je tabu
10x vétsi a citlivejsi - vice celoZivotni.
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Prejit do kurzu

Tento mésic vynechame knihy,
protoze jsem tak ¢i tak lezel
kompletné ponoreny ve vSech
dilech Rational Male a vSech na
Red Pill napojenych skupinach na
Redditu. Pfremyslel jsem jaky
stfipek zverejnit na YouTube.

v v v/ v

YouTube je pro mé tézsi a tézsi

o téma - vSe co nyni vytvarim se
Spustit video v (o P
toCi kolem problému, které nejsou

tolik plosné. Zminoval jsem to jiz v
mnoha dilech a lepsi to uz nebude.
Rozhodl jsem se udélat kratké
video na obfi téma jménem
Burden of Performance.
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Oéekava se od Tebe vikon a mas toho piné uby? | Mit koneéné klid ...

Tuto zatéz a ocekavani vykonu od muzd najdes v novych lekcich v _kurzu
muzské integrity. 4 minuty jsem dedikoval jednomu terminu i na
YouTube, protoze mé prijde Zivotné dullezity a také napojeny snad na
vsechny aspekty muzské integrity, které v kurzu mame. Takze pokud
nemas 2k na kurz nebo dostate¢nou ddvéru v projekt, mrkni na jeden
stfipek, ktery Té na tvé muzské cesté cekd k projiti. Burden of
Performance.
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Cteni, poslech, inspirace,
prokrastinace

V pr@béhu mésice mi piSe Jirka. Déldm v laborce kde mohu mérit
spektrum - hledal jsem cervené bryle a zadné mi Uplné nesedi. Nakonec
jsem nasel, vzal jich vic a hodil je k sobé& na e-shop. Jirka se nakonec
zastavil u mé v Praze, dal mi vzorek, dali jsme super kratky pokec, pfi
kterém bylo hned jasné, Ze jsme na jedné lodi. Vzapéti Jirka obsadil jako
dalSi kapitdn i 1 misto na metalearning plavbé, ¢imz se stal opravdu
Clovékem na jedné lodi :-) ... takze sdilim jeho bryle - odkaz zde. Kdyz
jsem spoustél Biohacking kurz, doporucoval jsem hlavné TrueDark. Jenze
to bylo z US, drahé, skrze celindky. Od té doby je v kurzu vice odkazl na
rlzné dalsi a JirkQv vybér je nyni soucasti tématické lekce. Diky Jirko a
uvidime se na katamaranu za rok!

(] Minuly mésic jsem zminil moznost udélat si C¢kové papiry na plachty u
fenomenalniho Petra (prfiklad Krale =z archetypdlni série) ze
SailingDreams. A aby to nebyly jen kecy, udélal jsem definitivni krok.
9.9. odlétdm na kondi¢ni plavbu na Katamaranu na Korfu na tyden. Poté
se vracim na 10 dnd do CR a 26.9. odlétdm znovu zpét do Athén. Prvni
tyden budu délat praxi, potom tyden volno a potom bude nésledovat 12
denni plavba skrze Kyklady. Od 26.9. do hrubé& 30.10. jsem tedy v Recku
znovu na lodi @. VSe je rychlejsi nez jsem cekal.

[ Po zku$enosti na Sumavé mi lehce dochdzi, Ze mj plan v zafi projit
349 km Via Alpina [J[] je asi nad moje ¢asové moznosti a jiné okno kvili
snéhu uz neni. Potfebuji navic nejspiS vice zkuSenosti, néco jako
Grossglockner loop. Ultralight AtomPacks batoh dorazi nékdy kolem 10.
zari a tak bych [ trasu ani nestihl napsovat mezi [J[J plaveni - mam tam
jen 10 dnd v CR a ty budou plné konzultaci. Nehled& na stav v kterém
bych z Via Alpina dorazil zpét na lod ®. Takto to dopada, kdyz pocet
moznosti presahuje Casové kapacity dne, je to ten lepsi pripad, ale
rozhodovaci paralyza prijemnd neni téz.

Maximalni, 10 let stara prokrastinace, This is how you die.

Jeden z questl na pristi rok budou rozhodné Lofoty, viz. epické putovani
Harmena

Tento meésic jsem potkal 2 muze po 50, ktefi méli dojem, Ze uz nic
nema cenu ... a pak jsem spatfil dédu, kterému je 86 a pravé mifi skrze
Pacifik na druhou stranu.

MUj kamarad Honza absolvoval plné testy na Longevity & Healthy Clinic
v Praze a mam je nyni pred sebou. PInd biochemie, 250 + 322 stran
genetickych testll, potravinové intolerance vcéetné konzultaci + strevni
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mikrobiom (cena +-150k). Slusné pocteni na par tydnU ... s celou radou
zajimavych indicii pro optimalizaci svého zdravi, suplementl, 1ékd a
preventivnich krokd. Na druhou stranu je fér zminit i negativa. Ty vidim
v obrovském rozsahu dokumentl v kterém je i dost vyplhového
(zahlcujiciho) textu a sem tam i starych vyvracenych tvrzeni typu
Spatny/dobry cholesterol. Vysledky z genetiky & intoleranci se obcas
protiklady vylucuje a nékteré informace mi tam chybi komplet, takze
uvidime, jak to u Honzy doplini konzultace a v tuto chvili chybéjici
vysledky stfevniho mikrobiomu (jsou na cesté) ...

Konzultace v zafi a fijnu budou velmi omezené jak v podobé osobnich

setkani, tak online. Terminy na osobni a online konzultace jsou pouze
5.9., 6.9., 8.9. a néjaké volné terminy jsou jesté v rozmezi 18.9. -
25.9.2023. Dalsi terminy budou po osobni domluvé az po 30.10.2023.

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

Learn to work harder on yourself than you do on your job. If you work
hard on your job, you can make a living which is fine, if you work hard
on yourself, you can make a fortune, which is super fine. (Jim Rohn)

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivdm predevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories
ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkd
z cest nepropojit s hrstkou Uvah za posledni mésic.
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Uzivej nekrasnéjsi obdobi v roce, méj se krasné!

Uslysime se v fijnu .... a v kurzech kazdy den.

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy, Unplugged Red Pill,
Spearfisher & Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY
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Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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