Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Srpen v metalearning.cz

Ahoj,
Cteni na par minut za minuly mésic je tu a s nim i novinky z
kruhl metalearning.cz.

Srpen prinesl opét celou radu experimentd viz. kurz
Produktivita & Rychlouceni (Koncept hry). Mezi ty 2 hlavni
patii z mé strany dokonceni vSech lekci ze série Socidlni
dynamiky. Bude to pro Tebe jedna z nejtézsich ¢asti kurzu
Sebevédomi & Cesta muze, ale vérim, ze bude$ dostatecné
pripraven. Druhd Zast srpna pro mé predstavovala urcity
experiment - feknéme odpovéd na otdazku ... "Jaké by to
bylo jet se zZlutym AMG Mercedesem Vanlife styl do Danska

. a vzit vesmés vSe nutné vcCetné neoprenu a harpuny".
Vice detaild najdes ve videoverzi newsletteru nebo v
postech na Instagramu (odkaz nize). Je v tom mnohem
hlubsi mySlenka nez se zdd ... ne vzdy je vyssi komfort a
materidlno cestou ke spokojenosti.

Aktudlné pisu tento newsletter v kavarné v Dansku, je
to po tydnu prvni kryty prostor s Wifi. VSech 7 dnl jsem
pracoval venku, vstaval v 6, usinal v 22 a ukdzkové
kombinoval praci (tvorbu lekci) s pohybem v prirodé. Takze
za mé naprostd pardda. Doufam, ze jsi meél srpen podobné
Stavnaty a pripojuji davku materialQ ;-)

Uzivej! Honza

Pokud se ti nechce dist, video-verze je
zde

Videoverze tento mésic z Danska.



https://metalearning.cz/sebevzdelani-a-produktivita
https://metalearning.cz/sebevedomi
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://metalearning.cz/

Spustit video-verzi

Socialni dynamika v metalearning.cz

Minuly mésic jsem avizoval tvorbu dalsi série v kurzu. Nyni
je jiz na 90 % hotova - alespon z mé strany. Zbytek prace je
jiz na nasi animatorce. Béhem zari se tak mdzes postupné
tésit na nové lekce, které najdeS v kurzu Sebevédomi &
Cesta muze. Tato série je velmi drsna, ale vérim, Ze na ni
budes v pokrocilé fazi kurzu pfipraveny. Preji hodné zdaru!

Lekce zdarma z YouTube

Abys mél predstavu, proc je série socialni dynamiky tézka,
je zde jedno ochutndvkové video na YouTube. Tentokrat
jen animovana cast bez videokomentare. Uzivej par
pojmU ze slovniku, ktery v prvnich lekcich potkas.
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https://metalearning.cz/sebevedomi
https://vimeo.com/744497380/817dcf76cf

Vanlife nemusi byt jen dodavka ci bila
krabice #amg #mercedesbenz

Yes, experiment za mnou. Za ty roky mam piny kecky
hledani Airbnb, Bookingl a rlznych hoteld = 4 stén, kde
stejné ¢as netrdvim. Casto za nesmyslnou cenu vi¢&i kvalité
ziskdvadm i nepouzitelné vybaveni, napriklad to kuchyriské.
Spal jsem jiz snad ve vSech cenovych kategoriich a vice a
vice si vSimam redlné hodnoty, kterou ziskdvam. A ta se
nezvysSuje s rostouci cenou, ale s peclivym objevovanim
rlznych aktivit na rlznych mistech s rlznymi lidmi. D& to
vice prace nez iluze hromadéni majetku, ale stoji to za to.

Sel jsem na to tento mésic trochu jinak ... 9 dnd bydleni v
CLA 250 Coupe AMG 4-Matic (4.7m). Dal bych to déle, ale
mam v CR néjaké povinnosti zatatkem zafi. Mych 1.9m na
délku na spani naprosto v pohodé&, Uhlopfi¢né s rezervou. K
tomu v auté plna kuchyné, solary, vybaveni na potapéni -
neopren, harpuna a tak :). Pokud té zajimdé vice, mrkni na

vyhody/nevyhody nebo mrkni na videoverzi.

Samozrejmé, dodavka resi celou radu problémd ... ale hej,
feknu ti tajemstvi. Nikdo neceka, ze budes ve zlutym
AMGcku spat, takze muUze$ parkovat takrka kdekoliv a
jesté pri cestach rajcovné Slapat na plyn (a rozbijet talife
vzadu v krabicich).

Moje trasa vedla tento meésic z KrkonoS smérem na sever
pres Polsko postupné do Berlina. Nasledné do Hamburku,
poté nahoru na Flensburg, Haderslev, Odense a findlni
destinaci Langeland, ktery jsem projel komplet. Na vsech
mistech spani pfimo ve stfedu zajmu - Utesy, plaze, lesy,
louky, majaky - apka Park4night. Naklady umérné benzinu
a veskery Cas pobyt venku. Velmi pfijemnda 1/3 mésice.

Mnoho z vds mi psalo za posledni rok, ze planujete nakup
CLAcka, pokud budete chtit, bude moje hrubé v 08/2023 k
mani (po odpisech).

Premyslim, jestli nekoupit L3H3 nebo néjaky Tcko ... je toho
nyni v mé hlavé ponékud vice, diim v Portugalsku, papiry na
plachetnici - plachetnici?, L3H3? :-) ... uvidime kam cesta
povede, hlavné, Ze jsou moznosti.


https://www.instagram.com/janhovad/

Rollo Tomassi | Sam Holmes

V rdmci série socidlni dynamiky c¢erpam z urcité dobrych 50
% od Rolla Tomassiho - mam ve své knihovné celkem
1200+ stran jeho knih, které jsem Uspésné uz po nékolikaté
prechroupal. Rollo mé ale i svlij podcast - doporucuji ti ho
jen v pripadé, ze jsi v celém rybnic¢ku jiz "vétsi rybka".
VétSina témat md jiz urcitou hloubku a svoji terminologii.

Druhym clovickem s kterym jsem travil vice cCasu, hlavné
béhem prokrastinacnich okének, byl Sam Holmes.
Neuvéritelné pozitivni ¢lovék, ktery pluje singlehanded na
své malé plachetnici vSude po svété. K tomu ma navic velké
zdravotni omezeni. Inspirativni je pro mé hlavné kvl
Zzivotnim pohleddm, entusiasmu a schopnosti skromné
pracovat velmi profesiondlné se zakladnim vybavenim a
presto ze vSeho vykresat maximum. Odkazy v obrazku.

:MALE

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

People keep doorknocking my mind trying to sell me a
better version of myself. What a scam.

If most of us remain ignorant of ourselves, it is because self-
knowledge is painful and we prefer the pleasures of illusion

(Kurz sebevédomi / Cesta muze)



Davka #instagramlife

Pripojuji par Instagramovych Uvah za posledni mésic. Vice
na mém profilu.

Uzivej nastup podzimu + uzivej lekci v
metalearning.cz

Uslysime se, mimo kurzy, za mésic (nevim odkud :-) )
Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker,
Stoic,

Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY
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Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}
Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych
metalearning.cz.
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