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Tipy z metalearning.cz

Ahoj,

protoze jsi dokoncil alespon 1 lekci v kurzech metalearning.cz, tak ti
jako kazdy mésic zasildm i dnes pFehled novinek & tipu todici se
kolem projektl. Tentokrat pro zménu z destivé Belgie. UZivej! Honza

Video lekce zdarma - cervenec

Jednou za +-14 dnt vydavame nékterou z lekci kurzl zdarma na
YouTube. Pokud ucitis, Ze ti lekce stoji za plny pfistup, urcité mrknina
celé komplexni kurzy, které Té provedou v tématu od A do Z.

Muj seznam
mentoru 2021
#VLOG

"Honzo, mam kolem
sebe samy
neinspirativni lidi a vim,
ze mé tahnou ke dnu,
kde mam hledat
inspiraci?" Tuto vétu
slychdm na X zpUsobl
kazdy tyden. Tykd se i
Tebe?

KRETA 4 biohacking vyzvy

KREeNOSE

Léto, dovolend, plaz, idediné nic
nedélat. Nejistota k nic nedélani
_ % Prispiva o to vice. Lidé vice a vice
stagnuji. Mozna ani Ty nevis kam
—— _ vykrocit, Cemu se ted vénovat,
m . sedi§ doma na gauci nebo
stereotypné vykonavas zajety
program. Toto video je pro Tebe.

Nové lekce v kurzech pro tento mésic

Na pocatku metalearning.cz jsem slibil, Ze se vSechny kurzy budou


https://youtu.be/5biIIjzMCEU
https://youtu.be/tEflYkyRkhE
file:///var/www/html/public/public/theme/version4/generated/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://metalearning.cz/

neustale rozsifovat. A tady je davka vyrobenych lekci béhem
posledniho mésice.

Poslednich 7
lekci Biohacking
kurzu

82 lekci, 82 animaci a
82 videokomentari.
Animétorka pravé
dokoncila sv{j aktualné
nejdelsi kurz v
metalearning.cz.

Prejit do kurzu

Biohacking - § URoVNE SPANKUY

Méreni spanku 1) AWAKE
oBpof, KpY J5j VIHURY

Prvni lekce mimo

o ) 2) REM SPANEK
plvodni strukturu
najdes v prvni sérii 3) LEHKY SPANEK
kurzu. URoVE

[ |
Spustit dil \

POTRERLLEME POMCC] {ampuma g sl Uzkost - Prace se
LPRACOVAT SVE PociTY. iupALest, NA KTERoU! smrti
EMOCE, MYSLENKY 4 JSMESAMi.
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Da se néjak pracovat
se strachem ze smrti?
Urcité ... moznosti
existuje celd rada,
dnes nastrelime dvé
techniky.

Spustit dil

y
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GABOR MATE

Uzkost - Medvéd STRES

& Stres & HPA ) JE oKAMIiK. KbY NAPLNEN] PoZADAVKU
A NA 0RGANISMUS PREKROE] JEHo KAPACITY
Hluboky ponor do )

stresu v podobé 10
minutové lekce, kterou
doporucuji spustit
vicekrat. A to idedlné i
s odstupem nékolika
dng.

Spustit dil

Uzkost - Ma tvé
utrpeni smysl?

Honzo, myslel jsem, ze
se meé kurz Uzkosti
netyka, ale je to obsah,


https://metalearning.cz/playground
https://metalearning.cz/playground/lesson/BaOurA
https://metalearning.cz/playground/lesson/AxDth1
https://metalearning.cz/playground/lesson/AxHpA
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ktery mi zmeénil zivot ...
velmi ¢asté zprava,
kterd mi od vas chodi.
A tato lekce startuje
sérii dild tykajici se
smyslu v zivoté, ktery
se béhem stresu
vytraci.

Spustit dil

Vybrané c¢lanky pro tento mésic

Vyrobit jedno animované video je prace na cely den. A cely Cerven
jsem dedikoval ¢as novym lekcim do kurzl. Proto jednou za das
publikuji i tématické posty na Instagramu. Zivot je pestry a za 30 dn(
se toho stane opravdu hodné ;-). Ty posledni Gvahy za ¢erven jsou pro
Tebe pripravené zde.

(f. gramotnost) Zadna
otdzka neni Spatna.
Neboj se je klast. Stat se
expertem znamena stat
se do urcité miry
hlupdkem. Ptat se
znamena pfiznavat
neznalost, rdst. Misto
zvédavosti ¢asto vidim
rlizna konstatovani ...

Skoro jako za starych
¢asU. Uz jsem skoro
zapomnél jak platit
rekreacni poplatky a
odvadét DPH ze
servisniho poplatku. Byt
(na vesnici) je na cely
tyden a vyhrazenou ¢ést

Notifikace na nové
lekce, které budou do
vdech kurzd nyni
pribyvat zaslu vzdy z
kraje mésice vemailu s
odkazy a kratkym
popiskem. Dnes to
bude lekce do sekce
spanku v Biohacking
kurzu a poté 6 novych
lekcf ...

Precist

Vyjadrit se abstraktné,
fuska, ale nékam to
vyplivnout musim, abych
dnes usnul :-) Pointa je v
posledni vété... Stale se
to opakuje, cukr a bic,
napfic¢ historii, uz vcelku
dlouho. Razné tuc¢né ...

Rozrlstani lekci v
metalearning.cz. Béha
mi z toho mraz po
zédech a nemdizu se
dockat, az budou mnou
pripravené lekce
zverejnéné v kurzu.
Nékteré lekce jsou
vyrobené ...

Precist

Social media fasting,
chvili bez focenti, chvili
bez stories. Od navratu
z Madeiry drzim od rana
misto telefonu vruce
spi$ brusku, upravuju
byt na dalsi Airbnb
sezdnu, rekonstruuju
hvézdarnu ...


https://metalearning.cz/playground/lesson/AxSufR
https://www.instagram.com/p/CRhmZeBrJCg/
https://www.instagram.com/p/CRnzUtFL65C/
https://www.instagram.com/p/CRTN0JhrvIc/
https://www.instagram.com/p/CRGZCK4Lzaz/
https://www.instagram.com/p/CQ4UKFrL2pN/
https://www.instagram.com/p/CQWty7ar7YO/

Uzivej zivota. A v této formé opét za mésic. A drobnost na zavér,
rucni porceldnové hrnky stale mame na skladeé :-). Staci koupit
neomezené s kédem ML101-CHCIHRNEK. Mgj se!

Honza, metalearning.cz

Metaleamner, Essentialist, Investor, Biohacker,
Stoic,

Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY

za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}
Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych
metalearning.cz.


http://space-walk.info/
https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/novinky
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
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