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Cervenec 2026 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Rocni obdobi kdy je kazdé druhé jidlo na talifi fepovy salat a cukety s dynémi nam uz lezou krkem ...

Ahoj,

nechces$ cuketu? ... je tady Cervenec, mésic cuket &, ale také mésic hluboké
prace na 3 velkych dilech v Pfibéhu jménem Jidlo. Mam za sebou hodné hodin
hrani na kytaru, hnusné tézky workouty kazdy den, zadani o dalSi hypo z pozice
hodné optimalizovaného profilu Zadatele, hledani pozemku pro mé dalSi
experimenty na rok 2027 a také jsem stihl provést celou fadu drobnych uprav
napfic vSemi projekty.

V nasledujicim odstavci si mize$ precist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
ur€ité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechceS namahat oCi, je zde i audiolvideo-verze. Doporucuiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachrariuje
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<. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staCi si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem).

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ',
¢teni na 30 vtefin, osnova:

1 PFibéh jménem Jidlo, 3 komplexni dily, 3 mySlenky, 3 x 30 minut experiment + 3 x
30 minut bonus. UZivej, odkazy nalezne$ niZe spole¢né s infem ke kazdému
dilu. Intra jsou vzdy free pro kazdy dil.

= - ». Katamarany zafi 2026 - termin je full a dal$i moznost bude nejvétsi sranda
roku 2027 - VIP Ortodoxy katamarany, které si stfihneme na Lefkadé zaCatkem
Cervna 2027. 14 dnd, top mista, top posadka. Mame jes$té 5 mist. Pokud mas
zajem, napi$ mi - tuto akci nejspiS nebudu vypisovat na webu.

4 Prokrastinace a jeden odstavec zdrojli jako obvykle nize.

2 Video-verze tohoto mésiéniku zde.

Nezapomen rust, mas uz neomezeny pfistup do online kurzi? Na webu na Tebe
Ceka vice nez 353 animovanych dilt a videokomentaria. Pokud je mas jiz za sebou,
mam pro tebe pfipraveny zbrusu novy & obrovsky projekt Pribéh jménem Jidlo.

Garantuiji ti, ze kazdy dil vyuzijes po cely svlij zivot.

Honza, metalearning.cz

4% Video verze mési¢niku | 41 minut

... Ducato & CR
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Spustit video-verzi

Pribéh jménem Jidlo

5 let lovu Perutynu
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Tohle video vznikalo nékolik let.

A chci, abys spatfil pfibéh jménem Perutyn v redlném svétle. o

Ne jako dalSi Clanek s désivym titulkem o masivni invazi.
Ale z perspektivy Clovéka, ktery s témito tvory stravil nemalou Cast Zivota.

Perutyn je nadherna ryba.
Do chvile, nez se na ni napichnes. &

Je silné jedovaty, vpich silné boli a nikdy nevis, jak tvoje télo zareaguje.
V opusténé zatoce tohle pokouSet nechces.

Zaroven je to dravec, ktery se neboji.
Ve Stfedomofi nema pfirozené predatory, rychle se mnozi a negativné ovliviuje
biodiverzitu mist, kde zije. @&
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A tady pfichazi zajimavy paradox:

Kdyz se ho nauci$ lovit, pomahas ekosystému.
A zaroven ziska$ jednu z nejlepsich ryb, jaké mdZze$ mit na talifi. @

Perutyn dokaze uZivit celou posadku.
Peceny, jako carpaccio, jerky, tatarak nebo rybi polévka.

Ale hlavni mysSlenka dnesniho dilu je vétSi nez perutyn:

Existuje jidlo, které se bézné neprodava v supermarketu, ale mohu ho ziskat na
talir?

A tahle otazka méni uplné vSechno. @

Neplati jen pro ryby.
Plati i pro rostliny.

V supermarketu vidi$ par druhu salatu, které ji miliardy lidi.
Ledovy. Hlavkovy. Mesclun mix.

Ale je to opravdu vSechno?

Tat soi. Mizuna. Hofc€ice. Pak choi. Rosemary. Perma odrudy.
Desitky ,salatoidnich” jidel, které vytvafi Uplné jinou pestrost. <

A stejné je to u ryb.

V tomto dile neuvidiS jen perutyna, ale i dalSi zvlastni tvory hlubin, které na Rohliku
nepotkas.

Ne proto, Ze by nebyli skvéli.

Ale protoze je nikdo nezna, Spatné se lovi a nejsou soucasti mainstreamove
produkce.

Co té Ceka?

2 lov z mé perspektivy
& taktika pod previsy, kameny a v jeskynich
9 lov jedovatych ryb v parté muz(

N zpracovani perutyna od A do Z



pfiprava jidla pro celou lod
¢+ a obCas i dalSi nebezpecné obédy budoucnosti

Mami, babi, mame se v Recku moc hezky.
Sviti slunicko a vibec nic nam nehrozi. &=

Cely dil zde:
https://metalearning.cz/playground/evolution/EvPrTnG

e

EL Plny dil: 23 min, Bonus: 24 min
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Pfibéh jménem Jidlo | CR

2 jidla denné | 10 let ptst 16/8 | 400+ fotek jidel
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Moje cesta k lepSimu jidlu nezaCala dokonalym jidelnickem.
ZacCala zdravotnim varovanim. /1

Kolem roku 2012 jsem byl tésné pred cukrovkou.
Po jidle mi byvalo zle a védél jsem, Zze musim néco zménit.

Prvni krok byl slow carb:
ludténiny, zelenina, minimum cukru a mouky. 2898

Po Sesti mésicich se krevni vysledky vratily do normalu.

Pak pfislo vareni.

Cely rok jsem kazdy tyden zkouS$el jeden novy recept od Spi¢kového kuchare.
Neslo o to vytvofit kucharku.

Slo o pochopeni principu.

Diky nim dnes zvladnu pfipravit dvé kvalitni jidla denné rychleji — a Casto lépe —
nez bé&zna restaurace. &

Dalsi milnik?
Prestat Setfit na surovinach.

Zacal jsem feSit plvod, kvalitu a zplsob produkce: bio, lokalni potraviny, grass-fed
maso, certifikované ryby i ryby ulovené vlastnima rukama.

A zaroven jsem pochopil jednu nepfijemnou véc:

Vysoka cena automaticky neznamena kvalitu.



Nejlepsi jidlo si Casto nejde jednoduse koupit.
Musi$ se ho naudit vytvofit, vypéstovat nebo ziskat. < &

Proto pfisel vlastni lov.
Regenerativni zahrada.
Hydroponie.

Ne proto, abych vypéstoval uplné vSechno.
Ale abych pochopil sezénnost, lokalnost a skuteCnou hodnotu kazdé porce.

Muj systém dnes stoji na jednoduchém pravidle:

99 % dvé kvalitni, pestra jidla denné.
1 % pizza, dezert, cesta nebo vyjimecny zazitek bez vycitek. € =

Nejde o dokonalost.
Jde o dlouhodobé udrzitelny pomér.

V tomto dile ti ukazu svoji cestu skrz jidlo od roku 2019 — fotky jidel, postupny rist,
chyby, optimalizaci i milniky, které tomu pfedchazely.

Uvidi$, Ze Zadny suplement ani chytra informace nenahradi skute¢nou praci.

Varit.

Péstovat.

Lovit.

Hybat se.

Byt venku.

Tvofit prostiedi, ve kterém je kvalitni volba tou nejjednodussi. @ Y2

Informace jsou zacatek.

Vysledek pfichazi az tim, co Clovék opravdu odzije. V tomto dile ziskas pfistup do
mého Dropbox adresare s 400+ fotkami jidel od roku 2019. Adresar se neustale
rozSifuje o dalSi a dalSi jidla, ktera kazdy den vafim

https://metalearning.cz/playground/evolution/Ev10YFDI
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Ef Plny dil: 27 min 17 s
% Bonus & komentar: 67 min 38 s
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Mnozirna & startovani zahrady zdarma

VétSina lidi vidi pozemek hlavné jako misto pro stavbu domu. 23

Ja ho vidim jako luxusni investi¢ni aktivum z UplIné jiného divodu:

Kazdy metr mizeS okamzité zacit regenerovat, oZivovat a proménovat v prostor,
ktery ti bude roky vracet kvalitni jidlo. <f’
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Idealné co nejvic lazygardening cestou.
Bez neustalé pozornosti.
Bez zbytecné slozitosti.

Kdybych dnes koupil novy pozemek, prvni véc by nebyla stavba domu.

Prvni véc by byl kompost.

Ve stinu.

Na dostupném misté.

A hned potom navstéva pribuznych a kamaradud se zahradnimi kleStémi a kelimkem
mokrého pisku. &

Proc?
Protoze spoustu kerfu, trvalek a bylin nemusi$ kupovat v zahradnictvi.

Muze$ je mnozit zdarma.

S predstihem.

A zatimco jednou mozna stavi§ vysnény dum, ony uz mezitim rostou a generuji
svoje prvni dividendy. &

Rybiz. Angrest. Josta. Boruvky. Jahody. Brusinky.
Salvéj. Medunka. Oregano. Mata. Bazalka.
Trvalky, bylinky, okrasné kefe...

Dnesni dil nema skoro zadné hranice.

Ukazu ti maj kazdoroéni krasny navyk:
vytvofime misto, kterému fikam **mnozirna**.

Navrhneme jednoduchy systém, vytiskneme prototypy na 3D tiskarné a otestujeme
ho na co nejvétsim mnozstvi Fizka. & Y2

Co té ¢eka?

{ zaloZeni vlastni mnozirny
% mnozeni kef(, trvalek a bylin z fizkd
% 3D model ve dvou velikostech ke stazeni
# testovani na vétS§im mnozstvi exemplafu
& rybiz, angrest, aronie, josta, brusinky i bylinky



= kofenéni az kolem 30 dn0
& vysadba 10+ keft vedle stromt
& 3 tydny bez zasahu a bez zalévani

A hlavni dividenda?
-

Postworkout smoothie.

Ne z mrazeného lesniho ovoce z Lidlu.
Ale z vlastniho jidla, které jsi kdysi namnozil z obyCejného fizku.

Tohle je pfesné ten typ investice, ktery miluju.
Nizky vstup.

Trocha znalosti.

Trocha trpélivosti.

A vysledek, ktery ti miiZze davat jidlo mnoho let. &

_r https://metalearning.cz/playground/evolution/EvMnoZFr

EZ PIny dil: 31 min 50 s
% Bonus & komentar: 27 min 12 s
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Nejblizsi metalearning offline akce

Posledni zahradni workshop za 2026 VIP ORTODOXY Katamarany Lefkada
Cerven 2027, 14 dnti, 50 000,-
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Otevrit detail

Prokrastinace & odkazy

& Do Ducata jsem koupil cestovni elektrickou (telecaster) kytaru + Spark Go
kombo a musim fict, ... luxus ... kombo funguje i jako reprak/powerbanka/ma apku
& cloud presety, neskutecny za ty 2 500,-

8 Ceské drahy a moje bizar zkudenost na 5+ hodinové cesté z Hradce Kralové do

Prahy (video-verze) &

~/ Beru po pér letech znovu hypotéku (protoZe mi ngjak vadi, Ze nemam zadny cizi
kapital &), sranda s KB (video-verze)

#*» Hledam pozemek na dalSi iteraci zahradnich véci, kde budu mit celou plochu
pIné pod svoji kontrolou ... vezmu rovnou stavebni, protoZe na Ducato pak mozna
navazu jesté néjakym jinym projektem, ale prioritu ma nyni zahradni ¢ast &'.
Spojler: néjak nemuzu najit nic slusnyho ... ty vybydleny ruiny do kterych nikdo
béhem Zivota nedal nic zpét s nakladem za demolici za 800 000+ postradaji dost
smysl, ... sluSnych stavebnich pozemku s pfipojkami & jiho-zapadnim svahem & v
lokalité kolem 300 metrd nad morem, kde ro€ni srazky vychazi stale dobfe a v lété
neumres jako v nizZinach je fakt malo

A\ Zahradni status 2026 - jen kratké povidani do video-verze

36 v Praze = byt v Praze pronajaty a my ve skalach na Broumovsku, kde je 25,
moc fajn mit moznost stfidat mista

Vice nez #instagramlife
... reflexe v obrazech


https://metalearning.cz/akce/zahrada-cervenec-2026
mailto:hovad.j@gmail.com?subject=Katamar%C3%A1ny%20VIP%202027

Instagram pouzivam prfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.
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Otevrit fotky

Uzivej @

... a nezapomen na svuj rust na metalearning.cz ', , ¢eka na tebe pfes 350 lekci v
kurzech a také experimenty v novém projektu Pribéhu jménem Jidlo.
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Honza, metalearning.cz

Metalearner & Polymath & Ph.D.
Astronomer

Spearfisher & Hunter & Grower,
Essentialist

Investor & Consultant

Digital Nomad (real one 2014+)
Unplugged Red Pill,

Captain (- %),

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vdech dilt si muze§ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDFE.

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespor
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mize$ zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetti kredit a prodisti databazi) <= @
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