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Cervenec 2025 v metalearning.cz

meésicéni davka inspirace

Ahoj,

dalSich 30 pernych dnd mé hry je fu¢ a s nim pfichazi i novy newsletter za
Cervenec. Tedy inspirace pro vas ... pro mé reflexe. Léto - sezéna - dovolena =
pro valnou vétSinu populace standardni rozlozeni kalendare. Pro mé presny opak
- moznost byt vice na stabilnim mist& doma v CR a makat "na tom". Nechat svét
navstivit vSechna prelidnéna mista a pockat na Fijen, kdy na 5 mésicu odjedu ja,
mimo sezonu, za klidem nepfeplnénych mist. Kde "na tom" ... budu makat stejné,
jen vice v Klidu.

Toto je pozastaveni se na 1-2 dny nez prejdu do cyklu jménem srpen. Vezmu to
co nejvice struéné a vécné. Pokusim se cely dil koncipovat co nejméné ve stylu
"zaloz si zahradu", "pfestav dodavku", ale spiSe poukazat na to, jak ti muze
rozSifit obzory cely proces manualnich praci. Vice popsat mé davody toho, pro¢
podstupuji v 2025 tento druh diskomfortu a stal se ze mé truhlaf, instalatér,
elektrikar, permakulturni zahradnik nebo tento mésic Mr. Svadlen.


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/

V nasledujicim odstavci si mize$ precist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
urCité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, ze nechceS namahat oci, je zde i audio/video-verze. Doporucuiji
kombinovat, protoZe ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
<. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vdechny delSi newslettery jako je i
tento), staCi si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem).

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mGze pomoci, nevahej, preposli & sdilej ',
¢teni na 30 vtefin, osnova:

A\ Metalearning.cz zahradni workshopy - stihl jsem udélat 3 a byly to rozhodné 3
nejlepsSi dny za Cervenec. Rozhodl| jsem se vypsat jeSté posledni prazdninovy
31.8.2025 - péstovani vlastniho jidla, hydroponie, vareni, kuchyné ... od 10:00 -
18:00. Jesté tam jsou dnes 2/4 mista.

# Update stavu - regenerativni zahrada, radosti i velka (1) zklamani tohoto
mésice, jidlo ale mame zajisténé opét komplet

&= Update stavu Ducato - umim Sit, juch! ... coz je asi nejvétSi level-up za posledni
meésic, vlastni usité matrace a potahy, vyroba kompostovatelného zachodu,
zvukova izolace lednice a "vySivani na nabytku". Povime (ukazeme si) co vzniklo a
co jesté chybi (uz jsem skoro u konce).

@ BliZi se to, citim v kostech konec pfestavbovych praci coZ znadi jediné - uvolni
se 8 hodin z kazdého dne. Co to znamena? Pfechod do dalsi tvirci a kreativni faze.
OdloZené spousténi Pfibéh jménem Jidlo. Podzim a zima budou plné v tomto
rytmu.

¢ PFipojuiji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalSich materiald.
Nezapomern rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely

Zivot.

Honza, metalearning.cz


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/akce/zahrada-srpen2-2025
https://metalearning.cz/

Pokud se ti nechce éist S8
video verze (63 minut)

Tento mésic 3 mista, kuchyné, zahrada, dodavka ...

Spustit video-verzi

Vlastni jidlo
update 7/2025


https://youtu.be/ilIWNs3ZwWk
https://youtu.be/ilIWNs3ZwWk
https://youtu.be/ilIWNs3ZwWk

Stru¢né, bodové. Vlastni jidlo mame, to je vedlejSi efekt. Co je ale klicové je

kaZzdodenni prozitek a blizSi kontakt nejenom s jidlem, ale pfedevsim s prostfedim
ve kterém roste. Schopnost kdekoliv zacit znovu je podobny, jako schopnost vzit
mafl a udélat si za par minut novy kus nabytku.

« Zacnu nejdfiv udalosti, které jsem se bal a ... stala se.

« Honzo ... vSechna rajcata jsou mrtva. Dokonce i ta, co jsi skryl za kompostem.
Dokonce i ta, co jsi pojmenoval po své babiCce. VSechna rajcata jsou mrtva ... i
pres kvalitni prostfihani a vzdusSnost udélaly nekonecné desté nasledované
parnem sveé + tomu nepomohla ani pfitomnost okurek, které tento rok dostaly
plisen extra brzy. A to i pres postfik Altelou od Biocontu pro upravu PH na
listech - valna vétSina nadherné urody Sla do plisfiového nebe, Cervena,
tyCkova ... rot in piece. Obecné byly prvni napadeny okurky, které se podafilo
vice stabilizovat ale pfenos o dum dal byl potom rychly, ffiuk ... ani to nebudu
rozepisovat, kdo vi ten vi ... u rajcat do boli nejvic



Tromby, hokaidd a cukety - velka plodnost, hlavné u tromb. 1 tromba ma v
pruméru 1,3 kg a na kazdé pfilezitosti je 1 plod, takze tady radost na
vertikalnich konstrukcich

Ve svém Google Sheetu zaCinam délit vSe dost striktné na "lazy gardening" a
ten zbytek - néco jako kdyz zasadis Tat Soi na Omaha beach vs Cervenou
fepu do zenoveého raje ... nékde to feSi hydroponie, nékde urcita nutnost
trpélivosti a neoCekavani vysledkd ...

Rostou posledni kvétaky, nadherna "lazy" Cervena fepa a dezertni mrkev,
okurky hadovky, rizné druhy kapust které jiz opustily brouci (nosatcoviti)
v&etné razickove, obfi astry, plno bylin, stale salaty, plny foliak lilka, paprik,
tuna kefickovych fazolek, velké sladké kukufice ... 1 meloun

Sazenice na podzim jsou jiz ve vylisovanych péstebnich kostkach pod led
svétlem - maji tam vétSi chlad a moje lenost se o0 né nechce starat venku,
krasa pohledét, jesté totiz nevédi, Ze je ¢eka "Omaha beach" venku &

Pomalu si kladu otazku co pfisti rok - co vylepsit, kde se vice vzdélat. Je mi
jasné, ze to bude vice v patrech keru, trvalek a péc€e o stromy. Takze pomalu z
odnozi mnozim trvalky a fizkuju néjaké ty kefe (rybiz se docela chyta a pro
moje smoothie je esencialni). Celkové potfebuji na dalSi rok zvysit produkci
"lesniho ovoce" - prosté optimalizovat v zahradeé to, co realné jime na ukor
sklizné 50 kg dyni a cuket.

Sklidil jsem plno Cesneku a také borlvek v lese ...
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Cas nadeel ... Pogasi ) #missioncompleted @ ¢ g
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Ducato - velky update 07/2025

Nacpat sem vse, kdyZ kazdy den makas 8 hodin neni mozny ... tak alespon par
momentkU a vice pobere video-verze. Takovy jeden interni dojem, do kterého jsem
dospél. Mam nékolik novych skilld a mohu je kreativné kombinovat - prace se
dfevem, usSit si prakticky cokoliv, upravit si cokoliv v elektrosoustavé ... nakoudit,
navrhnout, vytisknout, uSit ... plachtu, néco na zahradu, néco do bytu, auta.
Vynalozit diskomfort, ale vazit si kazdé takové véci mnohonasobné vice, nez pokud
bych si ji koupil. ProtoZe koupit si mohu vSe, ale hodnotu mi to Casto nepfinese
takovou, jako vyroba vlastni, ktera ma svdj pribéh.
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¥ Nejvétsi radost je $iti. Na stroji z minulého stoleti jsem po rychlokurzu u ségry
usSil spodni potahy na své matrace. Koupil jsem kvalitni studenou pénu 140x200 (12
cm), ktera se rozfezala na 6 dilu ... nyni chybi je$té horni potah v tyrkysové barvé.
Siti spodnich zabralo cca 16 hodin &istého &asu. Epicka firma na studenou pé&nu a
fezani je tato. | kdyZz web vypada jako z minulého stoleti - odvedli luxusni praci.

"
bl
o veSkery nabytek je dokonCeny a odleh€eny, chybi jen 2 dvifka na které uz
nezbyl material
o 4 vice designova dvirka s tlumenymi polonalozenymi Blum panty
o Suplata v podlaze (70cm) a Suple na odpadkové koSe
o Vlastni pfiborniky
o otevirani lednice z pracovni desky - 100N plynova vzpéra
o oblozeni vice komplikovanych mist (sloupky)
o vyroba kompostovatelného zachodu, koupil jsem zakladni separacni viozku od
Trobolo a o zbytek se uz postaral maj vnitfni Mr. Truhlar ... uz by se mi nemélo


https://www.molitan-metraz.cz/studena-pena--zdrave-spani/

stat to co ve Svycarsku se Zlutakem (ten pocit, kdy se ve 2:00 vzbudi$, venku
leje a vi$, Ze je néco sakra Spatné ...)

o natazeni 10m led pasku skrze celé auto (vSechny vnitfni prostory osvétleny) +
napojeni na dimmer
o vypinani Cerpadla na vodu na hlavnim panelu, dalSi 220V zasuvka u dfezu

o koupil jsem Basotect izolaCni desku (2) a zaizoloval lednici (Vevor 58qt) ve
skrini, vysokofrekvencni zvuk je fuc, Vevor support komunikuje ultra rychle, ale
na pfiznani néjaké chyby by to nebylo, leda vracet ve |Ihaté bez udani davodu

. nechal jsem, funguje, slySet to prosté je, ted asi nejvic vadi start/stop
kompresoru

o voda & sprcha & bojler - vSe uz tésni a funguje (po poslednim newsletteru
jsem provadél test a na 2 mistech netésnila teflonova nit)

Néjaké véci jsou v procesu ...

o dnes dorazily 2 polyethylenové desky na obloZeni zadnich dvefi

o jedu se podivat na sedaCku spolujezdce (pro obé sedadla mam otocné
konzole)

o koupil jsem teplotni relé a zkusim vyrobit do bojleru vlastni termostat - Eugena
bojlery maji nastavenou teplotu natvrdo na 75, coz mi pfijde zbyteCné moc,
zkusim tam hodit sondu a regulovat ohfev externé

A stale to neni vSe ... jeSté zbyva toto:

o namontovat 90l odpadni nadrz (nechtélo se mi v téch destich pod auto)

o usit vrchni potah na spodni ochranné potahy matraci (pokud jsi Svadlen(a)
tak mi klidné doporu¢ vhodnou latku - potfebuji tyrkysovou barvu) kopr?
mansestr? oxford / cordova? ...

o vymeénit sedacky za "otocne"

o namontovat naftové topeni pod sedacku spolujezdce

o oblozZit prostor u postele

o prepsat auto na obytné ...
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Nejhorsi véc kazdého dne posledni4 &
mésice, po 8 hodinach Sichty uklizet ...

Studené péna, nafezano viz ...

Prokrastinace a vSe na co se nedostalo ...



%% 1-2x za rok si prakticky od stfedni uzivam slabsi &i b&Znou migrénu se
senzorickou aurou. Posledni roky spiSe slabsi zalezitost ... az do poloviny tohoto
Cervence, kdy jsem dostal nejsilnéjSi aurovku svého Zivota po ktereé jsem si tyden
pripadal fakt mimo hru. TakZe jen pro vas vSechny co to mate taky ... nejste v tom
sami &

& Miku, vSe nejlepsi ke kulatinam jesté jednou, jsem rad, Ze t& mam vedle sebe
nejen pod vodou, nad vodou, na lodi i vedle lodi ... ale i jako kamoSe na sousi. Diky
za super oslavu narozenin na lomu.

@ V Gervenci probéhl i sraz posadky na Metalearning.cz katamarany duben 2026 v
Home Kitchen v Praze. Jsem rad, Ze vas kolem sebe mam a strasné se tésSim, az
zase vyplujeme! Diky za vas.

A Mame posledni 2 mista na chalupé v KrkonoSich v zafi 2025 a posledni 2 mista
na_zahradni celodenni workshop 31.8.

& Cas od &asu je dobré si pfipomenout, jaky byl Prince hudebni génius. RIP.

4 RIP Ozzy, neskutecny rozlouceni ...

@ Davie504 - mezi mé klienty nepatfi Davie, ale mam za sebou vice ¢eskych
YouTuberu. Osud je podobny, vyhofeni je otazka ¢asu. Neudélas obsah, budes
penalizovan algoritmem ... coz je po 10 letech tvorby naprosto Silené. Jeho posledni
video krasné reflektuje klasickou cestu, kterou ti malokdo prozradi ...

A\ Pokud &as a zdravi dovoli, tak jednoho dne proplujeme taky ...

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam prfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.


https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/akce/zahrada-cervenec-2025
https://www.youtube.com/watch?v=dWRCooFKk3c
https://www.youtube.com/watch?v=LmUhBU80i-Y
https://www.youtube.com/watch?v=bWcI286JlHg
https://www.youtube.com/watch?v=hOEurHu5ado

Otevrit fotky

UZivej kazdy den jak chces ... je to totiZ tvoje volba [,

... a nezapomen na svoji 1 lekci, ktera na Tebe ¢eka na metalearning.cz (!,

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Polymath, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad,
Unplugged Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si miuze$ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDFE.
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Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespori
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi)_c= @
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