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Cervenec 2024 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Ahoj,

zdravim Té z klidu s, kam jsem se po 5 tydnech vratil z . Mam za sebou sakra
narocny a zaroven neuvéritelny mésic. Dnesni dil bude delSi a to hlavné ve video
verzi, kde se pokusim z klidu svého bytu zminit vSe zajimavé & mozna inspirativni.
Textovou verzi prosim ber spiSe jako osnovu, nezvladnu psaci formou zminit vSe
tak detailné jak bych si pral.

Podivame se na celou fadu sméru z Zivotni optimalizace od jidla, lovu, vareni,
permakultury, workoutl az po mega velké ro¢ni video shrnujici muj investi¢ni svét
za posledni 2 roky nebo nakup zbrusu nového auta. Bude to takova hlubsi davka
vSeho mozného, ktera mi tento mésic posunula Zivot opét na novou kolej.

V nasledujicim odstavci si mizeS preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu. Pfipojuji bodovou osnovu nize a pokud mas Casu vice, precti si urcité
béhem dalSich 15 minut i zbytek textové €asti. Pokud ti unikl néjaky predchozi dil,
tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat odi, je zde i volnéjsi video-verze. Doporucuiji

kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
). Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve weboveém prohlizeci (klik sem)



https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil muze pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,
¢teni na 30 vtefin, osnova:

» Monohull + Katamaran jako dim na 4 mésice, 2 mésice s vami, lachtani,
delfini, hadi, jedovaté ryby, boufe na mofi, pocta AleSovi + Honzovi, socialni
saturace, vedro k padnuti ...

« MUj upgrade v lovu - zpracovani obfich murén & jedovatych ryb, ztraceni 100+
kg ryby za lodi, paraziti, pfiprava syrovych ryb okamzité po uloveni + nové
metody zpracovani v kuchyni + dalSi progres v diverzité mych 2 jidel kazdy
den

» Permakultura & Regenerativa & Lazy gardening: produkce mého vlastniho
jidla - update po 5 tydnech plné automatizace (v jakém stavu jsem nasel
zahradu)

= Top 30 rostlin v ramci #lazygardening experimentu (pro mé) + top 10 krokd,
diky kterym prakticky zazijeS permakulturu a regenerativni zemédélstvi na své
(mini) zahradé

» Stav portfolia 2024, dlouze vyrabéné video je venku ...

» Cena + hodnota MSC ryb vs cena + hodnota ryb z realného lovu (Bluefjord) -
ekvivalent bio zeleniny

» Fiat Ducato Maxi L3H2 2024, nova kara je doma pfipravena na né&jaké to
fezani a vrtani ...

» DalSi Metalearning.cz setkani v KrkonoSich s pestrym programem se bude
konat 27. - 29.9.2024 ve Velké Upé&, nezapomen si své misto booknout véas
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PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiala.

Nezapomern rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilt. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely
zivot.

Jdeme na davku za Cervenec. UslySime se v zafi.
1 lekce ... 1 den, nezapomen.

Honza, metalearning.cz


https://metalearning.cz/akce/krkonose-podzim-2024
https://metalearning.cz/

Pokud se ti nechce Cist
video-verze a audio verze (78 minut)

Tento mésic natoCena v klidu v Praze - deep dive do celé rady témat ...

Stahnout MP3

Spustit video-verzi

Lov 2.0 & deep dive

Tento text je urCitou osnovou delSiho povidani ve video verzi tykajici se sbirani
novych zkusenosti v lovu.

Tento rok jsem travil v mofi primérné 5 hodin kazdy den. Moje ponory byly jako
obvykle v hloubce maximalné kolem 10 - 12 metru. Velkou pozornost jsme tentokrat
davali "gist&ni" morfe od invazivnich & jedovatych druhd, které v Recku nemaji
pfirozeného predatora a decimuji diverzitu. Pokud jste se mnou pluli, méli jste
moznost zkusit zpracovat napfiklad prudce jedovatého Perutyna. Novinkou bylo i
loveni & zpracovani velkych #iucnredlist udrzitelnych stfedomorskych murén - na
fotce muzes vidét 110 cm kousek o vaze 5 - 6 kg.

Mnoho ryb jsme jedli rovnou za syrova - po okamzitém ikejime, vykrvaceni je cena
takové ryby hrubé 2x vyssi, nez MSC ryba ze supermarketu. Ceviche na mnoho
zpusobl z amberjackul, Cervenych & Sedych mulet, morskych vik(. K tomu vse


https://youtu.be/u8M6Wssl0BU
https://youtu.be/u8M6Wssl0BU
https://youtu.be/u8M6Wssl0BU
https://www.dropbox.com/scl/fi/ya81rp0s34pftc61wwg4s/07-2024.mp3?rlkey=rq6ky8jonxnhxa343jgd0c5a9&dl=0

zpracovat tak, abych se naucil nové recepty véetné novych zpusobu filetovani -
mnoho ryb koncilo ve formé butterfly filetd, tzv. na motyla. Po 5 tydnech tazeni
vle€né Snury jsem posledni den pfisel pravdépodobné o 100+ kg rybu - byl to velmi
téZky moment o kterém jsem psal v _postu na instagramu. Moment, ktery ved| k

vyrobé noveého tazného zarizeni, které je nyni dimenzované na minimalné 200+ kg.

VSechny selektivné vybrané ryby a nové pristupy tak opét rozsili mé vnimani svéta
jidla a samoziejmé téz svéta pod vodou, ktery mé nepfestava fascinovat. DalSi
plavba & spearo & trolling nas ¢eka koncem fijna a 14 dnu v listopadu kdy plujeme
celé Kyklady.

Jakeé je to zit 1 meésic na


https://www.instagram.com/p/C9xybTos7pe/?img_index=1

Byl to nejspi$ nejintenzivnéjSi mésic na mofi, ktery jsem kdy zazil. 2 tydny s vami v

ramci 2 plaveb na katamaranu s 16 z vas. DalSi tyden moje prvni vice samostatna
praxe na 43" plachetnici a na zavér znovu tyden na katamaranu. Diky patfi
predevsSim vam vSem, ktefi jste byli sou€asti - diky za vasi pfidanou ruku k dilu. Bez
vaSi prace v kuchyni, na lanech, pfi manipulaci s plachtami, zpracovani ulovenych
ryb by to prosté neslo a jsem rad, Ze jste se vSichni téchto (mnohdy nelehkych a
namahavych) €innosti ucastnili.

Pro mé osobné to byla mega-zkuSenost v oblasti jachtingu spojena s pozorovanim
delfinu, sebevrazednych lachtanl, proziti boufe na pustém ostrové u vraku lodi
Avantis Ill, 38 stupnd ve stinu po dobu 5 tydnd, kazdodenni vstavani v 6:20 na
workout, ktery zacCinal v 6:30 a s tim také spojena velka hrdost a pocta AleSovi
(plavba 1) a Honzovi (plavba 4), protoze to byli jedini dva lidé, ktefi se na workout
rano pfipojili. Klobouk doli panové. Mohu vas ujistit, Zze vas pfistup k ranu neni
standardni.

Na pfisti rok nyni planuji dalSi 2 terminy, které se budu snaZzit orientovat spiSe na
chvost sezony (zafi 2025, kvuli mensimu teplu). Mist bude opét jen 16. Pokud mas
zajem a chces byt v prioritni fronté, ktera je v tuto chvili minimalné z 1/3 plna, napis
mi odpovédi na tento email a zafadim té do prvni Sance o prihlaseni. Zavazné
informovat budu pravdépodobné pocatkem zafi.



Prozkoumat dalSi akce

Stav mého portfolia 2024
(84 minut)


https://metalearning.cz/akce

Stav portfolia 2024 je venku. Video o délce 84 minut probira vSe co se tyka mé
spravy energie v tomto roce. Minulé dily - Stav portfolia 2022 (Capri) a Stav _portfolia
2021 (Madeira) muze$ spatfit zpétné na uvedenych odkazech.

Otevrit video na YouTube

Update: Permakultura & Regenerativa &
Lazy gardening, 50 kg viastni urody



https://youtu.be/iXjOYaHHQSI
https://youtu.be/1vzFEOlHWS8
https://youtu.be/1vzFEOlHWS8
https://youtu.be/dDCk2NgASQI
https://youtu.be/dDCk2NgASQI
https://youtu.be/dDCk2NgASQI

Pokud jsi Cetl minulé newslettery tak viS§ o mém experimentu z pribéhu kvétna.
Vyroba vyvySenych zahond, automatizace zavlaZzovani, Uprava kompostu a
celkové, aplikace principu regenerativnino zemédélstvi & permakultury do své
zahrady. Snaha o nalezeni urcitého principu #lazygardening, ktery vede ke zvySeni
kvality mého jidla a to alespori po dobu nékolika malo tydnt v roce. Podobné jako
mas moznost zakoupit MSC rybu z "lovu", mas i moznost ulovit svoji vlastni. A
hadej, ktera bude kvalitnéjsi a pro tebe hodnotnéjsi. Ta, kde figuruje diskomfort a
tvrda prace. Takovou nenechas nikdy zkazit a jidlo pro tebe nabere novy rozmér ...

Ekvivalent bio zeleniny z rohliku, kterou na jeden klik donese kuryr k tvym dvefi je v
dalSi urovni vypéstovani si své bio zeleniny. Ktera ma opét vyssi kvalitu, ale také
hodnotu pro tebe samotného. Pfesah do Zivota v oblasti obstarani si svého jidla je
tak neuvéfitelné velky.



Bé&hem roku jsem vlastné nemél v planu nic extra péstovat, mdj quest byl strohy,
vybudovat vSe na pfisti rok. JenZze zname svoje lidi ... vS8echny plochy jsou
obsazené a po navratu z Recka jsem doposud vypéstoval hrubé& 50 kg vlastnich
produktu. Zavlazovani fungovalo skvéle - jediny problém nastal v nekontrolovaném
ristu vSech plodin (dyné, cukety, patizony, rajCata) - prosté bylo potieba, aby
alespon 1x za 14 dnU nékdo rostliny prostfihal. Dalo mi to 3 dny prace ... Pfipojuiji
nékolik fotek jidel & zahonU - video ve video-verzi, krasné se na to kouka #2.

V dalSim tématickém celku pfinasim i néco Cisté praktického pro tebe, pokud bys
chtél néco podobného zkusit doma téz. 30 tipl na lazygardening rostliny, které
rozhodné v 2025 nevynecham a také top 10 principl regenerativy, diky kterym si
vSe zazije$ prakticky (protoze teorie je jen mala ¢ast pfibéhu).

30 rostlin, 10 pristupt pro inspiraci

Od zacatku zahradniho experimentu si v Trellu vedu par karet se zakladni kostrou
informaci na pfisti rok. Pro tento newsletter jsem vybral top 30 rostlin a také top 10
pFistupl v ramci regenerativnino zemédélstvi (vzal jsem to bez zakomponovani
chovu zvirat). Pro vice info si spust video-verzi newsletteru na ¢ase 49:30.

© Stitky
© Seznam

1. Garlic (12, directly, yes) O Data
2. Sweet potato (3-4 home as slips, try in 2025)
@ Piilohy

& Plizplsobit

Vylepgenf

+ Pfidat VylepSeni

10. Celery (2 at home, 2-3
11. Celery stalks (2-3 at ho

12. Fenyl (6 directly, but very sensitive)

13. Melon (3 at home) + Tlagitko Pfidat

(0]

14. Brocoli (2-3 at home, or 7-8 at home)

15. Cauliflower (2-3 at home)

16. ies & ies & ies & ies (multiply - PFesunout
them)

17. Leek (2 at home, 4 directly, yes!) @ Kopirovat

18. Cherry tomatoes (3-4 at home, very good, yes many) (indigo cherry,
1 Vytvofit Sablonu

& Archivovat

< Sdilet

. Kadefavek F1 (3-4 at home, yes)
27. Patison (5 at home, yes)

Spustit ve video-verzi



https://youtu.be/u8M6Wssl0BU?t=2970
https://youtu.be/u8M6Wssl0BU?t=2970
https://youtu.be/u8M6Wssl0BU?t=2970

Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace

& Dave Mustaine, Megadeth, ¢as na kytaru uz moc nemam, ale za poslednich 37
let mé jaksi minul um Dava, hodné C€asu s jeho tvorbou ...

9 Moje spearo probiha maximalné v hloubkach kolem 12 metrQ ... tento mésic
jsem narazil na chlapika co se neboji s variabilni vahou do 60. Predstava, ze se
mu tam zamota Sndra mé désila po celou dobu sledovani videa.

dZ Koupil jsem nové auto, Fiat Ducato Maxi 2024 L3H2 ... asi tusiS, co se bude dit
v dalSich mésicich &'. Doma jsem o tom nikomu nefikal, prosté jsem zajel do
Plzné, zaplatil QR kédem, sjednal ru€eni a havarijko a druhy den odjizdél s novou
skfini na prestavbu. Vezmu ji ted na prvni test do Dolomit na feraty. Aspekta v

Plzni hodné fajn zkuSenost (diky Martine!) ...

A KrkonoSe a chalupa U Handili v zafi se blizi, nezapomen na své misto -
uvidime se koncem zafi osobné!

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam pfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.


https://www.youtube.com/watch?v=qNp9TtRWjHk
https://www.youtube.com/watch?v=DcuRbYlBZ9g
https://www.aspekta.cz/
https://www.aspekta.cz/
https://metalearning.cz/akce/krkonose-podzim-2024

Otevrit fotky

“Many people lose the small joys in the hope for the big happiness”

Pearl S. Buck

Méj se krasné!

Uvidime se v KrkonosSich v zafi na chalupé osobné a nebo jako vzdy v newsletteru
za srpen 2024 <=

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...



https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://metalearning.cz/bio

©JoX £ Lin

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespori
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi) @



https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/hodnoceni
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.linkedin.com/in/janhovad/

