Otevrit ve webovém prohlizeci | Predchozi dily v PDF zde | 5 % sleva na kurzy v koSiku:
ML101-NEWS

Cervenec 2023 v metalearning.cz
meésicni davka inspirace

Ahoj,

posledni mésic byl hutny, plny tvrdsi prace na sobé nez v projektech jako
takovych. Coz je pro mé vzdy dobré znameni. Nesl se v rytmu morskych
hlubin, lovu, genetiky ¢i poctivych workoutd. Cervenec byl ale také
provazany hlubokou praci pfi utvareni novych lekci. Tato nelehkd praxe
¢ekd nyni i na Tebe.

V nasledujicim odstavci si mdzes precist co je nového v mém
nekonecném vzdélavacim kolobéhu. Pripojuji bodovou osnovu nize a
pokud mds cCasu vice, precti si urc¢ité béhem dalSich 15 minut i zbytek
textové casti.

V pripadé, Zze nechce$ namahat oci, je zde i volnéjsi video-verze.
Doporucuji kombinovat, protoZze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vse a
kombinace to zachrafiuje ©. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro
vSechny delsi newslettery), staci si ho otevrit ve webovém prohlizeci (klik
sem).

Pokud vi$ o nékom, komu tento dil m@ze pomoci, nevahej, preposli &
sdilej

¢teni na 30 vterin, osnova:

= Top prevence & genetika & dlouhovékost dostupna v CR?

Spearfishing pro 8 lidi na katamaranu, Ize uzivit vice lidi? ... faily,
Uspéchy, hlubiny.

3 tydny v [J[], 35°C+ a workouty s #norestdays + 3-5 hodin v mofi /
den.

1 kniha, 1 film.

Nové lekce v kurzech - Red Pill a postupné napojeni na déti.
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= Pfipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalSich materiald.
Klasickou Instagram sekci, par nakopavacich citatd.

Diky za tvUj ¢as! Uzivej Iéta a nezapomen splnit par lekci v
metalearning.cz. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzije$ po

cely Zivot.

Jdeme na Cervencovou néloz. UslySime se opét za mésic, nejspis z dalsi
plavby po Albanii .

Pokud se ti nechce cCist
video-verze a audio verze (67
minut)

Tento mésic natoc¢ena v CR *

Stdhnout MP3

Spustit video-verzi

Katamaran & lov pro 8 lidi

(Vice pro rozsahlost ve videoverzi). Moje hlavni vize pfi plavbé kolem
ostrovl v Saronském zélivu bylo prohloubit mUj klid v spearfishingu a
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vyzkousSet si jaké to je lovit ryby pro 8 lidi na palubé. Kazdy den tak
obsahoval opravdu hodné pohybu. Workout nebylo mozné spachat pres
den kvili teplotdm presahujicich 35° a tak jsem obvykle vstaval kolem 6 -
6:30, abych stihl celotélovy (True Strength Evolution 2/3) zaprfah na
palubé nez se plné aktivuje topeni nad horizontem. Kolem 9:00 jsme mél
za sebou vSe podstatné a Sel jsem do vody. Obvykle jsem kazdy den
travil 3-5 hodin lovem. Jeden m{j ponor mizes spatrit napriklad zde.

Moje prdmérné hloubky se opét posunuly hrubé o 3 metry a tak jsem
tentokrat chodil prirozené o kus dal do dle hodinek 12 - 13 metrd. Pri
porovndni s freedivery to je samozrejmé "k smichu", ale pro mé je to
prirozené postupné posouvani hranic v prostredi, kde porusuiji
zakladni pravidlo freedivingu, never dive alone. Byt spearfishing
freediving pripomind, je ve své klicové podstaté silné odliSny. Pokud se
chce$ naudit jedno ¢&i druhé, urcité mrkni k Mickovi na web a zajdi na
néjaké intro do freedivingu - spearo té samoziejmé nauci poté téz. A
treba se jednou potkdme i jako partéci pod vodou na spole¢ném nakupu.

Vecere byla tedy na kazdy den zajiSténa pro vSechny a Cisté teoreticky by
v pripadé zajmu nebyl problém pokryt i obéd. Byt ve spojeni s lovcem
a stat se dalsim predatorem v prostfedi plném predatora je urcité
klicova Zivotni zkusenost pro plné pochopeni byznysu jménem jidlo. Proto
jsem na zakladé poslednich 3 let v lovu vytvoril dedikovanou lekci tykajici
se pouze ryb a morskych produktl do Biohacking kurzu.

V zari bude pokracovani v Albanii - stdle ndm jesté mdizes doplnit
posledni zbyvajici mista zde. @
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Healthy Longevity Clinic - prvni
navstéva

Konec meésice mi prichystal silné prekvapeni v podobé schuzky s
maximalné inspirativnimi lidmi na HealthylLongevity klinice za Prahou.
Klobouk dold pred projektem, ktery tdhne lékar s neuvéritelnou praxi v
oboru FrantiSek Zamola spoleé¢né s Petrem Sramkem. Panové
dékuji, je neuvéritelné inspirativni sledovat vas smér a celozivotni know-
how.

Ani ve snu by mé& nenapadlo, ze budeme mit v CR top Prevenci &
Genetiku + pristup k nejmodernéjsim longevity screeningm s moznosti
diskutovat vSse komplexné na jednom misté s lidmi, pro které je
tento obor Zivotnim poslanim. Sen se ale stal skutecnosti a tuto
moznost, za kterou jsem maximalné vdécny, nyni mame vSichni 20
minut jizdy z centra Prahy. Pokud té tedy zajima napriklad tvdj rediny
biologicky vék, chces si udélat kompletni genetiku & biochemii, zjistit své
VO2Max, regenerovat své bunky (mitochondrie), zlepsSit specificky svoji
imunitu, absolvovat celotélovou MRI a mnoho dalSich top pfistupd, tak
sta¢i mrknout na web kliniky, booknout prvni konzultaci a domluvit
spektrum prvnich krokd.

Jasné, se svym zdravotnim pojisténim se zde nechytnes, ale téch pér
desitek tisic za objeveni podkladovych specifik, dle kterych mdazes
optimalizovat své zdravi, je rozhodné investice tim sprdvnym smérem. V
téchto radcich nemam Zzadny affiliate / provize - reflektuji moji dlouho
chybéjici potfebu takového zafizeni v CR. Dava mi to smysl, méa to pro mé
velkou hodnotu.
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PS: Az budesS na klinice, tak nebud prekvapen, Zze se Petr znd osobné s
Bryanem Johnsonem ... a také nebud prekvapen z fotek FrantiSka Zamoly
s Arnoldem Schwarzeneggerem ¢i trénink( jeho neuvéritelné zeny s
Tomem Platzem :-) Svét je v longevity sméru stale maly.

Prejit na web kliniky

Nové lekce | Red Pill Advanced &
Déti

Jak jsem slibil minuly mésic, tak konam @& ... prostor byl i na kupu
hluboké prace. Kazdéd lekce ma okolo 10 - 14 minut na strané
animované a 20+ minut na strané videokomentéare. Prvni 3 lekce jsou
venku, dalSi 3 lekce jsou ve fazi finalizovani. Jsou to presné ty lekce, které
jsou obfi a naro¢né na vypracovani - proziti, integrovani. Jsou to ty lekce,
které deéldm pro ty z vas, ktefi to s praci na sobé myslite vazné a
nehledate rady tipu Top 10 z fem c¢asaku.

Reakce na tyto 3 lekce ze socialni dynamiky jsou luxusni & intenzivni -
diky vSem, ktefi jste mi béhem asi prvnich 48 hodin napsali. Skvélé slySet
jak velké téma "hlubsi pochopeni hypergamie" s ohledem na "déti"
je. 2 roky jsem o tomto problém0 slychaval na konzultacich a nemél
komplexni material v kurzu. To se méni. Drzte se - omlouvédm se vsem za
kratkodobé diskomforty, které vam to vsSe pfrinese. Vim o ¢em mluvim,
vSechny lekce reflektuji mé vlastni problémy a jejich reSeni. Dlouhodobé
za to ale budete vdécni .

Vérim, ze kurz Sebevédomi & muzska integrita budou jednou ... diky
sdileni vas vSech v ném, nejsledovanéjsi cestou v metalearning.cz. | kdyz
se zda napfiklad téma Uzkosti & Panik velkym tabu, tento kurz je tabu
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10x vétsi a citlivéjsi.
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Prejit do kurzu

Kniha & Film za cervenec

Tento mésic si tématicky neodpustim 1 film - The Deepest Breath
bude patfit urcité k tomu nejlepsimu co lze o potapéni na nadech
spatfit. Moje silné zaujeti v tomto filmu spociva v krasném napojeni na
archetypalni sérii kurzu Sebevédomi & Cesta muze. Konkrétné détské
verzi Hrdiny respektive vyspélé verzi Bojovnika. Podobnost s filmem
Top Gun je neuvéritelnd - a to hlavné s ohledem na nastavovani si
hranic. Béhem filmu si vSimni momentu, kdy se reportér v TV bude
ptat na otazku, zda mam Alessia néjakou hranici. A pilné se divej
na nasledujicich par minut filmu. Par minut, béhem kterych pochopis,
co slova jako hranice, archetypy, détskost, bezhrani¢nost,
perfekcionalismus, ritudly, tézké chvile ... znamenaji v praxi. Proc jsou
pro nas v mnoha kurzech tato slova tak dllezita.

V knihach navazuji na mé doporuceni minuly mésic, které se tykalo 2.
vydani Rational Male (Preventive Medicine). Tento meésic jsem se
hluboce nofil nejenom do Egejského more, ale i 3. vydani Rational Male
na téma Positive Masculinity. V tomto vydani se budu nofit i cely
dalSi mésic. Ultra tézké integra¢ni obdobi. V zafi bych si mohl od knih a
informaci dat vétsi detox :-).
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Cteni, poslech, inspirace,
prokrastinace

Tento meésic patfila samozfejmé prokrastinace ekvivalentu
Wimbledonu v mo¥Fi - Vertical Blue 2023 nabidla celou fadu
"0sobackd" a inspirativnich momentd. Silné mé "pobavilo" i video s
ndzvem Hero of Calamata - ono vlastné neni z podstaty véci vibec
vtipné. Hlavni herec je ale ndS neuvéfritelny krajan Michal RiSian a
jednotlivé pasaze kratkého zaznamu vypadaji jako dokonalé parodie
(hodné brutalniho obdivu). Bohuzel je to realita, 99 % lidi by bylo v dané
situaci davno po smrti kdesi na dné. V zafi je Sance s hrdinou absolvovat

workshop v Praze, stéle jsou mista.

Ve_videoverzi tohoto dilu potkds u konce i 4 zajimavé otazky a
odpovédi na né. Jaky mam nézor na problémy se Stitnou zldzou? Kam
nyni investuji penize? ProC jim 2 jidla denné? Bude se rozSifovat
longevity (biohacking) nebo sebevédomi?

[ Moje cesta za C papiry na plachetnici pomalu zacina, kone¢né jsem
se rozhodl a napsal Petrovi ze SailingDreams. Nejspis bude termin az v
dubnu, takze do té doby snad jesté néco naplavu a napluju :-)

Tento mésic jsem zaradil do suplementli Berberine a to hlavné z
dlvodd urcitych specifickych lipidovych problém0 s kterymi se
dlouhodobé potykdm. Nejsem si ale jisty vedlejsimi efekty (které by byt
zadné nemély) ... ale mozna jsou, posilda mé to do solidni Unavy (3x,
statisticky maly pocet pokust). Uvidim ...

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

The day the child realizes that all adults are imperfect, he becomes an
adolescent; the day he forgives them, he becomes an adult; the day he
forgives himself, he becomes wise. (Alden Nowlan)

It is in the character of very few men to honor without envy a friend who
has prospered. (Aeschylus)

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivdm predevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories
ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkd
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z cest nepropojit s hrstkou Uvah za posledni mésic.

UzZivej srpen at jsi kde jsi, méj se krasné!

UslySime se opét v zafi .... a v kurzech kazdy den.

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz
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Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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