Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Cervenec v metalearning.cz

Ahoj,
¢teni na par minut za minuly mésic je tu a s nim i novinky z
kruhl metalearning.cz.

Cervenec byl idedlnim mésicem. Dopoledni deep work
nékde v kavarné na pldzi, 3 - 4 hodiny kazdy den
spearfishing, oblas vylety a veclerni grilovani. Co vice si
prat. K tomu tydenni pobyt na katamardnu kousek od Atén
se skvélou partou lidi. Vznikla cela série lekci tykajici se
archetypd a také zacatek velké série tocici se kolem
"socialni dynamiky / game". Na vse se muUzes tésit v
nasledujicich dnech v novém kurzu. Samozrejmeé jsme stihli
vyrobit i néjaké ty bonusové lekce. Tento mésic najdes 3
nové lekce v kurzu Uzkost & Panika.

Pevné doufdm, Ze mas za sebou podobné plodny mésic a
pripojuji par radkd pro inspiraci.

UZivej léto! Honza

Pokud se ti nechce dist, video-verze je
zde

Videoverze tento mésic z Prahy - Zadné modré laguny,
Utesy, ale chvile klidu v jednom z mych doma :-)

Spustit video-verzi


https://metalearning.cz/uzkost
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://metalearning.cz/
https://vimeo.com/734651083/54ad8068d2

Svetpodvodou.cz / sailingdreams.cz

Za téch poslednich par let co ziju ¢ast roku vzdy nékde u
more prislo mnoho dotazl na vSe mozZné spojené s
potapénim. Posledni mésic byl v tomto ohledu velmi
intenzivni - tyden na katamaranu, mésic na Krété a k tomu
freediving kurz od Micka a skvéla plavba v podani Petra.

Pokud se chces naucit freediving nebo zdklady pro
spearfishing, urcité ti doporucuji Micka ze svetpodvodou.cz.
Pokud planujesS vyzkouSet plavbu nebo si udélat kurz,
navstiv Petra a jeho sailingdreams.cz. Toto je Ccisté
altruistické doporuceni - oba zndm delsi dobu a za
doporuceni bych dal ruku do ohné. Pfemyslim, Ze si u Petra
udéldm kurz na plachty taky, takZze se u néj moznd nékdy
potkame. Pristi rok mé uvidis urcité na neéjaké akci v rdmci
dalSi Urovné certifikace na Freedivingu u Micka :-)

sailingdreams.cz
svetpodvodou.cz Plavby / Kurzy

Freediving / Spearo

Prejit na web
Prejit na web

Nova série v kurzu Sebevedomi & Cesta
muze

Kolem 36. lekce az do hrubé 50. dne kurzu potlas nelehké
téma. Téma Socialni dynamiky - urcitého rozsifeni
konceptu Game v ne-sliz-voliz podobé. Jak jiz byva zvykem,
série to bude tézka, ale vérim, ze na ni v této fazi kurzu
budeS dostate¢né pfipraveny. Bude to jako odhaleni
Matrixu. Odhaleni systému, ktery zde existuje. Z kterého se
mUzes$ odpojit pomoci ¢ervené pilulky, spatfit pravdu. Cesta
zpét jiz ale neexistuje. Mnoho z vas bude bojovat, aby
udrzelo systémovou predstavu podporenou znacnou
investici svého ega. Protoze i kdyz je zde systém, i kdyzZ je
zde Matrix, ne kazdy je ochotny z ného pro urcité
benefity odejit. TéS se na dalsi velkou sérii. Jsem velice
velice zvédavy na vsechny vase reakce za par mésicl, az
timto Usekem projdete. Hodné zdaru!


https://svetpodvodou.cz/
https://www.sailingdreams.cz/
https://svetpodvodou.cz/
https://www.sailingdreams.cz/

Spearfishing a #sustainable nakupy ryb
1.
Tyden mimo civilizaci na katamaranu
(Hydra)

Minuly mésic jsem zde popisoval urcité zakladni pohledy na
spearfishing a moje zku$enosti v Recku. D3 se fict, Ze jsem
cely Cervenec stravil ve vodeé respektive pod vodou a cely
posledni tyden na plavbé kolem ostrovi u Atén. Do toho
freediving certifikace a plno spearovani na velice odlehlych
mistech jako je tfeba jizni pobrezi ostrova Hydra. K tomu
neskutecnd parta skvélych lidi, skvély kapitan Petr, skvély
freediving mentor Mick a nekonecné houpani
katamaranu.

e

Opét jsem pouzival IUCNRedlist a spearoval to, co si v LIDLu
ze sadek nekoupis :-). Na fotce vlevo Leatherjacket aka
Triggerfish, kterd je luxusni jen tak dusend (bez klze).
Vpravo Octopus Vulgaris, nejprve zmrazena a poté po par
dnech pomalu varena ve viné/balsamiku 90 minut. Pokud té
zajima, jak se takova chobotnice lovi a pripravuje, najdes
popis u mé na Instagramu.



A zde vecerni spearovani na
jihu Hydry, 2 morsti vici z
realného lovu, ktefi méli
realny zivot az do posledni
chvile - kratké chvile, byli
eticky zabiti, vykrvaceni a
druhy den servirovani pro
nas vSechny na katamaranu
spolecné s dalSimi rybami.
Pro vice fotek mrkni na
Instagram viz. odkaz nize v
mailu.

Celkoveé jsem rad, ze alespon
téch par mésicl v roce
nemusim byt soucasti
pfibéhu jménem "Ryba z
obchodu". Pfi pohledu na
prazmy, viky, tundky a
lososy jiz rad&ji volim v CR
produkty z regenerativniho
zemedélstvi.

Noam Chomsky | Michel Foucault

Posledni mésic jsem lezel v mnoha knihach, abych vytvoril
dle mych predstav lekce do nového kurzu. Mél jsem mnoho
zvidavych otdzek tykajicich se moréalnich hodnot a vnimani
sily s kterymi mi ¢aste¢né pomohl pravé Naom Chomsky a
Michel Foucault. Jedna se o vyrazné hutnéjsi poslech.
Pravdépodobné pro hodné malou cilovou skupinu, ktera
hledd detailnéjsi odpovédi. Své misto ale tato dvojice v
tomto newsletteru urcité ma. Dékuji panové.

Citat, ktery mi vzal pozornost ...



It is in the character of very few men to honor without envy
a friend who has prospered

Aeschylus (--> kurz Sebevédomi & Cesta muze)

Nothing happens to anyone which he is not fitted by nature
to bear

Marcus Aurelius (--> kurz Uzkost & Panika)

Davka #instagramlife

Pripojuji par Instagramovych Uvah za posledni mésic. Vice
na mém profilu.

Uzivej teplych dnia + uzivej lekci v metalearning.cz

Uslysime se, mimo kurzy, za mésic
Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker,
Stoic,

Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY


http://space-walk.info/
https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://metalearning.cz/bio
https://www.instagram.com/janhovad/
https://metalearning.cz/hodnoceni
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Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}
Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych
metalearning.cz.


https://metalearning.cz/novinky
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D

