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Cerven 2026 v metalearning.cz
meésicni davka inspirace

Ahoj,

dal$i mésicnik plny experimentl & hluboké prace je zde. Posledni mésice jsou
pro mé hodné o tom vnimat svoji pfedeslou cestu a navazat kazdy den co nejvice
autenticky. Byt to mnohdy nepfinasi slavu & penize Ci status. Nehrnout se zbésile
do smérl "kde vitr, tam plast", protoze takovych je ted milion a vidim, ze tyto
lakadla mnoho lidi strhavaji od jejich jedineéné autentické & unikatni cesty. Cas
je drahy, zpét si ho nekoupis ... nebud kde vitr, tam plast.

Snazim se respektovat muj svét a oblasti, které mé lakaji k prozkoumani = k
odmakani. Experimentuji neustale v 6 zivotnich smérech, tento mésic kupa 2
workouti za den, necitim ruce, kdyz piSu tyto Fadky. TSE2-3 +
kettlebelly/kruhy/jednorucky/velka olympijska osa + rack - s ohledem na zranéna
zada stale vice na pohodu mensi vahy.

K tomu Ffizené rehabky v Chrudimi, hodné pohybu venku, hluboka prace ve
zverejnénych lekcich v Pfibéhu jménem Jidlo, kupa hodin hrani na kytaru, vareni
2 peckovnich jidel denné, kroceni zahrady v top rustu, chlazeni hydroponickych
nadrzi ledem ... vanlifovani po okoli a ... mohl bych pokracovat vcelku dlouho,
Cerven byl moc fajn, diky za néj =2 (, .


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/

V nasledujicim odstavci si muze$ precCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pripojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
ur€ité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové casti. Pokud ti unikl néjaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechceS namahat o€i, je zde i audiolvideo-verze. Doporucuiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
'=). Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro viechny del$i newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,
¢teni na 30 vterin, osnova:
1 Pfibéh jménem Jidlo, 3 komplexni dily, 3 myslenky, 3 x 30 minut experiment + 3 x

30 minut bonus. Uzivej, odkazy nalezneS nize spole¢né s infem ke kazdému
dilu. Intra jsou vzdy free pro kazdy dil.

/* Dlouhy format, velké video v ramci Biohacking & Longevity & Pribéh jménem
Jidlo || Optimalizace jidla - milniky za poslednich 12 let, prichody skrze
experimenty, které zabraly roky prace. Které to jsou? Najdes zde.

2= . )\ Toto je posledni Sance na pfihlaseni. Zbyvaji uz jen 2 mista na posledni
letoSni termin v Athénach v zari. Budeme mit krasny 42" katamaran a novou lokalitu

jizniho Saronu.

& Hodné ¢asu v C Major (+ Pentatonika) a A Minor (natural+pentatonika) (cca 90
minut/den), moc pfijemny, uzivam si to, ale je mi jasné, Ze intuitivni orientace po
celém fretboardu zabere delSi ¢as, proto se drzim v zakladnich 5 tvarech déle a
nikam nespécham.

& Cerven = maximalni pestrost jidla, sklizim, mrazim, rozdavam a uzivam si
posledni 2 mésice sezony, protoze potom odjedu do Recka do "lovici faze". Do této

sezony jsem vnesl maximalni poc€et upgradu / experimentd co jsem zvladl. Mam z
toho neuvéritelnou radost.

4 Prokrastinace a jeden odstavec zdrojli jako obvykle nize.

® Video-verze tohoto mésicniku zde.
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https://youtu.be/QjDqRmVkvis
https://metalearning.cz/akce/katamaran-atheny-2026-2
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https://youtu.be/lLHPvM7dCOo

Nezapomen rust, mas uz neomezeny pfistup do online kurzi? Na webu na Tebe
¢eka vice nez 353 animovanych dil a videokomentaru. Pokud je mas jiz za sebou,
mam pro tebe pfipraveny zbrusu novy & obrovsky projekt Piibéh jménem Jidlo.

Garantuiji ti, ze kazdy dil vyuzijes po cely sviuj zivot.

Honza, metalearning.cz

4% Video verze mési¢niku | 40 minut

... hatoCeny v komfortu Praze

Spustit video-verzi

Pribéh jménem Jidlo
Only pans l.| Spolu na cely zivot | +3 jidla FPV
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Cim vic jsem od détstvi vafil sva vlastni jidla, tim vic jsem si vdimal jedné véci:

Kuchynské vybaveni se Casto prodava jako spotiebak.
A panve jsou toho krasny priklad. Q

Uz na zakladce jsem doma nachazel jednu nepfilnavou teflonovou panev za
druhou.

Poskrabanou, zdeformovanou, zni¢enou.

A to samé vidam dodnes.
V Airbnb. Na lodich. V bytech. VSude, kde jsem kdy zil.

Tak jsem si zacCal klast jednoduchou otazku:
Existuje panev, ktera mi vydrzi cely zivot?

V prvnim dile Only Pans se podivame na dvé odpovédi:
uhlikovou ocel a litinu. &

Panve, které si do kuchyné nekupujes jako kratkodoby produkt.
Kupujes je podobné jako kvalitni firmu do investi¢niho portfolia.


https://metalearning.cz/playground/evolution/EvOnlyPan1
https://metalearning.cz/playground/evolution/EvOnlyPan1

Idealné na cely zivot.

Teflon / PTFE neni problém hlavné pfi béZném Setrném vareni.
Problém zacCina u pfehfivani, poskozeného povrchu a SirSi ekologické stopy vyroby
i likvidace.

Patfi do rodiny PFAS — ,véCnych chemikalii® — a tohle doma dlouhodobé prakticky
nechces. 47

Zaroven je potfeba pochopit, co vlastné znamena nepfilnavost.

Nepfilnavy povrch neni magie.
Je to kombinace materialu, teploty, tuku, suroviny a techniky.

A mozna zjistiS, ze skuteCné ,bez tuku“ potfebujeS panev hlavné tehdy, kdyz v

ot

restauraci jede$ jednu omeletu za druhou. &
V tomto dile si ukazeme:

@Q carbon steel / uhlikovou ocel

@ cast iron / litinu

#2 jak premyslet nad vybérem panve

X co znamena seasoning

.~ jak panve Cistit

& jak se chova ocel pfi steaku

@« procC litina zvladne celou rybu na motyla

& jak pfipravit kachni prso s redukovanou omacékou

Nebude to o receptech.

Budou to 3 jidla a par principu, které ti pomohou pochopit, jak panev opravdu
funguje.

Nékde pouzivam funkéni véc z lkey.
Jinde Made In nebo Demeyere.

Nemusi to byt Ferrari.
Musi to splinit tvoje pozadavky.

A hlavné — musi$ védét, proc ji kupujes, jak ji pouzivat a jak se o ni starat.



Protoze dobra panev neni spotiebak.

Dobra panev je nastroj.
A spravné zvoleny nastroj t& muize provazet cely Zivot. Q &

Cela stranka k dilu:

https://metalearning.cz/playground/evolution/EvOnlyPan1

EZ PIny dil: 38 min 06 s
% Bonus & komentar: 38 min 42 s

OTEVRIT WEB DiLU

Pfibéh jménem Jidlo | CR

Only pans Il.| Spolu na cely zivot | +3 jidla FPV
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Otazka zUstava stejna jako v Only Pans I.:

Existuje panev, ktera mi vydrzi cely Zivot? Q

V prvnim dile jsme se podivali na uhlikovou ocel a litinu.
Na nastroje, které nejsou spotfebak, ale dlouhodoby partak do kuchyné.

Jenze tim nase kuchyriské portfolio nekongi.

V Only Pans Il. pfidame dalSi dva zasadni materialy, které davaji smysl, pokud
chces$ vaifit dlouhodobé, kvalitné a bez zbyte€nych kompromisu.

Dnes se ponofime hlavné do nerezu & smaltu. ¢

Materialu, ktery bude pravdépodobné tvofit vétSinu tvé kuchyné — od hrnci az po
panve.

Nerez ale neni jen ,stfibrna panev®.
Je potfeba chapat vrstvy, konstrukci, rovhomérnost zahfati, rychlost reakce na teplo
| rozdily mezi jednotlivymi vyrobci.

Nebude to o tom koupit nejdrazsi véc.
Bude to o tom pochopit, co vlastné kupuje§ — a pro¢. @&
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Stejné jako u investic nechces nahodile sbirat véci podle reklamy.
Chces portfolio nastrojl, které maiji jasnou roli, dlouhou zivotnost a realné vyuziti.

V tomto dile si ukazeme:

Q nerezové panve a jejich konstrukci

& rozdil mezi 3-5-7ply

&2 jak premyslet nad vybérem panve

4* rovnomérnost a rychlost zahfati

.~ udrzbu a praktické pouzivani

) smalt jako dalsi dilek kuchyriského portfolia
cheat-sheety pro panve i maso

8 3jidla ve FPV stylu

Cilem neni mit doma muzeum vybaveni.
Cilem je mit par nastroju, kterym rozumis.
Které pouzivas.

A které s tebou mohou zustat klidné cely Zivot.
Protoze dobra kuchyr neni o mnozstvi véci.

Je o0 schopnosti vybrat spravny nastroj, spravné ho pouzit a postavit kolem négj
systém, ktery ti bude slouzit roky.

Only Pans Il
Dalsi krok ke kuchyni, ktera neni spotiebni, ale trvala. Q &

https://metalearning.cz/playground/evolution/EvOnlyPan2

EZ PIny dil: 35 min 59 s
% Bonus & komentar: 34 min 50 s



https://metalearning.cz/playground/evolution/EvOnlyPan2

OTEVRIT WEB DiLU

Pribéh jménem Jidlo | Madeira

Posledni specialni vecere
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Néktefi lidé v nasich Zivotech jsou specialni.

Nevidame je kazdy den. A nikdy vlastné nevime, jestli spolu zrovna netravime Cas
naposledy.

Kazdy takovy moment je pfilezitost.

Udélat ho védomeé.

Udélat ho unikatné.

Udélat ho tak, aby se na né&j nezapomnélo.

V oblasti jidla vétSina lidi zvoli restauraci.

Narozeniny, setkani, posledni veCer na ostrové... prosté si sedneme, objedname,
zaplatime a jdeme dal.

Ale co kdyz to jde jinak?

Co kdyZz do spolecné chvile vlozis kus sebe?
Svoje hodnoty. Svoje schopnosti. Svoji pozornost. @&

V dnesnim dile je v hlavni roli Milan — muj velmi dobry kamarad.
Vidame se vétsSinou jednou za rok, ale zato velmi kvalitné.

Vybereme misto, kde je pfes zimu teplo, a jedeme spolu zazit chlapskou spolecnost
na 3—4 tydny.

Kanary, Madeira, ocean, workouty, rozhovory a spole¢ny cas.

Kazdy z nas ma néco, co do takového setkani muze pfinést.

A moje dnesni pfednost?

Udé&lat nas posledni moment na ostrové specialni. ¢

Madeira ma spoustu vefejnych grilovacich mist v pfirodé.

A kolem dokola ocean, ktery je stale v mnohem lepSim stavu nez mnoho oblasti
kontinentalni Evropy.

Tyto dvé véci pfimo vybizeji k tomu sdilet s Milanem moji schopnost lovce.

Ne restaurace.
Ne komfort.



Ne jidlo bez pfibéhu.

Ale vecCere, ktera vznikne z pohybu, soustfedéni, respektu a pfimého vztahu ke
zdroji. &«

Po workoutu si dam jesté jeden workout v oceanu.
A podivam se, jestli se objevi néco specialniho, co podkresli nas posledni vecCer na
Madeire.

Specialni ryba.
Specialni ¢lovek.

Specialni moment.

Takovy, ktery si nekoupis$ za 100 € v restauraci.
Takovy, ktery vznika jen tehdy, kdyz do néj vlozis svoje télo, Cas a pozornost.

Dékuji za spolecCnost, Milane.

Dékuji oceanu za nadhernou rybu.

Dékuji kanicovi za jeho zivot, ktery state¢né zakoncil pod jednim z kamenu u mésta
Calheta.

Dékuji. ¢,

Cela stranka k dilu:

https://metalearning.cz/playground/evolution/EvSpVecM

S

Ef Plny dil: 28 min 30 s
€ Bonus & komentaF: 25 min 44 s
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Nejblizsi metalearning offline akce

Cervencovy zahradni Katamarany Athény (2 VIP Ortodoxy Katamarany
workshop mista) 2027, 14 dnt (duben nebo
cerven, fesim ...)
26.7.2026 12.9.-19.9. 2026
(napsat mi, mame privatni

Otevfit detail Otevfit detail skupinu)

12 let optimalizace jidla
Milniky | Experimenty | Kvalitni jidlo v 21. stoleti

VSechny body o kterych se budu bavit nebudou zalozené na informacich, chytrych
hlavach & Al moudrech, skfifice se suplementy, metaanalyzach a dalSich
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informacnich fetech 21. stoleti - celé toto video popiSe praxi, kterou bud odmakas
nebo neodmakas, ... povidacky zde nejsou dullezité = toto je moje cesta za
optimalizaci jidla +- od roku 2014

OTEVRIT VIDEO NA YOUTUBE

Prokrastinace & odkazy

& Backing track in A minor a Backing_track in C Major ... uzivam si improvizaci a
vlastné nikam nemifim, jen poznat fretboard vice ... jen si pak pfipadam trochu jako

u poslechu tohoto & &

g Posledni 3 mésice mé& nachava Al klidnym, pouZivam jen klasiku Openclaw
agenty / Tool handling, Pollyreach na volani, Codex na dil¢i ¢asti v kddu - vSechen
ten generativni & informacni Sum + lidi, ktefi do toho Slapou ignoruji a soustfedim
se na cinnosti, které je potfeba tak Ci tak realné odzit - to mi déla radost & to mé
posouva uplné jinym zplisobem nez delegovaci prompty &

~ V roce 2013 jsem nakoupil IRDM Iridium Communications Inc, pro&? ProtoZze
mam na zahradé hvézdarnu, protoze jsem astrofotograf, protoZe jsem na
HeavensAbove vzdy lustil kdy dojde k Iridium flares a lezel na mé odsouvaci stfeSe
v 5m vysSce a Cekal na vrhnuti stinu jako za Mésice v uplriku. Pro€ to piSu? Protoze
29.6. doslo k akvizici IRDM za néjakych 8 mld $, konec jednoho pfibéhu & zacatek
nového v jiném (vesmirném) tickeru za 152 $ (&)

#» Pufferfish, deadly & lethal rybicka, kterou potkas b&zné i v Recku s nami na
lodich. Je ale zajimavé vidét ty, ktefi maiji certifikaci a 30 let porcuji 20-30 ryb
denné. Hezké video zde.

A\ Ou jé, Tupaia po del$i dobé& opét posouva hranice kreativni tvorby dal v 10. dile
Patagonie.

¢ Vybral jsem (podruhé) novy prut na mé brzké ranni vstavani na lodi (jsem rano
liny 1ézt do neoprenu a s harpunou do vody) a potom vam zbyte¢né poustim
generator, abych si udélal bulletproof kafe. Ted budu mit snad na 2 hodiny zabavu i
mezi 6:00 - 8:00 nez vstanete! Shimano STC XR Blue (21-56g) + Nasci 5000 XG
FD tak doufam, Ze to nedopadne jak v tomto videu &
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https://www.youtube.com/watch?v=7AQSSzmTjec

&8 Mame novy daily auto, koupili jsme Kia K4 2026 v kombiku, slusny to je, ale
beru to jako 100 % provozni spotfebak, po zlutakovi nemam v aktualnich autech
zadné emoce & choutky ...

& Les, boravky, sbirani bylin a mrazeni na co nejvétsi éast produkce z ervna,
protoze boruvky, rybiz, angrest, treSné, jahody = epické smoothie, které mi
nahrazuje choutky na dorti¢ek a 2. kaficko odpoledne

Vice nez #instagramlife
... reflexe v obrazech

Instagram pouzivam pfedevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.

TAK NADHERNY
KONTRAST " o™

Otevrit fotky

Uzivej @
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... a nezapomeri na sv(j rGst na metalearning.cz (!,, eka na tebe pfes 350 lekci v
kurzech a také experimenty v novém projektu Pribéhu jménem Jidlo.

Honza, metalearning.cz

Metalearner & Polymath & Ph.D.
Astronomer

Spearfisher & Hunter & Grower,
Essentialist

Investor & Consultant

Digital Nomad (real one 2014+)
Unplugged Red Pill,

Captain (- %),

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vdech dilt si muze§ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDFE.

NAZORY NA KURZY
@060

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespori
1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.

Odhlasit se miize$ zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetii kredit a prodisti databazi) <= @
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