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Cerven 2025 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Ahoj vSichni,

po 30 dnech opét pfinadim mrak experimentd ze svého Konceptu hry. Cerven se
nesl ve znameni "den zacCina v 6:00". Vyroba vlastniho nabytku, péstovani
vlastniho jidla, hydroponické experimenty, workshopy a dekompozice mnoha
slozitych problému, které potiebuji vyfesit. Abych se jich nebal, abych mél dalSi
moznosti, sebevédomi a otevienou branu do dalSich smérd. Intenzivni mésic ...
uf. Jako obvykle doporuéuji kombinovat tento text s video-verzi tohoto dilu (!, £

V.

V nasledujicim odstavci si mize$ preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pripojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
urCité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl néjaky
pfedchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat odi, je zde i audio/video-verze. Doporucuiji

kombinovat, protozZe ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro véechny del&i newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)



https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,
¢teni na 30 vtefin, osnova:
@® VaSe newslettery za ¢erven 2025 - pecka @

A\ Metalearning.cz Zahrada 2025 - pé&stovani vlastniho jidla, hydroponie, vafeni,
kuchyné ... prvni termin je za nami a wow, musim takovych akci délat vice. DalSi
termin 17.7.2025, kde je jesté 1-2 mista free. Cena za cely den symbolicka v€etné
jidla 2300 s dph.

&= (experiment) Zahradni workshopy jsou pro mé jako katamarany ultra pecka.
Premyslim o jedné jednorazoveé akci, kterou bych strasné uvital tak rok zpét, ale
nikdo ji neporadal. Jednodenni workshop na téma "prestavba dodavky", nebo
Cehokoliv jiného (tiny house, lod etc.). Tento mésic je stale jesté dostupné vse od
izolaci, elektriky, vody, nabytku ... mozZnost osahat si vSechny stroje, pochopit jak na
to. Mél by nékdo zajem? Cena stejna jako zahradni, 2300,- / cely den od 9 - 18:00.
Zatim nedavam na web, protoZe to opravdu neni néco, co budu délat "pravidelné".
Nyni v tom ale zZiju, takze mohu pfedat hodné nacCerpanych znalosti ... v pfipadé
zajmu odpovéz na tento email, pfidam do dedikované skupiny.

# Update stavu - regenerativni zahrada & hydroponie, foliovnik, prales na
zahradé, hydroponie absolutné bez mésicniho zasahu plodi (ultra pasivni jidlo).

2 Update stavu prestavba - umim dé&lat nabytek (quest pro &erven [¥4), ugim se it
(quest pro Cervenec), dodavka prosla ohromnou proménou od posledniho
videonewsletteru za kvéten ,

%/ PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.

Nezapomern rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely
zivot.

UzZivejte parné |éto!
Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce éist $8


https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/

video verze (65 minut)

Tento mésic ze 2 mist. Dodavka + zahrady. UzZivej (,

Spustit video-verzi

Letni akce metalearning.cz

Opét strucné, jaké akce jsou za nami a jaké pfed nami. Nékteré VIP jen zde v
newsletteru, nékteré na webu public.

Viastni jidlo & regenerativni zahrada & hydroponie | Workshop [%4
2 volna mista na dalSi ...



https://youtu.be/SRJCzCe5dqk
https://youtu.be/SRJCzCe5dqk
https://youtu.be/SRJCzCe5dqk

Vzdy jsem si myslel, Ze koneCna v oblasti zajisténi si svého vlastniho jidla je
rohlik.cz & farmy + neomezeny budget na potraviny. Hodné jsem se mylil. K
vlastnimu lovu v oceanu posledni 2 roky pfidavam vcelku intenzivni pozemskou
variaci - budovani regenerativni Casti zahrady a nové také hydroponické
experimenty s mnoha metodami. Diskomfort, tvrda prace, pochopeni celé
provazanosti vSech dil€ich prvkd od managementu vody, kompostu, automatického
zavlazovani, permakulturnich principl, hydroponickych systému pro mé byl obfim
aha momentem na cesté za optimalizaci jidla, kterou podstupuji intenzivné
poslednich 10 let. A stejné jako na katamaranech v Recku s vami véemi mam
ohromnou radost, kdyZ mohu tuto oblast v které nyni intenzivhé experimentuji sdilet
s vami a to osobné. Minuly mésic jsem v newsletteru nadhodil napad, myslenku
jednodenniho workshopu u mé na zahradé ... a nyni po mésici je prvni termin za
nami. ZacCinali jsme v 10:00 a kon¢ili v 18:00. Stihli jsme prakticky vSe v€etné vareni
spole¢ného jidla nebo lisovani vlastnich péstebnich kostek pro klasickou
regenerativni zahradu, tak pro hydroponickou ¢ast.

Opravdu se nemohu dockat 17.7., kdy jsem vypsal jesté jeden termin. Zahrada se
méni kazdy tyden k nepoznani a tak bude mit druha parta na talifi urcité hodné jiné
véci nez parta prvni. Ze zahrady za 14 dnd vznikne ultra zelena dzungle (edit: je
tomu tak uz ted 1.7.). Prihlasit se muze$ na webu akci zde.

Prestavbovy workshop Ducato - ruéni prace krok za krokem



https://metalearning.cz/akce

Nejsem rozhodné Clovék, ktery se bude "zivit" prfestavbami, délat vanlife timelapse
videa. Jsem ale Clovék, co poslednich 10 let Zije v kufru. Jsem ¢loveék, ktery mél
vzdy strach z oblasti, kterym jsem nerozumél. A proto jsem si vymyslel experiment,
udélat vlastni prfestavénou dodavku 100 % svépomaoci.

Tedy nakoupit stroje, udélat si elektriku, izolace, vodu, nabytek, koupit Sici stroj a
naucit se Sit ... abych se zbavil mnoha strachu a ziskal dalSi moznosti v zZivoté.
Tfeba nékdy postavit s menSi frustraci napfiklad #tinyhouse nebo v klidu

vvvvvv

V dobé kdy jsem pfed rokem zacCinal by mi strasné bodlo zazit den s nékym, kdo to
pravé déla. Kdo mi to ukaze. Kdo mi da do ruky ponorny mafl a fekne, ted si to
fiznes ty a hezky si to frézou ofrézujes at je to hezky. Kdo mi ukaze elektriku na zdi
a vysvétli jak to funguje. Abych to mél na zacatku jednodussi, abych mél privodce
a kuraz do toho jit taky.

Takze pokud mas toto citéni téz, rozhodné se pfihlas na jednodenni workshop u mé
v Cerveném Kostelci. Stadi odepsat na tento mail a pfidam t& do dedikované
Whatsapp skupiny. V té potom odhlasujeme spoleCny termin, ktery se bude hodit
véem a uZzijeme si spoleCny den s tématikou ru€nich praci &) . Ani na tuto akci
nedélam web, zkouSim to opét skrze newsletter protoze - potfebuju v Cervenci
makat / experimentovat ... a ne koudit landing page & délat marketing &'. Cena 2
300 s dph za cely den. TéSim se.

Regenerativa & Hydroponie
update 6/2025
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_ Prechod do letni sezdny zaCina...

Napiste néco...

2 ~” Q)

Aktivita Propagovat  Zvyraznit Dalsi

Vezmeme to ctrl+c ctrl+v jako minuly mésic. Stru¢né, bodové. Co se stalo v kvétnu
na cest& za svym vlastni bio-eko-batika jidlem. Sumava ukousla tyden, néco
ukousla dodavka, néco Pfibéh jménem jidlo - zahrada ale kazdy den dostala své 2
hodiny. A 2 hodiny x 30 = 60 hodin = slusSny prakticky posun v tématu. Hodim sem
opét par fotek, sice nedokresli celou atmosféru jidla, ale alespon pficichnuti.

« Brutal jednim slovem. VSude zelen, listy, plody. To ze nestihame ve 2 jist vSe
co vyrostlo je prosté realitou a nepomaha ani peceni fimskych salatd a kapusty
v troubé & (sorry Dave Asprey), trochu jste mi pomohli na workshopu, ale za
3 dny to dorostlo zpét 2

 Vertikalni konstrukce na sobé& maji luxusni cukety, dyné, okurky,
megalomanské tromby a je radost na to kazdy den koukat, spodni listy jdou
postupné do pryC a ve spodnich patrech roste salat, mrkev, fazolky -
optimalizace prostoru skoro maximalni

« Square feet gardening mam odzity, kazdy metr zahonu je vyuzity na maximum
a plodiny se stfidaji nékolikrat do roka, takze jeden metr vyuziju nékolikrat. Jak
vertikalné tak plosné. Péstovat v patrech na vysku je obfi aha moment.



« Jediny vyrazny Skudce na zahonech je nosatec, mini brouk ozirajici brukvovité
(tat soi, ruska kapusta, mizuna). Jsem vice kamos se slimaky, chapu jejich roli
v€etné ulitakd, prfestavam z nich délat 2 kusy, odnasim na kompost, ulitaky
nechavam Cistit odumfrelé Casti na zahradé.

« Hydroponie jede - Kuba na workshopu poloZil otazku "Potfeboval bych néco
pasivniho co roste samo tfeba do kancelare". A mam odpovéd, Kratky metoda.
Zasadil jsem asi 20 rostlin (salaty, Spenat, pak choi) ... a za mésic mam to co
vidi$ na fotkach a ve videoverzi bez jakéhokoliv zasahu.

« Mam skoro vSe pfipravené na NFT a Bato buckets - chybi mi jen NFT kanaly,
nastudoval jsem mezitim michani svych vlastnich A/B hnojiv (YaraTera Krista) i
kdyz samoziejme vim, ze syntetika neni ta jedina cesta, extrém, ktery ale v
urCité rozumné mire krasné doplfiuje moji zahradu a umozriuje mi opravdu
prakticky pochopit opét lépe svét jidla

« Koupil a postavil jsem foliovnik, naplnil asi 20+ polypropylen 12-15I kbelikt
zeminou a kompostem a nastartoval dalSi experiment.







Ducato - velky update 06/2025
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Propagoval Zvjraznll  Daldi

Mam mega radost z postupu tento mésic. Ten moment, kdy jsem vyreSil nabytek a
uvédomil si, Ze jsem se zbavil obfiho strachu byl k nezaplaceni. Takze pfipojuji dalSi
update mych manualnich praci, které mi oteviraji dalSi moznosti v zZivoté. Rozhodné
to nekonci pfestavbou "dodavky". Omluv |G screeny, nebyl ¢as na ofez &.

o Umim vyrabét nabytek, to je asi to nejpodstatnéjsi, kam se maj zivot posunul v
tomto sméru, zrealizoval jsem hodné atypicky zadni prostor, spat Ize na délku i
na Siftku auta, lze pracovat tak, Ze jeden sedi a druhy lezi, postel mize mit
rozmér prakticky na skoro celou délku auta, protoZze zadni postel/pracovni
prostor je stavény do stejné vysky jako pracovni deska na obou stranach.



« Takze Supliky, pojezdy, kapsové spoje, hodné fezani ponornym maflem (ano
jde to i bez cirkularky), uchyceni, natirani, feSeni zniCené pracovky by DHL a
¢ekani 14 dnd na dodani nové, vyfezavani dfezu a baterie vCetné jeho
zanoreni frézou do pracovky + vyroba "Spuntu" na dfez - nemam hotove jesté
uplné v8e z nabytku, ale to hlavni t&Zké, éeho jsem se bél je %4, ukazu vice ve
video-verzi. Tento tyden budu nabytek kotvit do vrutl se zavity (aby Sel i
vyndat), pfilepim jiz vyfiznuté lino a vyrobim 70cm Supliky do podlahy a 40 cm
Supliky do skfinky vyuZzivajici prostor pfed "elektrikou".

o Koupil jsem novou indukci a troubu, takze uz peCeme na solarni energii,
protoze hej ... lovit ryby na opusténych mistech = péct ryby na opusténych
mistech. 12V odbér na horkovzduch +- 150A, odbér na horni nebo dolni
peceni hrubé 60A.

» Nejspis se fakt vykaslu na plyn v auté - elektrika zatim hodné pohodové stiha
a to vlastné nejezdime a nedobiji DC-DC charger. Pro prvni tripy vezmeme
prosté pfenosny vari¢ na 200g kartuSe, pro pfipad, Ze prestane svitit nebo
umie ménic. Ultra dulezity poznatek - solary jejichz max Wp=510 vyrabi tieba
430W béhem venkovni teploty 18 stupnd (nestojim s autem dokonale) ... ale
padnou klidné na 350W pfi 33 stupnich ... teplotni zavislost na vykon je "obfi".
Stfida se to nyni den za dnem.

o Mél jsem velké dilema co s lednici. Chtél jsem dvou-zénovou tak 60 - 80L.
Indel s kompresory Danfoss a jejich Steel boxy na 12V za 25k jsou prosté v
porovnani tfeba s Vevorem za 7k s dph sice asi spolehlivgjsi, ale prosté taky
neumérné "drahé". Umre kompresor ve Vevoru na vrcholu Pyreneji nebo bude

fungovat 10 let jako Indel? 7" Jen Cas ukaze ... vzal jsem 55L (58QT) Vevorku.

» Potfebuji zapojit konecné vodu & Cerpadlo & bojler, vSe je ready, téSim se na
to, cekam je na hadiCniky pro napojeni baterie na 10 mm trubky. Diky
vymyslené vyztuzené zvedlé podlaze mohu pfetahnou v rosStu vodu z pravé
Casti auta na levou. Takze kdyz koupim (nebo vyrobim) svoji sprchovou
vaniCku 60x60, mohu mit i provizorni sprchu v segmentu za oto¢nou sedackou
fidiCe (slash odkladaci misto). Tzn. 2 sprchy v auté, venkovni vzadu a jednu
vnitini pro pfipad nouze. Nejsem si jisty, zda ji vyrabét ted, citim, ze bych rad
prestavbu papirové finiSoval do podzimu. Potom pfesunul svuj ¢as do PFibéh
jménem jidlo a vySival tyhle "auto" detaily pak vice v klidu mezi zvefejhovanim
nového projektu.

« Nékteré nabytky jesté nejsou odlehcené - prosté ¢ekam az nainstaluju pojezdy
na Suplata vSude a pak maflem vyfezu material, ktery staticky neni tolik



potfebny, abych odlehdil vaze, pfeci jen 15 mm multiplex néco vazi. Sedacka
je z 15 mm base a 12 mm Lka, které se nasouvaji k sobé (tam jsem trochu
vahal, uvidime v praxi).

» 4 x Lka jsou slepena D4 lepidlem, jsou v nich vyfrézované 4 drazky na Zelezna
Lka, které je spojuji Srouby + jsou pfilepena 2 slozkovym epoxy lepidlem.
Pokud to nebude drzet, udélam to bud z 15ky preklizky, nebo jesté Iépe
vyztuzim. Cas ukaze.
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415 Prog aviech frontach, zitra dorazi
posuvy, takie zitra Suplata a natirat ... koupit
b, Dty rychle dez &

Prokrastinace a vSe na co se nedostalo ...

$® Vyzva minulého mésice byla nasledujici. Poslat mi podobny newsletter jako
posilam kazdy mésic nékolik let ja. Dorazilo jich néco kolem desitky. Odménou byl
neomezeny pfistup s 30% slevou, ale hlavné proZzit si alespon 1 mésic kvalitni
reflexi véeho co se stalo. Sdilet tuto radost s ostatnimi (se mnou (). Dékuji vSem,
ktefi si udélali Cas jak na textovou Cast tak na videoverzi. Bylo super poslouchat
vaSe experimenty a sledovat radosti i utrapy z ruznych koutu svéta kde jste zrovna
Zili (Portugalsko, Bali, CR). Pfemyslel jsem zda zde sdilet alespori fotky z video-
verzi, které jste mi poslali. Ale myslim, Ze je to ur€itym zpusobem citlivy privatni
material, zpétnou vazbu jsem kazdému z vas posilal - ten kdo poslal poslal, ten kdo
neposlal ani nemusi nahlizet &'. Preji hodné zdaru do dalSiho mésice.

A\ Radost vidét, Ze Sam po mnoha letech sdileni ultra autentickych
plachetnicovych videi upgradoval svoji mini lodi¢ku na néco adekvatniho k jeho

stylu Zivota. Pecka.

@ Existuje nékdo vic cool nez Jarda z Canctnu?! Nékdo kdo nahle odchazi po 20
letech manzelstvi s tvoji Zenou a tvymi 3 détmi za lepSim? ... zajisté, Estas Tonne.
Manzelku na jeho koncert radéji neber &. Posloucham uz tak 10 let €asto ...

H Abych si opravdu v Ducatu udélal vdechno, potfebuji se naucis $it potahy na
polstare ... jako umim vySivat rucné, Sit ru¢né, ale stroj jsem nikdy nemél ... tak to
bude zase fajn vyzva, protoZe na své custom sedacky se spanim na Sitku i délku


https://www.youtube.com/watch?v=JHgMqbtPrmc
https://www.youtube.com/watch?v=ODJjnNa8BHw

potfebuji vyrobit potahy v&etné zipl. A zda se, Ze si opét mohu pfipravit slovnicek

sprostych slov &

A Mame volnych poslednich 5 mist na chalupé v KrkonosSich v zafi 2025 a
posledni 2 mista na zahradni celodenni workshop 17.7.

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam predevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

Until man learns to respect nature and understand the language of
animals, he will never realize his rightful place on Earth.

Enzo Mallorca


https://www.youtube.com/watch?v=0W01lFWz90s
https://www.youtube.com/watch?v=0W01lFWz90s
https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/akce/zahrada-cervenec-2025
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/

UzZivej parné dny & své experimenty

... a nezapomer na svoji 1 lekci, ktera na Tebe &eka na metalearning.cz (!,

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Polymath, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad,
Unplugged Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si muze$ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDE.

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi spinil alespon
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi)_c= ¥
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