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Červen 2024 v metalearning.cz
měsíční dávka inspirace

Ahoj, 
 
je sobota 29.6., sedím na okraji Athén v kavárně, fouká v nárazech 35 uzlů, nevím
jestli druhý turnus katamaránů zvládne vyplout z přístavu. Mám 2 hodiny času na
napsání newsletteru za poslední měsíc. Červen byl zaplněn více než je zdrávo, více
místa než 2 hodiny nemám a tak se pokusím tento díl vzít co nejvíce stručně i s
video-verzí (natočena o týden později z Porosu). 
 
V následujícím odstavci si můžeš přečíst co je nového v mém vzdělávacím
koloběhu. Připojuji bodovou osnovu níže a pokud máš času více, přečti si určitě
během dalších 15 minut i zbytek textové části. Pokud ti unikl nějaký předchozí díl,
tak navštiv PDF sekci na webu.  

V případě, že nechceš namáhat oči, je zde i volnější video-verze. Doporučuji
kombinovat, protože ani v jedné verzi neřeknu vždy vše a kombinace to zachraňuje
😇. Pokud se ti email nezobrazuje celý (platí pro všechny delší newslettery jako je i
tento), stačí si ho otevřít ve webovém prohlížeči (klik sem).
 
Pokud víš o někom, komu tento díl může pomoci, neváhej, přepošli & sdílej 🙏👍
 
čtení na 30 vteřin, osnova:
 

https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky


Tento měsíc natočena v temném Porosu - omluv temnost a cikády 🇬🇷⛵️. 

Týden road trip přes Slovensko, Maďarsko, Rumunsko, Bulharsko do Řecka. 
 

První plavba na katamaránu s vámi na kterou jsem se připravoval vesměs celý
rok, zkušenosti, dojmy z místa činu 🇬🇷

 
11 top questů z Konceptu hry za poslední rok - free video YouTube (tématicky
z Produktivity)

 
Automatizace zahrady skoro kompletní + úvaha nad automatickou detekcí
slimáků pomocí AI + serverů na Amazonu, blbost nebo disertační práce?
(videoverze více) 🙃😅

 
Spearfishing #nextlevel ... aneb, jak přestát brát vše i když víš, že lidé
očekávají jídlo ... a hledat v aktivitě to své, ... klid v lovu

 
Připojuji i jeden odstavec zajímavých zdrojů a dalších materiálů.

 
Nezapomeň růst, máš už neomezený přístup do lekcí? V metalearning.cz na Tebe
čeká více než 350 dílů. Zabere to jen pár minut, ale důsledek využiješ po celý
život. 
 
Jdeme na dávku za červen. Uslyšíme se v srpnu. Užívej ... a makej na sobě! 
 
Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce číst 🎥
video-verze a audio verze (17 minut)

https://metalearning.cz/
https://youtu.be/nU7zaFXMa9U
https://youtu.be/nU7zaFXMa9U


Spustit video-verzi

Stáhnout MP3

Metalearning katamarán 
#1 #done

Máme to za sebou. 10 super chlapů na jedné lodi. Počasí bylo skvělé, viděli jsme
lachtany, delfíny, tuňáky, amberjacky, mnoho ostrovů a azurových zátok. Ochutnali
jsme jedovaté (i ty nejedovaté) ryby z harpuny, zkoušeli jsme lovit za lodí. Spali
jsme na palubě, hvězdy nad sebou ... kooperovali jsme na lodi jako team, naučili
jsme se navzájem celou řadu schopností od ovládání lodi, skvělé vaření po

https://youtu.be/nU7zaFXMa9U
https://www.dropbox.com/scl/fi/ym3e4opy8v42y3mac61ro/06-2024.mp3?rlkey=lmcbufws1eqczcl65j9169akx&dl=0


dvojicích ... až po tématické večery s tématikou sociální dynamiky. Někteří si ráno
přivstali i na houpavý workout.
 
... pánové! Všechna čest vám všem, bylo to skvělé, moc jsem si to s vámi užil a
blíže vás poznal. Budu se těšit na dalším ročníku zase někdy příště - během srpna
a září promyslím, kdy vypsat termíny na příští rok. Aktuální newsletter píšu z plavby
s druhou partou. 
 
#sila #odvaha #mistrovstvi #cest



Prozkoumat další akce

11 top questů za 2023 a 2024

Přemýšlel jsem jaké video vyrobit na YouTube tak aby to bylo méně na sílu a více
autentické. A jsou zde questy za poslední rok z Konceptu hry, které najdeš v kurzu
Produktivity & Rychloučení. Pro inspiraci ... 

https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/sebevzdelani-a-produktivita
https://metalearning.cz/sebevzdelani-a-produktivita
https://www.youtube.com/watch?v=xSi9B3NDcPA&ab_channel=metalearning_cz
https://www.youtube.com/watch?v=xSi9B3NDcPA&ab_channel=metalearning_cz


Otevřít video na YouTube

Automatizace zavlažování #done

3 dny před odjezdem jsem vyřešil problém minulého newsletteru, automatizoval
jsem zavlažování před odjezdem do Řecka. Cena hrubě 3000,- za chytrou zásuvku,
čerpadlo do IBC nádrže z Čerpadla Vrchlabí (pozor, většina čerpadel jako to z Lidlu
se tam nevejde) a kapkovou (Bradas) hadici. Vše funguje nádherně, vše roste
nádherně i když růst vlastně tento rok plánován ani nebyl. Chtěl jsem hlavně vyrobit
a optimalizovat část zahrady v rámci prvků regenerativy & permakultury na příští
rok. Občas se ale roční výhledy smrsknou do měsíce - příjemný bonus 🙃🥳. Chce
to ještě pořádnou kameru - další rozšiřování proběhne koncem července.
 
"Humornější" úvahu nad detekci slimáků pomocí AI najdeš ve video-verzi nebo v
tomto příspěvku na IG 😆.

Road trip Balkán 2024

https://www.youtube.com/watch?v=xSi9B3NDcPA&ab_channel=metalearning_cz
https://www.instagram.com/p/C8HvHhzstyb/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C8HvHhzstyb/?img_index=1


🐟 Pokud máš doma neodšupinovanou pražmu či mořskýho vlka, rozhodně zkus
tento luxusní recept. Pečení ryb v krustě z bílků a soli uchovává veškerou
šťavnatost uvnitř ryby. 
 
🛜  Měsíc offline, prostě workout v 6:30, 2 kvalitní jídla, nějaký ten lodní junk k
tomu, 5 hodin v moři, hodinový pracovní den ... co z toho vyplývá? ... žádné další
zdroje tento měsíc, žádné další informace, jen čistá praxe. 
 

Do poslední chvíle jsem nevěděl, jestli je to dobrý nápad. Jet do Řecka týden autem
a pak být 4 týdny na moři, ... ufff. Já, Mick, Honza ... spát v autě nebo někde po
cestě. Takový byl plán. Nakonec to byl více než skvělý nápad. Žádné spaní v autě,
Bulharské 5* resorty skoro zadarmo, kupa srandy, černého humoru, přírody a
pozvolné skákání po mapě. Krkonoše, Břeclav, Budapešť, Temešvár, Sofie, Soluň a
Athény ... 

Čtení, poslech, inspirace, prokrastinace 📌

https://www.youtube.com/watch?v=VM2FVUyp8Q4
https://www.youtube.com/watch?v=VM2FVUyp8Q4


Instagram používám především pro svoji vlastní reflexi - hlavně stories ke kterým
se vracím klidně i rok zpětně. Byla by škoda těch pár obrázků z cest nepropojit s
hrstkou úvah za poslední měsíc. 

“Knowing is not enough, we must apply. Willing is not enough, we must do ...”
 

Johann Von Goethe

Měj se krásně!
 
Uslyšíme se z klidnějšího startu srpna z ČR. 

Více než #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Otevřít fotky

Honza, metalearning.cz
Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer
 
metalearning.cz | prectime.cz 
 

Více ...

https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://metalearning.cz/bio


Tipy za minulé měsíce nalezneš zde.

NÁZORY NA KURZY

V metalearning.cz jsi vedený pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protože jsi splnil alespoň
1 lekci v projektech vytvořených metalearning.cz.

 
Odhlásit se můžeš zde (nebudu si to brát osobně, naopak mi to ušetří kredit a pročistí databázi) ❤️

https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/hodnoceni
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.linkedin.com/in/janhovad/

