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Cerven 2024 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Ahoj,

je sobota 29.6., sedim na okraji Athén v kavarné, fouka v narazech 35 uzld, nevim
jestli druhy turnus katamarant zvladne vyplout z pfistavu. Mam 2 hodiny ¢asu na
napsani newsletteru za posledni mésic. Cerven byl zaplnén vice nezZ je zdravo, vice
mista nez 2 hodiny nemam a tak se pokusim tento dil vzit co nejvice stru¢né i s
video-verzi (natoCena o tyden pozdéji z Porosu).

V nasledujicim odstavci si muze$§ precCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu. Pfipojuji bodovou osnovu nize a pokud mas Casu vice, precti si urCité
béhem dalSich 15 minut i zbytek textové €asti. Pokud ti unikl néjaky predchozi dil,
tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat odi, je zde i volnéjsi video-verze. Doporucuiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vechny del$i newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeCi (klik sem).

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,

¢teni na 30 vterin, osnova:


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky

= Tyden road trip pfes Slovensko, Madarsko, Rumunsko, Bulharsko do Recka.

« Prvni plavba na katamaranu s vami na kterou jsem se pfipravoval vesmés cely
rok, zkusenosti, dojmy z mista ¢inu =

» 11 top questl z Konceptu hry za posledni rok - free video YouTube (tématicky
z Produktivity)

» Automatizace zahrady skoro kompletni + Uvaha nad automatickou detekci

slimakd pomoci Al + serverll na Amazonu, blbost nebo disertacni prace?

(videoverze vice) )&

» Spearfishing #nextlevel ... aneb, jak prestat brat vSe i kdyz vi§, zZe lidé
oCekavaji jidlo ... a hledat v aktivité to své, ... klid v lovu

» Pfipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich material(.

Nezapomern rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely
zivot.

Jdeme na davku za Cerven. UslySime se v srpnu. UZivej ... a makej na sobé!

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce Cist
video-verze a audio verze (17 minut)

Tento mésic natodena v temném Porosu - omluv temnost a cikady = A

F



https://metalearning.cz/
https://youtu.be/nU7zaFXMa9U
https://youtu.be/nU7zaFXMa9U

Stahnout MP3

Spustit video-verzi

Metalearning katamaran
#1 #done

Mame to za sebou. 10 super chlapu na jedné lodi. PoCasi bylo skvélé, vidéli jsme
lachtany, delfiny, tufiaky, amberjacky, mnoho ostrovll a azurovych zatok. Ochutnali
jsme jedovaté (i ty nejedovaté) ryby z harpuny, zkouSeli jsme lovit za lodi. Spali
jsme na palubé, hvézdy nad sebou ... kooperovali jsme na lodi jako team, naucili
jsme se navzajem celou fadu schopnosti od ovladani lodi, skvélé vareni po


https://youtu.be/nU7zaFXMa9U
https://www.dropbox.com/scl/fi/ym3e4opy8v42y3mac61ro/06-2024.mp3?rlkey=lmcbufws1eqczcl65j9169akx&dl=0

dvojicich ... az po tématické vecCery s tématikou socialni dynamiky. Néktefi si rano
pFivstali i na houpavy workout.

... panove! VSechna Cest vam vSem, bylo to skvélé, moc jsem si to s vami uzil a
blize vas poznal. Budu se té€Sit na dalSim ro¢niku zase nékdy pfisté - béhem srpna
a zari promyslim, kdy vypsat terminy na pfisti rok. Aktualni newsletter piSu z plavby
s druhou partou.

#sila #odvaha #mistrovstvi #cest




Prozkoumat dalSi akce

11 top questu za 2023 a 2024

Premyslel jsem jaké video vyrobit na YouTube tak aby to bylo méné na silu a vice
autentickeé. A jsou zde questy za posledni rok z Konceptu hry, které najdes v kurzu
Produktivity & Rychlouceni. Pro inspiraci ...

9) WORKOUTY RANO

ZONA 5

ZONA 2

FYZIO

KONTINUALNI POHYB

KAZDY DEN?

-------

11 WOW experimentu za posledni rok | Které to jsou u Tebe? | Produktivita


https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/sebevzdelani-a-produktivita
https://metalearning.cz/sebevzdelani-a-produktivita
https://www.youtube.com/watch?v=xSi9B3NDcPA&ab_channel=metalearning_cz
https://www.youtube.com/watch?v=xSi9B3NDcPA&ab_channel=metalearning_cz

Otevrit video na YouTube

Automatizace zavlazovani #done

3 dny pred odjezdem jsem vyfeSil problém minulého newsletteru, automatizoval
jsem zavlaZovani pred odjezdem do Recka. Cena hrubé& 3000,- za chytrou zasuvku,
Serpadlo do IBC nadrze z Cerpadla Vrchlabi (pozor, vétsina Serpadel jako to z Lidlu
se tam nevejde) a kapkovou (Bradas) hadici. VSe funguje nadherné, vSe roste
nadherné i kdyz rist vlastné tento rok planovan ani nebyl. Chtél jsem hlavné vyrobit
a optimalizovat ¢ast zahrady v ramci prvkl regenerativy & permakultury na pfisti
rok. Ob&as se ale roéni vyhledy smrsknou do mésice - pfijemny bonus @ 5. Chce
to jesté porfadnou kameru - dalSi rozSifovani probéhne koncem cervence.

"Humornéjsi" uvahu nad detekci slimakd pomoci Al najde$ ve video-verzi nebo v
tomto prispévku na IG &.

Road trip Balkan 2024


https://www.youtube.com/watch?v=xSi9B3NDcPA&ab_channel=metalearning_cz
https://www.instagram.com/p/C8HvHhzstyb/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C8HvHhzstyb/?img_index=1

Do posledni chvile jsem nev&dél, jestli je to dobry napad. Jet do Recka tyden autem
a pak byt 4 tydny na moifi, ... ufff. Ja, Mick, Honza ... spat v auté nebo nékde po
cesté. Takovy byl plan. Nakonec to byl vice nez skvély napad. Zadné spani v auté,
Bulharské 5* resorty skoro zadarmo, kupa srandy, Cerného humoru, pfirody a
pozvolné skakani po mapé. KrkonoSe, Bfeclav, Budapest, TemeSvar, Sofie, Solun a

Athény ...

Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace

#< Pokud mas doma neodSupinovanou prazmu ¢i mofskyho vlka, rozhodné zkus
tento luxusni _recept. PeCeni ryb v krusté z bilkl a soli uchovava veskerou

Stavnatost uvnitr ryby.

Mésic offline, prosté workout v 6:30, 2 kvalitni jidla, néjaky ten lodni junk k
tomu, 5 hodin v mofi, hodinovy pracovni den ... co z toho vyplyva? ... zadné dalsi
zdroje tento mésic, zadné dalSi informace, jen Cista praxe.


https://www.youtube.com/watch?v=VM2FVUyp8Q4
https://www.youtube.com/watch?v=VM2FVUyp8Q4

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam prfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

‘Knowing is not enough, we must apply. Willing is not enough, we must do ...

7

Johann Von Goethe

Méj se krasné!

UslySime se z klidn&jsiho startu srpna z CR.

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz
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https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://metalearning.cz/bio
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Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoZe jsi spinil alespor
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to useti kredit a procisti databazi) 4@
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https://metalearning.cz/hodnoceni
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
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https://www.facebook.com/metalearning.cz
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