Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Cerven v metalearning.cz

Ahoj,

Cteni na par minut za minuly mésic je tu a s nim i novinky z
kruht metalearning.cz.

Tento mésic Té zdravim z Kréty. Konkrétné z vychodniho
pobrezi, protoze na tom zdpadnim jsme jiz 3 mésice bydleli
2 roky zpét. Plan je jednoduchy, hluboka prace prolozend
freedivingem & spearfishingem kdekoliv v azurové modré
vodé. Po mésici se presouvame do Atén, kde ndés ceka
tydenni plavba na katamardnu po ostrovech a néjaké ty
vétsi hloubky s Mickem ze svétpodvodou.cz.

Tento mésic jsem pracovné neresil nic jiného, nez
postupné zverejhovani prvnich dild v novém kurzu a
také tvorbu dilu dalSich. Tzn. 4 hodiny hluboké prace kazdy
den + kazdy den také 4 hodiny v mofi s harpunou. Skvélé
jidlo, skvéli lidé a prekvapiveé nepreplnéné pobrezi v sezéné
(obvykle jsem v sezéné& v CR). Kréta méa ale také své
(pracovni) nevyhody.

kazdy den premlouvam vSechny ovce a kozy okolo, aby
dorucily datové pakety - abych uploadnul videa a dorudil ti
tento newsletter. Internet na Krété je jednim slovem
tragédie - predevsSim upload. Stejné tak je ndro¢né natocit
videokomentare - jiz 3 tydny foukd poradny vichr ze vSech
smérl a pokud vitr nefoukd, pozornost si berou super-
hlasité cikady. Aktualné mam predpripravené poznamky na
10 lekci a horko tézko hleddm mista, kde mé to neodfoukne.

Konec stestkl :-) ... jdeme na pozitivni mési¢ni davku
inspirace ...

UZivej Zivot! Honza

Pokud se ti nechce dist, video-verze je
zde

Natocit cokoliv na Krété je vzdy zazitek. Hlavni pozornost
ma vzdy bud' vitr (vichr), cikddy a vSudypritomnych 32+ ve
stinu. Prikldadam i tento mésic "kratkou" videoverzi tohoto
newsletteru.


file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://metalearning.cz/

Spustit video-verzi

20 lekci v kurzu Sebevedomi & Cesta
muze

VSe jde hrubé podle planu, moznd i rychleji. Minuly mésic
jsme odstartovali predprodej za zvyhodnénou cenu jako
tomu bylo dfive i u ostatnich kurzd. A v prubé&hu éervna je
venku 20 lekci pricemz dalSich 20 jich je pfipravenych ke
zverejnéni. Cena tedy zacind postupné stoupat =z
predprodejnich 2299,-.

Mym plvodni pldnem bylo vytvorit kurz s poctem lekci
kolem cisla 50. Jsem na cCisle 40 a vim, ze bude kurz urcité
delSi. Nejspis nejdelsi.

Béhem cervna jsi se mohl dostat cca do pllky Hodno-
klukovské série z které se v Cervenci postupné presuneme k
rolim, hodnotdm, démonickym prednostem az k
archetyplim. V téch budeme hledat balanc v klukovské i
muzské reprezentaci psychiky a budovat svoji muzskou
integritu. Preji hodné zdaru!

- FMOOSTOEVSK
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& EV06 - Standardni verze pfib&hu & EVO7 - Zarlivost, touha léska.mov @ EVO5 - Otazky, sexualita, dusledky.... @ EV04 - Agrikulturi revoluce.mov
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@ EV03 - Lovci, sbéraci, kmen.mov @ EV02 - 3 vrstvy.mov @ hnév - anim - confidence.moy
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Spustit prvni den


https://vimeo.com/726687560/17ff771571
https://metalearning.cz/sebevedomi

Dva projekty, které mi doplinuji praxi ...

Nékteré projekty nejsou rozhodné lehké na shlédnuti. Tim
prvnim je Invisible people od Marka, kterého jsem cca od
roku 2015 podporoval. Kanal je zaloZzeny na osvétu v oblasti
bezdomovectvi. Druhym kandlem je Soft White
Underbelly taktéz od Marka, ale Marka Laity. Odhaluje &
poukazuje na temné stranky spolecnosti a priblizuje velmi
osobni pribéhy mnoha lidi z predni linie. Oba doporucuiji ... v
obou projektech hleddm inspiraci pro svoji dalsi tvorbu i
Zivotni rozhodnuti.

Shooting Victim intervi iew-Jerry Young Homeless Man Shares Real Truth About Sleeping Rough in Cardiff, Wales.
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Soft White Underbelly Invisible People

Prejit na YouTube Prejit na YouTube

Lekce zdarma - 4 prednosti

Tato lekce aktualné predstavuje +- 25. den kurzu
Sebevédomi & Cesta muze. Vytvari urcity most od hodnot,
roli a surové, démonické maskulinity po hledani
rovnovahy v dil¢ich archetypech détské i vyspélé muzské
psychiky. Pokud nemadas pristup do celého kurzu, uzij si
alespon tuto ochutnavku :-)
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SiLA (MOC) -> POWER

300 TANKU VS 200 TANKU
SILA = SCHOPNOST VYKOMABIN ST ALIANCE,
POHYB+USTAT— - TYMU

P Pl ) 347/13718

Jen pro opravdové muze - vyuzivas tyto 4 prednosti?

Co pro vas vSechny pecu tento meésic

Cervenec je pro mé& mésicem na
katamaranu a trénovani hloubek v
Recku. S sebou mém ale celou radu


https://www.youtube.com/watch?v=9bGjcHWhmFI
https://www.youtube.com/watch?v=TRRbCzZH_HY

suchozemskych spole¢nikd od Rolla
Tomassiho, Stoikl, Neila Strausse a
dalsich "Social dynamics" & 21
Convention speakerl z kterych budu
usilovné Cerpat pri tvorbé dalsich dild.
Kazdy den ma tak svij balanc,
dopoledni deep work prace, odpoledni
deep dive v mofi (bio ndkup ryb) a

Bt (pod)vecerni druhd sména zakonéena

grilovanim. Uvidime za mésic.

Spearfishing a #sustainable nakupy ryb

Jsem zpét ve svém zivlu a kazdy den prindsim do nasi
lednice ryby prfimo z more. Vzdy mi trva tak 10 dnU, nez
najdu mista, nez se zacnu citit vice jako ryba, takze prvnich
par dnd chodim s prdzdnou a naddvam na to, jak mi
nefunguje vyrovnani tlaku pravého ucha. Takové klasika :-).

Spearfishing, lov harpunou, je nejvice udrzitelna a eticka
moznost lovu. Vyberes si presné co potrebujes, to co ma
miru, co je dravé, Ceho je dostatek, co neni krmené
granulemi. Pouzivdm IUCNRedlist, mapy od Navionics,
Ikejime a nehraju si na kovboje. Mdm respekt z vétru,
proudd a vsudypritomnych 1,5 metrd dlouhych Murén,
kterych tu je sakra hodné. Neni nad to se plazit po dné s
harpunou, ohlédnout se za sebe a zjistit, ze toto silné
neroztomilé zviratko kopiruje trasu a ¢ekda metr za mnou :-).

Pro uklidnéni jsou zde k potkdni i velké Karety, masivni
vedouci hejna Barakud s obfim okem a obfi silou,
premnozené fajnové jedovaté Lionfish a oblas se najde i
néjaky ten velky Rejnok (Stingray). K jidlu potom nejcetnéjsi
#redmullet #duskygrouper #europeanbarracuda (pike)
#mullet #octopus #sepie #seabreams #parrotfish #lionfish
(s nzkama)

Casto se mé lidé na plazich
ptaji, co jsem ulovil a jestli
si to muzou koupit v
Lidlu. Vesmés nemUzou - v
Lidlu si koupi néjakou
Prazmu/Vlka ze sadek. Z
kadi v mori, které jsem fotil
¢asto na Madeire rok zpét.



" Koupi si granule a podpofi
y : neslavny zivotni pribéh
takové ryby. 99% lidi to nevi
... ani nechce védét, ryba je
preci zdravda. Podobné to je s
nakupem masa z CAFO
farmy. AZ pUjdes kupovat
rybu, ptej se, zda je z chovu
nebo z lovu. Ani lov
(hacky/sité) neni zadna slava
vCetné zabiti, ale lepSi nez
sadky.

Na obrazku ulovek jednoho
dne. 2 stredni
#europeanbarracuda (je
sezbéna) a 3 #parrotfish (6-8
metrd hluboko, ¢asy pod
vodou kolem 45 sekund).
Oboji vedené jako "Low
Concern" v IUCN Redlistu. 2
jidla pro 2 v provedeni
morské verze #grassfed a
maximalniho #grasskilled
(#waterkilled). Viz. kurz
Biohacking & Zdravi.

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

One needs death to be able to harvest the fruit. Without
death, life would be meaningess, since the long-lasting rises
again and denies its own meaning. To be, and to enjoy your
being, you need death, and limitation enables you to fulfill
your being.

Carl Jung, The Red Book, Strana 275

Davka #instagramlife

Pripojuji par Instagramovych Uvah za posledni mésic. Vice
na mém profilu.



Preji ti krasné prazdniny, ostatné jako kazdy mésic :-)

Uslysime se, mimo kurzy, za mésic
Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker,
Stoic,

Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY

0000

Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}
Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych
metalearning.cz.
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