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Kvéten 2026 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Sumava 2026, 9 chlapt, 120 km v nohach, snih, mraz, dést, ... komfort si bez diskomfortu nezaslouzis ¢,
Ahoj,

Stalo se tohle vSechno opravdu za posledni mésic?! & ... 120km pFechod
Sumavy a 3 nové dily v Pfib&hu jménem Jidlo. 30 dn( natadeni, tisknuti
prototypu, non-stop sklizeni (i rozdavani) salatt / asian greens / bylinek. K tomu
plno poctivych workoutd. Nakup nové kytary & sbirani vSeho mozného na
loukach. Questy 2026 v Orlickych horach. DalSi DIY prace na Ducatu & mnoho
dalSich experimentu. Nastup Iéta, jak ma byt.

V nasledujicim odstavci si muze$ precCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pripojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
urCité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
pfedchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, ze nechceS namahat oci, je zde i audiolvideo-verze. DoporuCuji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
< . Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve weboveém prohlizeci (klik sem)
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Pokud vi§ o nékom, komu tento dil muze pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,
¢teni na 30 vtefin, osnova:

& Piibéh jménem Jidlo, 3 komplexni dily, 3 myslenky, 3 x 30 minut experiment + 3
x 30 minut bonus. Uzivej, odkazy nalezne$ nize spoleCné s infem ke kazdému

dilu. Intra jsou vzdy free pro kazdy dil.

¥ 4 ochutnavky & 4 myslenky, to bylo i free video na YouTube

2= Zbyvaji uz jen posledni 3 mista na posledni letosni termin v Athénach v zafi.

aal

&= Volat policajtim tak, ze to zada$ svému agentovi neni Uplné cool napad &
(video-verze vice)

2= Questy 2026, 3 dny, Orlické hory

Nezapomen rust, mas uz neomezeny pristup do online kurzi? Na webu na Tebe
¢eka vice nez 353 animovanych dili a videokomentaru. Pokud je mas jiz za sebou,
mam pro tebe pfipraveny zbrusu novy & obrovsky projekt Pribéh jménem Jidlo.

Garantuiji ti, ze kazdy dil vyuzijes po cely svlij zivot.

Honza, metalearning.cz

4% Video verze mésic¢niku | 31 minut

... hatoCeny v Orlickych horach


https://metalearning.cz/jidlo
https://youtu.be/fpdNzQP_ep8
https://metalearning.cz/akce/katamaran-atheny-2026-2
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/jidlo
https://metalearning.cz/

Spustit video-verzi

Pribéh jménem Jidlo

Luxus & Komfort ztrati bez diskomfortu hodnotu


https://youtu.be/xNa9dMT4xXw
https://youtu.be/xNa9dMT4xXw
https://youtu.be/xNa9dMT4xXw

V tomto dile se vydame na odlehlé fecké ostrovy s tou nejlepSi posadkou, kterou si
mohu predstavit. Deset chlapl na jedné lodi. Ranni workout, plavba, sdileni, sila,
odvaha, mistrovstvi, Cest. A jako odména nejvétSi — za mnoho diskomfortu, ktery
jsme podstoupili — je luxusni vecCere.

Humr neni standard, je to velké extra. Mize$ si ho koupit nékde v akvarku, ale
pokud neznas pfibéh jménem humr, nebudes jeho hodnotu vnimat komplexné.

Luxus si v dneSni dobé muize$ koupit. Pokud ho saturuje$, nebude pro tebe mit jiz
hodnotu. Valna vétSina populace nema k luxusu ani zadny vztah, nezaslouzi si ho,
protoZe neodvedli pro jeho ziskani Zadnou téZzkou praci jako tomu bylo po statisice
let. Nezapojili své télo.
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Takova je dnesni doba — koupit si muzeme cokoliv, ale pfibéh na pozadi nezname.
Toto je pfibéh jménem humr s hlavni nosnou mysSlenkou: **luxus si musis
zaslouzit™*.

OTEVRIT WEB DiLU

Pribéh jménem Jidlo

80 salatti za 36 dnu, ale zdarma


https://metalearning.cz/playground/evolution/EvHmrS

V zimé toho venku mnoho nenadélame - nezbyva nam nic jiného nez fungovat ze
zasob/sezonné a na "salatoidy" zapomenout. Nebo sko€it do supermarketu pro
néjaky hydro salat dovezeny nékde od Almérie za 39,90,-. Pokud jsi ale postavil
indoor NFT, tak ti rostou zelena stvorfeni vesele doma i v prosinci za cenu elektfiny.

Ruku na srdce, pokud zrovna nemas na stieSe prebytek ze solarl, cena za 1 salat
bude v roce 2026 vychazet nékde kolem 19-22 K¢ pfi cené za 1 kWh kolem 6 K¢,
pokud nepoditam vstupni investici svétel. Optimalizovat to samoziejmé vzdy trochu
jde - v tomto dile udélame optimalizaci doslova revolu¢ni a naklady srazime skoro
na 0. Jaka bude podminka toho, aby nam rostlo dalSi hejno salati ne za oknem, ale
pfed oknem venku?

Ta podminka je jedina - minimalni teplota pfes noc nesmi padat vyrazné pod 0.
Vyrazné znamena cca pod -2. Potom zamrza Rockwool, umira jinak odolny, ale
stale slaby pak choi, o bazalce ani nemluvé, ta jde do nebe jako prvni, salaty lehce
omrzaji a vSe celkové roste bidné a pomalu.

Dnesni pfibéh jménem Jidlo je prakticky experiment vhodny pro obdobi cca duben -
fijen. Venku je jiz teplo a Slunce sviti zdarma. Navic nam staci i dostatek svétla pfi
zataZené obloze. Naopak pro salaty v NFT vyhledavame vice stinné prostredi, které
nam umozni zajistit plné autonomni jidlo i béhem teplejSich mésicu. To, co se dnes
naucis$, ti na cely zivot odstrani potfebu kupovat listovou zeleninu v supermarketu.
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Pribéh jménem Jidlo

PIné automatizované sazenice

Na zacCatku kazdého rostlinného jidla existuje jeden drobny ukol, ktery zpocCatku
vypada nenapadné, ale postupem Casu Té preroste a stanes se otrokem.

Stane$ se zalévacim, zavlazovacim nebo ostfikovacim otrokem. VSe zacina uz u
sazenic, které jsou velmi citlivé na vyschnuti. U nékterych péstebnich meédii
(Rockwool i kokos) staéi par hodin sucha a drobna sazenitka je mrtva. Ziju nékolik
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mésicl v roce na cestach a potfebuji vymyslet systém, kdy zasadim seminko svého
jidla a za 2-3 tydny pfijdu a bude z ného bez jakéhokoliv zasahu vyrostla sazenice.
Pripravena k prfesazeni bud do regenerativni, venkovni zahrady, nebo do
hydroponie. A to bez elektfiny, Cerpadel a podobnych technikalii, u kterych vzdy
hrozi néjake riziko selhani, vytopeni bytu (ano, mam to jiz za sebou téz, nastésti jen
20 litrua).

Pokud toto vyfeSim, poroste moje jidlo mnohem vice automaticky a spolecné se
mnou poroste i vice automaticky jidlo Tvoje, protoze mas v tomto dile vse
naservirované. StaCi vytisknout na 3D tiskarné nebo se inspirovat a vyrobit si
vlastni systém podobného razu. ProC? Protoze toto feSeni je doslova esencialni
nutnosti, aby ses z péstovani svého jidla dfive nebo pozdéji nezblaznil.

Zrovna ted v pulce dubna mam ukazkovy problém - jedu na 3 tydny na
metalearning katamarany do Recka, ale zaroven potiebuiji vytvofit desitky sazenic,
které chci mit pfipravené, az se vratim. Takze to jdeme vyfeSit! ProtoZe tohle bude
brutalni gamechanger. Jdeme navrhnout design na pocitaci, vytisknout prototypy,
usit n&jaké ty dopliky a vSe otestovat na mé 3tydenni absenci v Recku na
rajCatech.
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Nejblizsi metalearning offline akce


https://metalearning.cz/playground/evolution/EvSazAut

Cervencovy zahradni Katamarany Athény VIP Ortodoxy Katamarany
workshop 2027, 14 dnu (duben nebo
12.9.-19. 9. 2026 cerven, fesim ...)
11.7.2026

Oteviit detai (napsat mi, mame privatni
Oteviit detail skupinu)

VIP Ortodoxy Katamarany 2027, 14 dnu

Pokud bych mél zruSit vSechny akce v roce a nechat jen jednu, hadej ktera by to
byla. Ano, jsou to VIP Ortodoxy Katamarany v Recku. T&Sim se na to uz ted - mésic
po konci letodniho ro¢niku a tak zakladam Whatsapp frontu zajemcu. Mame jen 8
mist, 5 jich je obsazenych. Cena je stejna jako kazdy rok, 25k / tyden, tedy 50k za
14 dnd. Béhem 14 dna dofeSim, zda to bude klasicky v dubnu - coz znamena néco
jako "v Recku nikdo neni" ale chce to 5 - 7 mm neopren. Nebo zvolit hned Gvod
¢ervna, kdy bude stacit 5 mm neopren, ale bude to vice palit do zad &'.

4 ochutnavky & myslenky z nového
projektu
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U Pfibéhu jménem Jidlo jsem vzdy chtél, aby byl kazdy dil k dispozici lidem i bez
pfihlaseni / v ochutnavkové podobé. A tohle je vysledek prvnich 4 dilu. 1 dil vychazi
vzdy 1x za 10 dnd a vyzaduje z tvé strany implementaci do Zivota. Mnohem vétsi
nez bylo kdy zvykem v online kurzech metelearning.cz.

OTEVRIT VIDEO NA YOUTUBE

Questy 2026 [74 & Orlické hory

Spani v autech, nadherny pocCasi, nekonec¢né louky, byliny, ... prosté dokonaly
podminky, ale malo lidi! 20 km v nohach, flambovany Crepe Suzette Ducato edition,
4.3 Vivino Cervené dovezené osobné z Portugalska ... prosté vice komfortu, nez -4
na Sumavé. Diky za G¢ast Mi$a, Pavel, Honza, Mick &.


https://youtu.be/fpdNzQP_ep8
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Prokrastinace & odkazy

s Moby, Natural Blues s Jacobem Luskem, uf, silny kafe, link zde ... a taky dal$i
provedeni zde. Doufam, ze nékdy Jacob potka Kingfishe.

¢, Leonidas vs Schoolboy ... "Honzo, nemas tam jesté né&jakou tvoji prokrastinaci?"

... par jich mam v zaloze &

& Istanbul Ghetto Club bizarek zde ...


https://www.youtube.com/watch?v=qQn-w3tvti4
https://www.youtube.com/watch?v=A28LjnOZo24
https://www.youtube.com/watch?v=vgFlEvqeIE0
https://www.youtube.com/watch?v=4MBQFq06w5Y

& Suzanne Vega v Tiny Desk (pfi snaze o transcribe Luka na akustiku ...)

& Fender Stratocaster pfibéh, ... tento mésic jsem po mnoha letech koupil zpatky
elektrickou kytaru + kombo (PRS Silver Sky SE na mUj um bohaté staci + Marshall
Code 50 - sorko sousedi! &). Pro€ PRS a ne Fender American Il apod.? Dfive
jsem mél 2 elektriky, ale musel jsem je kvuli metalearning.cz pustit (nebylo misto v
hlavé). Jednu dostal DHLkem jako darkovy balik i s kombem kamarad v
Portugalsku, ktery hral po barech, druhou jsem stfelil. Tento mésic ale vySel brutal
skandal Fenderu, ktery zaCal obesilat drobné vyrobce strat tél kytar (coz bylo 70 let
brané jako open source, patent byl jen na hlavu) pod hrozbou 500k EUR pokuty,
stihani & pozadovali i likvidaci skladovych zasob. Tohle je cesta do pekel @Fender
a duvod, pro¢ jsem této firmé tento tyden neposlal 40K za Professional Il., ale Sel
jsem k PRS.

& CAGED & Pentatonic++, snazim se kazdy den investovat alespor 60 minut a
trochu posunout své teoretické chapani & orientaci na fretboardu ...

Q Dé&lam pro vas dalsi dil jménem Only Pans, hodné fajn zamysleni, hodné fajn
tvorba, téSim se na vysledek. Bude to takové to jediné video, které v zivoté
potfebujes vidét abys jednou (a naposled) v zZivoté nakoupil a pochopil své panve v
kuchyni.

&= Vyrobil jsem nové rozvody nafty u topeni v Ducatu. Poznatky: nikdy nepouzivej
ty pruhledné hadi¢ky co k topeni dodavaji vyrobci (Vevor), kfehne to, praska to. Kup
pofadné 14 OD/4 ID, citliva mista do Cu 4 mm trubky, firesleeve. Den pod autem &
jako prase, ale je to [Y4. Pokud jsi minul skoro 5 hodinové video z piestavby tak tady

je.

g PollyReach + Openclaw + $patna &estina = super experiment s Al, kdy agent
vola na zmeskané hovory a zjiStuje kdo je opravdu na druhé strané (vice ve video-
verzi newsletteru)

% NFT systém z dilu 1 v Pfib&hu jménem Jidlo pfesunut na nové misto kde je 17
stupfu (ne 22), nejchladnéjSi misto domu - na léto. Vytvofeny nové pevné rozvody,
luxusni.

Vice nez #instagramlife
... reflexe v obrazech


https://www.youtube.com/watch?v=AndEMO__p2U&pp=0gcJCQQLAYcqIYzv
https://www.youtube.com/watch?v=x4untaljllM
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Instagram pouzivam predevSim pro svoji viastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s

hrstkou Uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

Uzive] @@

... a nezapomen na svUj rust na metalearning.cz (',, ¢eka na tebe pfes 350 lekci v
kurzech a také experimenty v novém projektu Pribéhu jménem Jidlo.

Honza, metalearning.cz

Metalearner & Polymath & Ph.D.
Astronomer

Spearfisher & Hunter & Grower,
Essentialist

Investor & Consultant

Digital Nomad (real one 2014+)
Unplugged Red Pill,

Captain (%),

metalearning.cz | prectime.cz
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Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si muzZe$ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDE.

NAZORY NA KURZY
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Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi spinil alespon
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi)_c= ¥
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