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Kvéten 2025 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Ahoj vsichni,

tento mésic se moc té€Sim na dopad tohoto newsletteru, protozZe je to poprvé za 6
let, kdy uréité nebudu ten jediny, kdo v &ervnu poSle newsletter &5 ¥.
Experimentt za kvéten mam pro tebe v tomto textu a videu opét minimalné na 2
Tatrovky. MUj posledni mésic jsem sepisoval po veCerech 3 dny - pfes den jsem
se k PC prosté vibec nedostal. Tyden jsem byl na metalearning pfechodu
Sumavy, tyden jsem hostil mezinarodni navstévu a zbylé dva tydny hral dalsi
rozehraneé zivotni hry. Tady je vysledek.

V nasledujicim odstavci si mize$ precist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas €asu vice, precti si
ur€ité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pripadé, Ze nechceS namahat oci, je zde i audio/video-verze. Doporucuiji

kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
). Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil muze pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky

¢teni na 30 vtefin, osnova:

- Je libo -30 % na kurzy? Neni problém, ale pfece nechces slevu zadarmo ... néco
za néco (&

A\ Akce metalearning.cz - velky odstavec, update vSech aktualnich & budoucich
akci vC€etné téch, které ani na webu nenajdes

4 Vertikalni konstrukce a ob¥i diverzita jidla v zahonech, prvni experimenty s
hydroponii, lisovani vlastnich péstebnich kostek a tuna dalSich zkuSenosti v
nahrazovani dalSi ¢asti svého jidla namisto nakupovani na rohliku/farmach

&= Hodné €asu s maflem, pokosovkou, pfimoc€arkou, nytovackou a dalSimi radostmi
v ruce - update prestavby Ducata coby hotelu pro mé spearo a ultralight tripy

%/ Pripojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.
Nezapomern rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely

Zivot.

Diky vSem za divéru a vstup do kurzl v kvétnu (', (5!
Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce éist S
video verze (46 minut)

Tento mésic zamérné znovu z dodavky, at je vidét trochu progres, protoze ja ho ze
své mikro-perspektivy skoro nevidim &


https://metalearning.cz/

Spustit video-verzi

-30 % na neomezeny pristup do vsech
kurzu nebo na diléi kurz dle Tvého vybéru

... staci udélat jednu véc

Toto se mi honilo hlavou delSi dobu. Jiz 6. rok posilam kazdy mésic tento newsletter
vSem, ktefi splnili alespori 1 lekci v metalearning.cz. Kazdy mésic 2 dny sedim u
téchto radku a délam svoji reflexi jejiz soucasti je i video-verze. Oteviené tak sdilim
a reflektuji nad svymi experimenty dany mésic, protoze kdyZz bych to neudélal,
mnohem vice bych zapominal, jak jsem Cas vyuzil. Za celou tu dobu mi ale nikdy
nepfrislo néco podobného ...

A tady je ukol pro tebe, pokud chces ziskat 30% slevu na neomezeny pristup
¢i néjaky vybrany kurz.

Kdykoliv do konce Cervna mi posli odpoveédi na tento email podobny email jako
posilam ja tobé kazdy mésic. Tedy vyrob textovou verzi + video-verzi svého
poledniho mésice se vSim vSudy. Klidné posli jen PDFko, pokud to bude$ psat v
néjakém programku.

Rad bych vidél tvoje experimenty a zaroven ti vedlejSim efektem ukazal, jak dulezité
tyto mésicni reflexe jsou. Kdy na chvilku zastavi$ a posledni mésic rekapitulujes.


https://youtu.be/lqZmwwIT-nw
https://youtu.be/lqZmwwIT-nw
https://youtu.be/lqZmwwIT-nw

Pokud jsi zde novy, mrkni na web pro inspiraci na mé predchozi dily. Délku necham
na Tobé, ale jak vidiS_na webu v historii newslettert, posledni dobou to zrovna
neflakam & Adka to prosté neni. Jsem zvédavy kolik z vas si k tomuto ukolu sedne.
TésSim se na vysledky! Hodné zdaru (,
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Akce metalearning.cz - update za kveten

Vezmu to strucné, abych vas vSechny informoval o stavu v par fadcich, protoze je
toho vice. Jako spravny lenoch zjistuju, Ze je jednodusi akci zminit zde a obsadit ji
za par hodin, nez koudit landing page na metalearning.cz/akce.

Sumava 2025 #done a #2026 pfed nami
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Sumava 2025 probé&hla v kvétnu a byla za mé fakt epicka. 10 chlap(, necelych 120
km a 6 dnl, budu dlouho vzpominat. Rok ma 52 tydnu. A to je sakra malo na to,
abych do ného umistil vSechny své srdcovky @ . Jednou srdcovkou, ktera se tam
ale vejit prosté musi, je kazdoroéni pfechod Sumavy o délce 110 - 120 km. A pravé
ted v kvétnu jsme si dali v poradi jiz tfeti roCnik. Krasné jsem si odpocinul od svych
dalSich projektu ve spole€nosti skvélych 9 chlapl a uz ted se t&€Sim na pfFisti rok.
Slapat 120 km bylo pfekvapivé dovolenkové oproti budovani regenerativni &
hydroponické zahrady & prestavovani dodavky & projektu Pfibéh jménem Jidlo 42

Hodné si ted uzivam to, Ze do 365 dnu kazdy rok vybiram jen to "nejlepsi - resp.
optimalni". Kazdy den je cenny a podle toho i plny. Jsem vdécny, ze Cast z téchto
zazitki mohu sdilet s vami vSemi. At uz na trailu, na katamaranu, v KrkonoSich na
chalupé ... nebo pod vodou pfi lovu. Trochu se bojim pfidat néjakou dalSi akcicku,
protoze se mi potom kalendar nezadrzitelné plni vice a vice - nestiham potom své
experimenty &'.

Diky panové, bylo to hodné dobry. Diky také v&em, ktefi Sumavu udrzuji ve stavu v
kterém je (!, (5 <& . N&kdo jerky? ... @& . Jinak Tonda (ano ten stejny co nafotil
skvéle Metalearning katamarany v £ z minulého dilu) nam udélal skvély videjko z
celého priuchodu, mizes mrknout zde.

Sumava 2025 se obsadila za nékolik hodin. Asi neméa cenu délat landing page na
kvéten 2026, kdo napiSe dfiv, bude ve fronté na prednich pozicich a dostane invite
do dedikované Whatsapp grupy. #lazyway



https://www.youtube.com/watch?v=dOH78j0-TpA&ab_channel=TondaGuman

Ortodox metalearning.cz katamarany duben 2026 v = jsou ...

Jsou full, prosté se to hned obsadilo, nestihl jsem to vypsat na web a parta je
naprosto luxusni, jel bych nejradsi hned ted. Musim ale dodélat vSechny projekty.

Po zmince v minulém newsletteru se 14 denni akce obsadila za par hodin (,. Ona
se vlastné preplnila, koukam, ze je ve skupiné o jednoho €loviCka navic, kterému
budu muset oznamit, Ze to nestihl a budu pfipadné jako nahradnik. Na web jsem to
hodil spiSe pro porfadek nasledné pro sebe, ale jiz plné obsazené viz. akce.

Vede mé k to k otazce, zda neudélat v 2026 jesté jeden termin tfeba zari. Pokud jsi
to nestihl na duben, napi$ a pokud vas bude vice, spachame jesté jeden na sklonku
sezony.

Komorni akce u mé na zahradeé? ...

O toto si fikate jiz delSi dobu a ja stale cekam az bude sezdna vice v plném proudu.
Jaky je zamér?

« stfihnout si spole¢ny 1 den u mé& na vesnici kousek od Krkono$ (Cerveny
Kostelec), néjaka ta sobota Ci nedéle v Cervnu - jen tfeba ve 4 lidech at na vSe
& sebe mame prostor, navic pro 5+ se mi vafi uz fakt blbé ¢

« projit si zahradu, kompost, vyvySené zahony, vSechny faily a funkéni véci,
automatické zavlaZovani, permakulturni & regenerativni & lazy gardening
principy


https://metalearning.cz/akce

« spatfit prvni hydroponické experimenty pomoci Kratky metody & mozna
stihneS i NFT & DWC, péstovani pod svétly, lisovani vlastnich péstebnich
kostek

 projit esencialni vybaveni kuchyné, panve a tak ... vSak vis

» udélat si spolec¢né barevné MSC/Grassfed jidlo (rozhodné ne Crepe Suzette!)
& a néjakeé to kvalitni V60 kafe

« pokecat, projit se ... prosté takovy Pfibéh jménem jidlo den offline, cena jako
konzultace, jen celodenni - takze 2 300 ,- s dph / osoba a to v€etné jidla, kdo
dfiv piSe (Re na tento mail nebo chat na webu), ten je dfiv ve fronté - budu
pridavat do dedikované Whatsapp skupiny jako obvykle a termin vymyslime
tam

Lazygardening vol. 3/2025

Vezmeme to ctrl+c ctrl+v jako minuly mésic. Stru¢né, bodové. Co se stalo v kvétnu
na cest& za svym vlastni bio-eko-batika jidlem. Sumava ukousla tyden, néco
ukousla dodavka, néco Pfibéh jménem jidlo - zahrada ale kazdy den dostala své 2
hodiny. A 2 hodiny x 30 = 60 hodin = slusny prakticky posun v tématu. Hodim sem
opét par fotek, sice nedokresli celou atmosféru jidla, ale alespon pricichnuti.



« Udélal jsem prvni vertikalni konstrukci ze stavebnich hranoll a oborového
pletiva. Koupil jsem rovnou 50m roli (<. Tento tyden jsem dovezl dalSi
stavebni hranoly a udélam jesté zbytek.

o Zahony maiji nyni 30m”"2, salaty nam lezou uz i uSima, jsou fakt luxusni viz.
fotky ... sklizime toho ale vice. S rustem teplot jsem do zahonu zacal sazet 3
plata sazenic na |éto. Jidla bude dostatek. Zije vée kromé asi 10 rajéat, ktera
dostala brutalni dardu od slunce. Rano 2 stupné, potom piné slunce ... nestihl
jsem zakryt textilii

« Varovani: ano, vim o tom a mam problém s kapitolou hnojiv, ale co
nevyzkousim je jen teorie a tfeba najdu i vice organic cestu. Cisté extrémy
dlouhodobé nefunguiji (respektive jsou ultra tézce udrzitelné), ale zapojit 1
mensi extrém do systému ni€emu neuskodi. Provadim prvni experimenty s
hydroponii (Kratky) a salaty. Sehnal jsem luxusni kontejnery o objemu 31L,
které hosti 6+6 salatu. Za 30 dnu uvidime co dal - nejspis pUjdu cestou Deep
Water Culture & NFT, bylo to v planu za rok, nejspis to pfijde typicky za mésic
<. Jinymi slovy = cely mésic jsem dekomponoval tenhle obor, ma hlava je jak
patraci balon (edit 2.6., nft v procesu stavby).

« Mozna to znas, plastové sadbovace jsou totalni Sunty, jedna varianta je si je
vytisknout na 3D tiskarné, druha je zadné vibec nemit - takze mi Zuzka
udélala radost, kdyZ mi tento mésic koupila lis na péstebni kostky - délim je na
organické (kompost/pida/perlit) = pro pfesazeni ven a "méné organické" pro
hydroponii (kokos/perlit). Néjaka ¢ast roste spokojené v Rockwoolu, ale to mi
nepfijde zrovna eko-bio-batika

« Potfebuju 3D tiskarnu ... jenze seznam véci, které potfebuji na své
experimenty zacina byt ponékud velky, takze to necham jesté uzrat &

» Potfebuji alespon 2 x 4m foliovnik ... ehm, ach ten seznam. Pro¢? Na bitevnim
poli hodné bodné ochrana pred sluncem/vétrem/destém a také urcita dalsi zed
pfed obecné havéti vSeho druhu ... boj venku docela zvladam, ale je vidét, Ze
mé 2 zahony s tunely (netkana textilie + mikrositka proti hmyzu), podavaji
super vysledky. Hodné experimentuju taky se sazenim obrannych zdi kolem
rostlin (takova obét ...), treba takové fedkvicky, bazalka, to vSe laka vice, nez
cennéjsi salaty/brokolice/kvétaky/kapusta ...

« Potfebuju na zimu SpiderFarmer SF2000 a mozna i GrowTent ... oukej, kon¢im

seznam (edit 2.6., ten foliovnik z minulého odstavce uz je na cesté &) ...



« Koupil jsem mucholapky - ony Zluté zapichovaci desticky, uZz mé lehce &
sledovat, jak listy kedlubny a fedkvicky zahadné chfadnou, asi to funguje ...

~at

jako spravny vege zabijim o 106 i na zahradé&, nejenom v mofi harpunou &

« "Byliny a spol." fr€i o 106, dokonaly hefmankovy €aj, mata, medunka, oregano,
tymian, libeCek, pazitka ... koriandr, petrzel, Salvéj ... suSime, mrazime.




cesté 2x Imkanély < ... Tohle je ale &
Kratky, pH5.8, EC 1.5 ... rockwool/kokos
jako prvni

Ehm, NFT jsem chtél pristi rok, uz jsou na‘g

/

kapusta
& &
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Vyroba nabytku, obklady, ovladaci prvky



Tak jo, minuly mésic jsem ukazal realitu mych dni kdy za¢inam v 6 rano a kon¢im v
22:00 rovnou do postele. Tento mésic jsem to musel trochu upravit, podafilo se mi
to tak na 50 % diky Sumavé a par soudnym momentiim kolem 17:00, kdy jsem
nepokracoval v praci do 20:00. Co vzniklo tento mésic? Respektive, co jsem se
naucil - to je vice dulezité nez co vzniklo ... musim si to hodné pfipominat, abych si
uzival proces a nesnazil se chvatat k finalnimu vysledku.

« Celé auto je zabalené nad K-flexem jesté v Alubar parotésné félii, to jak dobfe
nevim, snazil jsem se co nejlépe.

« Udélal jsem celé horni skfifiky - tzn. 4 vlevo nahore za fidiCem a 1 vpravo od
posuvnych dvefi, chybi mi tam jesté push-locky, které jsem montoval dnes. Co
jsem se na tom naucil? Pochopil jsem velmi dukladné tloustku materialu. Sice
jsem to zvladl celé z 9 mm multiplexu, ale za cenu Sileného boje se Sroubky.
Na mista kde se vrta to chce alesponn 12 mm - ne kvuli pevnosti, ale kvdli
spojovacimu materialu. 10 mm Srouby jsou prosté hodné chatrné. Na kapsoveé
spoje samoziejmé muze§ zapomenout, takze Cisté Lka. Valna vétSina push-
lockl chce tl. stény Cela skFifiky 15 - 18 mm, takze nutné podlozit. Push locky
jsou nutné, protoze preklizka je prosté preklizka, navic jen 9 mm a krouti se,
push-lock to stahne. Panty jsem vzal nezahloubené, takze tam docela cajk,
pokud se nebudou vylamovat.

« Auto zacina vypadat vice "hezky". Oblozili jsme kompletné cely strop (12 mm
palubky, 96ky, smrk). Na par mistech jsem odfezal zadni pero coby servisni
otvor ke kabelim. Stropni ledky jsou napojené na stmivac. Na levé strané auta
jsem udélal prvni ovladaci sténu v oblozeni = ovladani 3kW ménice, stmivac
svétel, stav solarl a PD nabijeCku. Dalo zabrat oblozeni hornich rohd stropu -
udélal jsem hlinikové nosné prvky a pomoci nytd ram, ktery mi umoznil oblozit
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rohy vcelku prfesné a pevné. Pokud to nékdy budes$ délat, natirej pera palubek
jen velmi slabé - nemusi jit pak zrovna dobfe do sebe (dle kvality palubek).

Za pravymi posuvnymi dverfmi vzniklo oblozeni, které kombinuje palubky a 4
mm preklizku. 4 mm je malo, ale opét jsem vyrobil z hlinikovych U profill
podplrnou konstrukci, ktera je pfipevnéna do nytovaci matici na karoserii a
vSe drzi luxusné. 4 mm deska je tam kvdli tomu, Ze se na ni nalepi takové ty
PVC obkladacky, které se daji setfit (bude tam dfez). Na druhé strané za
fidiCem bude nad pracovni deskou to samé, protoZze mam v planu kombinovat
jak indukci tak plyn.

Koupil jsem si konecné 2 véci. Prvni - frézu a frézky, takze tento tyden jesté
objedu hrany vSech skfin€k a jdu se pfesunout na dalSi kus nabytku. Na hlavée
mam tak 3 jizvy, neni nic pfijemnéjSiho nez vstat a kfapnout se pfimo na roh
«= . Druha véc - 140 cm listu na ponorného mafla = gamechanger, mél jsem
2x70 cm a spojovani kameny je prosté nesmysl, nikdy to nesedne presne a v
pulce fezu mafla zvedas a pfes zvedlou hranu posouvas. 140 cm je parada.

Moje télo (nohy) zazivaji kazdy den naprosto neuvéfitelny workout -
naskocit/vyskocit do nakladového prostoru dodavky 200x za den casto s
néjakou zatézi citim kazdy den.

Méni¢ Renogy 3kW - stalo se mi, Ze asi 2x z neznamého duvodu restartoval,
jinak ale zatim jede a doufam, Ze pojede. Zatim nikdy nepustil vétrak ani pfi
odbéru 140A (mi bylo divny, ale ma néjaky tepelny rozsah, ktery asi nebyl
dosazen).




Prokrastinace a vSe na co se nedostalo ...

¥ Tento mésic jsem Usp&3né prasil 2x u Crepe Suzette, vlastné u fejk verze Crepe
Suzette, protoze originalni verze od Escoffiera vypada jinak nez ta, kterou obvykle
flambujeme :-) ... doporucuji toto. Je to vice ortodox nez ruzna Michelin predstaveni

= James Hoffman_udélal moc fajn recenzi nového Aeropressu Premium. Stoji to
4K, je to ze skla/kovu, vazi to samoziejmé vic, je to kiehci, takZze na cesty asi nic.
Ale pro nékoho domu jako fancy verze asi cajk. Ja doma zustanu u své V60 a
porcelanu. Za mé ale palec nahoru.

| West Papua Tribal War 1964 ... hodné retro, hodné autentico ...

M Projel jsem tak 200+ videi a ¢lankd na téma hydroponie, tedy NFT, DWC, Kratky,
Infinite Kratky a nevim, co z toho sem hodit, takze jen jedno video, abys védél,
odkud pochazi vysoce pravdépodobné tvoje okurky hadovky ... produkce za 16 dnd,
ultra stres, miliony dolart za nakup predatoru, tuna parametru ... #itplayground -
video zde.

£ Tento mésic jsem v Praze hostil naprosto skvélého ¢lovéka, fotografa z Brazilie
... a jeho fotky na film jsou naprosto paradni. Diky Rodrigo! Tohle je divod, pro¢
,miluju Airbnb ... Video 1 a Video 2.

2, Stale mame volnych poslednich 5 mist na chalupé v KrkonoSich v zafi 2025.
Necekej prilis dlouho, sice zbyvaji jeSté 3 mésice, ale 5 mist je malo :-)

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam predevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.


https://www.youtube.com/watch?v=vF_zZssIl8w
https://www.youtube.com/watch?v=wVIewSoAMqw
https://www.youtube.com/watch?v=0Ds0pgSLT4I
https://www.youtube.com/watch?v=JI4uirwxx1Y&t=3s&ab_channel=AussieJosh
https://www.youtube.com/watch?v=-IBRG_-dNCk
https://www.youtube.com/watch?v=a-ur8lubFWw
https://www.youtube.com/watch?v=d3w9Vdgi-Ew&ab_channel=Solo360
https://metalearning.cz/akce

Otevrit fotky

The problem with getting everything is you run out of reasons to keep trying.

Markus Persson

UzZivej nastup letnich teplot!

... a nezapomen na svoji 1 lekci, ktera na Tebe ¢eka na metalearning.cz |,

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vdech dilt si muze§ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDFE.
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Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoZe jsi splnil alespor
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se miZes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to ugetfi kredit a progisti databazi)_c= ¥
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