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Kvéten 2024 v metalearning.cz
meésicni davka inspirace

=

Ahoj,

tento dil piSu 6.6.2024 a vim, Zze mam pfred sebou hrubé 2 dny vyroby této reflexe.
Zastavit se a kvalitné se ohlédnout zpét pfes rameno. Zamyslet se nad poslednim
mésicem. Tento dil reprezentuje jako obvykle moji mésicni sumarizaci - bude pIné;si
nez obvykle &5

V nasledujicim odstavci si muze$§ preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu. Pfipojuji bodovou osnovu nize a pokud mas Casu vice, precti si urcité
béhem dalSich 15 minut i zbytek textové €asti. Pokud ti unikl néjaky predchozi dil,
tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Ze nechce$ namahat oci, je zde i volnéjsi video-verze. Doporucuiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
). Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staéi si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem).

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,

cteni na 40 vtefin, osnova:


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky

Setkani v KrkonoSich Il. je za nami. 18 mist, 3 dny, 3 odborné bloky - Stres,
Socialni dynamika a (Realna) Finan¢ni gramotnost, skvéla spole¢nost, hra na
akordeon, sauna, pfiroda, ... dékuji {', a téSim se na dalSi termin v zari 2024.
Par mist jesté zbyva.

Jak posunout optimalizaci jidla jeSté o krok dal? ... co tfeba vzit moje "staré"
praktické zkuSenosti z péstovani, mésic dekomponovat permakulturu &
regenerativu a postupné predélat zahradu na #lazygardening (0 mnoho vice
obsahuje video-verze)

Podcast s Margit Slimakovou, vice nez 2 hodiny skvélych otazek, které jsme
rozebrali pfi nataéeni v dubnu v Karling, odkaz v textu

Sumava 2024 je za nami, 9 chlap(i, 120 km pé&sky za 6 dnli se stany na
zadech ... sila, odvaha, mistrovstvi, Cest - panové, diky za ucast

Orlické Hory 2024, pfechod z Nachoda do Riéek a nasledné Rychnova nad
KnézZnou - 3 dny, 70 km, #done

Chat GPT-40 wow zkuSenosti s obrazovymi informacemi ("take this screenshot
of my portfolio, calculate the annual dividend yield ...")

15 - 25k za jidlo mésiéné meé stale nezachrani od junk foodu na trailech & v
pohybu, susena jidla (Summit to Eat) jsou sice cajk, ale vétSina z nich neni
stale dle mych pozadavk, proto jsem koupil novou susi¢ku + doypacky a
zacCinam tento mésic experiment jménem "vlastni suSena jidla na cesty" ...

PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.

Nezapomern rlst, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely

zivot.

Jdeme na davku za kvéten. UslySime se v Cervenci s novinkami za Cerven, nejspis

pfimo z katamaranu v Recku, protoZe uz za tyden odjizdim na 5 tydntl na jih. UZivej
... @ makej na sobé!

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce cCist


https://metalearning.cz/akce/krkonose-podzim-2024
https://metalearning.cz/akce/krkonose-podzim-2024
https://metalearning.cz/

video-verze a audio verze (34 minut)

Tento mésic natodena v e\ .

Stahnout MP3

Spustit video-verzi

Sumava 2024, 120 km, 9 chlapt, 6 dnt

Sumava 2024 je za nami, 120 km, 6 dnG a 9 chlap( na cesté z Zelezné Rudy do
Noveé Pece. Pokud mas zajem ucastnit se dalSiho trailu, tak odpovéz na tento email,


https://youtu.be/cavBhHrTH-8
https://youtu.be/cavBhHrTH-8
https://youtu.be/cavBhHrTH-8
https://www.dropbox.com/scl/fi/6pikd60s3ef0u6mn79vu9/05-2024.mp3?rlkey=raqw3k4sytm16906v57r4qary&dl=0

tyto akce jsou vice privatni.

Trasa putovani je zde: https://mapy.cz/s/duheracano

Velka Cest vSem na trailu a diky za skvélou partu, bylo to paradni. Pfes velmi
negativné vypadajici predpovéd jsme méli az na par okamzikl naprosto famézni
podminky. Okolo prSelo snad vSude, ale architekt nam udélal na 6 dnU krasny
buffer, na radaru to plsobilo fakt vtipné &' (,.

Tyden piny pfirody, hry svétel a mrakd, pfednasek od strazcl, borlvkovych
knedlikt, dvojitych davek palaCinek, skvélé spole€nosti, testovani svych hranic,
sbirani novych zkusenosti (tfeba balit efektivné stan za plného desté), povidani,
minima spanku a také vSeho mozného co poruSuje muj zakladni rezim. | tak jsme
stihli k primérnym 20 km za den i 4 bonusové workouty - jste borci, ze jste do toho
pekla jménem Dylan $li . Velké diky patii také véem, ktefi se o Sumavu staraji
v€etné velmi pozitivné ladénym strazcum, ktefi nam udélali par odbornych vykladu

L 4

Odnasim si celou Ffadu viemu. Mezi ty hlavni patfi fakt, Ze spanek ve stanu prosté
delSi nez 5 hodin asi jen tak nebude a také to, Zze do pfistiho trailu musim vytvofit
svUj vlastni brand suSeného jidla. Nova suSi¢ka a dalSi jiz probihajici experiment je
na cesté. Cilem bude MSC/BIO/Grass-fed susené jidlo v Doypacku misto knedlo-
vepro-chalupa stylu nebo komerénim suSenym pytlikim, které obsahuji Casto
néjaké téstoviny. Budu informovat o progresu v newsletteru koncem léta az se

vratim z lovu na lodi.



https://mapy.cz/s/duheracano

Prozkoumat dalSi akce

3 dny, 3 odborné bloky
U Hancilu v KrkonosSich



https://metalearning.cz/akce

Chalupa U Hancili a 18 pfihlaSenych = vikendovy pobyt je za nami. Diky moc
vSem, ktefi dorazili! Je velmi inspirativni slySet diskuzi vas vSech zivé béhem
odborného programu i mimo né&j pozorovat, jak se navzajem propojujete. Stihli jsme
jak pfirodu, odborny program i dostate¢ny poc¢et saunovacich cyklt & @. Velmi se
téSim na pristé - po plavbach na katamaranech, tedy v zafi - kdy uz urcité vylezeme
na tu Cernou horu, protoZe bude krasné .

Prihlasit se na dalSi termin

Podcast s Margit Slimakovou | 2h+


https://metalearning.cz/akce

To nejlepsi

ZaCatkem dubna jsem natacel podcast s Margit Slimakovou @margit.cz v Karliné. Po
vice nez 2 hodinach jsem odchazel s usmévem na tvafi - bylo to moc fajn. Krasné
otazky, prostredi, spole€nost ... tento tyden Sel podcast ven, takze pokud mas vice
¢asu na poslech, mrkni na Spotify viz. odkaz zde:

https://spoti.fi/3Vm3m39

Pfrehled o ¢em to bylo ...

2:50) - Honza a jeho studium
7:23) - Panicka ataka
10:47) - Zdravotni potize

(

(

(

(15:17) - Osobni rozvoj a l1écba

(22:55) - Doporucené berlicky k panice
(24:53) - Profesni zména

(26:16) - Projekt na vyuku jazyku

(29:33) - Metalearning

(32:41) - Posun ve zdravi

(35:54) - Cesta k biohackingu

(38:53) - Hlavni doporuceni

(44:38) - Pohled na wearables

(49:02) - DalSi pomucky a nastroje

(51:41) - PferuSovany pust a bilkoviny
(1:02:14) - Super-schopnosti pro 21. stoleti
(1:10:37) - Co Ize udélat pro télo a mysl za 15 minut
(1:18:40) - Z navyku na autopilota
(1:23:20) - Finance (pécCe o penize)


https://spoti.fi/3Vm3m39
https://spoti.fi/3Vm3m39
https://margit.cz/
https://www.instagram.com/margit.cz/
https://spoti.fi/3Vm3m39

(1:30:40) - Nomadsky zpusob Zivota

(1:34:54) - Kdo vyuziva Honzovy sluzby
(1:41:46) - Osobni pristup ke stravovani
(1:53:18) - Navstévy restauraci

(1:55:37) - Pristup k piti

(1:56:52) - Suplementace

(2:06:56) - Inspirace (lidé, knihy, filmy)

(2:13:28) - Doporuceni pro jednotlivce do zacatku
(2:17:26) - Zavéretné shrnuti

Diky za pozvani Margit, velmi si toho cenim (!, &

Lazy gardening #permakultura quest

#fewmomentslater

Davno jsou pry¢ doby, kdy jsem na zahradce péstoval vSe co péstovat Slo. | ty
studentska léta, kdy jsem v panelaku v Pardubicich zpusoboval rozruch
kolemjdoucich svymi 3 metrovymi rajCaty na balkoné - o kterych si lidé s problémy
rozpoznat detaily v 11 patfe mysleli, ze je to "travka". DalSich 15 let jsem na
podobné "blbosti" nemél Cas a veSkerou dostupnost BIO produktld obstaral
majoritné Rohlik, Scuk nebo regenerativni farmy. Jenze to zacina byt trochu nuda ...
pro¢ se neinspirovat svymi kroky v oblasti pfevzeti vétSi zodpovédnosti u lovu ryb


https://margit.cz/

harpunou, ktera mi komplementuje MSC produkty a to v jesté lepsi kvalité? ... ptal
jsem se sam sebe ...

Existuje moznost, jak pokryt produkci Bio zeleniny & ovoce alespofi na 1-2 mésice z
vlastnich zdroju? Klidné jen kousi€ek roku, ale vice na pohodu? Lze v mém rezimu
bydleni v kufru péstovat téch par kousku, které nevyzaduji mnoho provozniho €asu
na zahradé? Takové Paretovo pravidlo - 20 % zeleniny & ovoce, které vyzaduji
nejméné Casu a pozornosti, ale jsou soucasti mého jidelniCku, ktery fesi rohlik.cz.

Takovy ten Cesnek, ktery v prosinci zasadi$ a na pul roku na néj zapomenes ... Jak
vyuzit svoji velkou zahradu, kterou mam k dispozici mimo Prahu. Jak regenerovat
prakticky padu, zlepsit management vody, kvalitu kompostu, vyfeSit prebytek travy
ze zahon(, automatizovat zalévani ... jak délat vice prakticky to o ¢em mluvim v
kurzech. Vim, ze je to v mém rozlitaném rezimu omezené, ale i tak zkusim
dotadhnout optimalizaci na maximum.

Na zakladé téchto otazek jsem cely kvéten lezel v dekompozici regenerativniho
zemédélstvi & zjednoduSené prvku praktické permakultury. Upfimné - u pocitace
travim nyni 2 dny psanim této reflexe, ale cely mésic jsem Zil venku, mimo akce s
vami pravé na své zahradé a provadél vétSi zmeény, které se pIné projevi az pfristi
rok. VyvySené zahony, lepSi kompost, optimalizoval diverzitu, vyreSit
automatizované zalévani ... pfipravit vSe na vétSi quest pfisti rok. Vice ve video

verzi! §.

Orlické hory, 72 km, 3 dny

A & Vydistit si hlavu & byt offline v Orlickych horach (OH), protoZze mam posledni
dobou online svéta piny ..

#¥2 3 dny = necelych 70 km se Zuzkou, pfevySeni asi 1700 nahoru a dolu, prvni den
néjakych 13 km (start az odpo kolem 15:00), druhy den 30 km, tfeti den zbytek.
Trasa by $la natahnout jesté dal smérem k Jesenikim, nakonec jsme odbocili na
Rychnov nad Knéznou (protoze pocCasi, zakazy a tak ...). Trasa zde:
https://mapy.cz/s/gabulotugo

® Fajn pochod, hlavné mimo hlavni pas OH kde jsou vice dostupné louky, lesy,
vesnitky, pohoda. Serlich -> Pod Homoli = podobny asfaltové &asti Sumavy =
minimalni vyhled, stromy vpravo/vlevo, vice lidi. Pozor na mokfady, nékde to

prakticky neni vidét (Pod Homoli). SuSeni bot probéhlo druhy den vecer. Mimo


https://mapy.cz/s/gabulotugo

hlavni pas prakticky O potkanych lidi.

M\ Zakaz stanu jako takovych v CHKO OH (jasny, neni to jen tam), pfijde mi ale
hodné absurdni vzhledem ke stejné rozvalené podkladové ploSe stan vs bivak s
Tyvekem & tarpem pfipadné nepouziti / pouziti kolikl u stanu / tarpu. Potkat potom
pfimo v NPR rozestavénou moderni sjezdovku s vykacenym pruhem skrze
chrané&nou vegetaci mi pfijde jako prostfedniéek pfimo mezi o&i &. Rovnych ploch
je na hrebeni dost a bylo by super udélat par mist ala nocovi$té na Sumavé - takhle
Clovék bud Zene, aby to pfesel nebo na hiebeni leze tam kam nema hledat nocleh.

® Druhy den jsme po 25 km chtéli pfespavat na Péticesti v pfistfesku ... fikam,
tam bude urcité party, Zuzka, nepfehanéj ... na misté party 20 strazcu parku i s
Ctyrkolkama (ano, méli jsme s sebou Big Agnes stan), takZze jsme pro jistotu dali
jesté dalSich 5 km mimo hfeben na louku a potom zaspali grogy polarni zafi.

¥ Nikdy jsem nevidé&l tolik klistat na loukach (pod tarpem bych byt nechtél).
Neustalé oklepavani kalhot. Karimatka na 2 sekundy v travé = 100 malych klistat na
palubé, sila.

) Ve vesnickach restaurace & vietnam, na Serlichu Masarykova chata,
obSerstveni Velka Destna bylo zaviené, trasa s minimalni potfebou velkého
mnozstvi jidla v baglu pokud se spokojiS na 2-3 dny s ne upIné longevity jidelakem,
vyuzil jsem jen 2x Summit to Eat & kafe.

Viastni dehydratovane jidlo na cesty

(Ultra) light dlouhé traily & pobyt venku & diskomfort - to byl experiment, ktery
zapocal minuly rok. Prinesl s sebou ale také par uskali, které znam moc dobre z
riznych zemi v kterych béhem roku Zziju. Jidlo musi$ optimalizovat v kazdé zemi
trochu specificky. Hledat na Gran Canaria eko bio jidlo na jednom misté je peklo.
Specifické je i Portugalsko a Uplné jiné i Recko. Vdude mam nastavené jiné
procesy.

Jenze, kdyz jdeS na tyden ven s 11 kg batohem nebo potfebujes uplout na lodi 50
mil ve vinach, dojde ti, Ze mimo su$eného komeréniho jidla (nic proti tomu) a
borivkovych knedliki spolecné s knedlo vepfo &eskou kuchyni v mistnich
restauracich, nemas pfiliS vybér. Pokud nechces jit do podpalubi ve vinach do
zahuby a varit gulas &. Takze prichazi na fadu dalSi experiment.



Nakoupil jsem doypacky, koupil jsem novou susiCku (pro zaCatek G21 Mistral, pak
se presunu tfeba na suSeni mrazem) a béhem léta budu experimentovat se
suSenim vlastnich Bio/Eko/MSC/grass-fed jidel na cesty. Abych méné prasil a
nekoncil super hladovy po 25 km na bortuvkovych knedlicich €i 2x davce paladinek s
kufecim CAFO platkem v restauraci. Budu informovat v prabéhu Iéta o vysledcich.

Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace

g Novy model v ChatGPT-40. Schopnost hledat na internetu, &ist informace z
videi Ci obrazu. Testoval jsem ... a ve video-verzi tohoto dilu ti popiSu, jaké ukoly
model zvladl béhem par vtefin. Co tfeba vyfotit na obrazovce notebooku svoje
portfolio u 3 brokeru a fict Al, at najde ve fotce v&e potifebné a spocita ti ro¢ni Cisty
dividendovy vynos tvého portfolia. Nebo nakresli Python skriptem Revenues grafy
vSech spolecCnosti za poslednich 10 let ... a co tfeba oSetfit i chybu a fict, at' Cerpa
vzdy minimalné ze 2 zdroju a informace z kterych Cerpa si ovéfi ... vysledky jsou
Sokujici, model to zvladl na vybornou.

& YouTube je plny #agriculture youtuberu, za tento mésic doporucuji alespon 1 z
nepreberného mnozstvi materialli, které jsem projel. Huw Richards. Pfijemny,
skromny, minimum prodeju & invazivniho marketingu & cool mimiky a stfiha.
Pokud ti vyhovuje vice #MrWhooseTheBoss styl tak James Prigioni.

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam predevsSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s


https://www.youtube.com/@HuwRichards
https://www.youtube.com/@jamesprigioni
https://www.doypacky.cz/doypack-sacky_k57/

hrstkou Uuvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

“Someone | loved once gave me a box full of darkness. It took me years to understand that this
too, was a gift.”

Mary Oliver - The Uses of Sorrow

Méj se krasné!

UslySime se z voru, katamaranu ... v éervenci £

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...

NAZORY NA KURZY
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Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespor
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a prodisti databazi) @
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