Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Kvéten 2023 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Ahoj,

zazitek nemusi byt pozitivni, hlavné kdyz je silny, asi tak bych
charakterizoval posledni mésic @. Doufam, Ze jsi mél(a) klidné&jsi dny v
kvétnu, nez mé posledni chvile na Madeire, které dle fotky nahore
vypadaiji, jako by mi Ronaldo vstrelil gél pfimo do zadniho okénka .

V nasledujicim odstavci si mdzes precist co je nového v mém
nekonecném vzdélavacim kolobéhu. Pripojuji bodovou osnovu nize a
pokud mas cCasu vice, precti si urCité béhem dalSich 10 minut i zbytek
textové casti.

V pripadé, Zze nechce$ namahat oci, je zde i volnéjsi video verze
pripadné i mp3 verze ke stazeni. Pokud se ti email nezobrazuje cely
(plati pro vSechny delsi newslettery), staci si ho otevrit ve webovém
prohlizedi (klik sem).

cteni na 20 vterin, osnova:
= Moleskine zdarma k neomezenému pristupu jen v Cervnu
= Affiliate provize navyseny na 30 %
= 30 dn0, 30 workoutl, 8 mésicl streak ...
= Kniha za kvéten, Never Finished & Goggins
= |nvestic¢ni "sranda" jménem #lexcez
= Altra, Big Agnes, Sir Joseph Quilt, PocketRocket 2 (ultra)light upgrady

= Expirovana ldentita, Zlatd hodinka, Levely aka Bryan / Blueprint


file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://metalearning.cz/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D

= Horecka, zruseni letd, zni¢ené auto & fajnovy konec tripu na Madeire
= Ekvivalent Comandante za 1/3 ceny

= Pripojuji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalsich materiald.
Klasickou Instagram sekci, par nakopavacich citatd.

Diky za tvUj ¢as! Jsem rad, Ze jsi souc¢asti mé pravidelné mésicni
reflexe, kterou piSu jiz 4 roky. Bez ni bych si horko tézko uvédomil

vdécnost udalosti poslednich 30 dn( .

Jdeme na kvétnovy dil ...

Pokud se ti nechce cist
video + audio verze (38 minut)

Video-verze tento mésic z Prahy *
MP3 ke stazeni zde

Spustit video-verzi

Moleskine s vénovanim zdarma

... (nic neni zdarma) pouze v ¢ervnu k neomezenému pristupu p¥i pouziti
ML101-MOLESKINE

Prochazet kurzy & zivotem bez kvalitniho deniku je podobné, jako
shlédnout lekce a neimplementovat zadnou praxi. Denik ti pomaha
neudélat stejné chyby opakované a nezapomenout to, co jsi jiz objevil.

A proto se po (+- 2 letech) vraci mési¢ni akce, kdy k neomezenému
pristupu do metalearning.cz ziskds top kvalitni A4 C(Cisty bily tvrdy
Moleskine s vénovanim na vybranou pobocku Zasilkovny. Postup je
jednoduchy, stali kdykoliv v cervnu koupit neomezeny pristup v
metalearning.cz, uvést v koSiku k6d ML101-MOLESKINE a po uhrazeni
nam do chatu v pravém spodnim rohu napsat ID + Nazev pobocky


https://youtu.be/sgutCnCiS3c
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Zasilkovny, kde si denik vyzvednes. Pokud té Moleskine nebere, mizeme
ti nabidnout jeSté ru¢né vytvoreny porceldnovy Metalearning hrnek - v
tom pripadé ndm o tom dej védét do chatu téz a poSleme ti misto deniku
kus umeéleckého porcelanu.

Ziskat neomezeny pristup

Navyseni Affiliate provizi na 30 %

Toto je pro mé velka véc, kterou jsem promyslel na Madeire. Dlouhodobé
se netajim tim, Ze mi nedéla zadné potéseni platit velkym spole¢nostem
typu Google / Facebook ¢éastky za reklamu - v naSsem pripadé majoritné
za remarketing. Kazda konverze - lidsky receno, kazdy prodej jednoho
kurzu nas stoji stovky az nizsi tisice dle obdobi a typu reklamy. To je
jednoduchd marketingovd matematika. Jenze mé to neskutecné nudi tak
od roku 2016. Penize te¢ou kamsi do velkych hracu.

Vv s

kurzech nebo se vylozené Zivi jako "obchoddci". Lidi, ktefi za nas kopou
kudy chodi a propaguji nas skrze "word of mouth". Kdyz takovy clovi¢ek
proda napfiklad neomezeny pristup za aktualnich 9899,- tak je mnohem
prijemnéjsi mu 3000,- poslat jako 30 % provizi a mit v celém
kolecku i néco vice emocniho, nez anonymni ¢isla.

AktudIni rozsahy provizi si mGze$ prohlédnout na odkazu nize.
Rozhodl jsem se je odSkdlovat dle mési¢niho obratu od 10 do 30 %, abych
podpofil pfedevsim ty z vas, ktefi nas dlouhodobé podporujete ve vétsim.
PGvodni provize byla plosné nastavend na 10 %.

Prejit na provize

Kniha za kvéten

David Goggins - Never Finished. Asi tak. Od zari 2022 hleddm pomoc
(spiSe nékoho kdo funguje podobné) po vSech Certech v oblasti prace s
mysli. Prace s mysli v momentu, kdy néco délas sam pro sebe -
bez potfeby motivace, bez potrfeby byt spatfen a pochvalen ... v
odmitnes zakazku, protoze tva muzska cesta rika, Ze nestihnes trénink,
jedes do Alp.
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David je pro mnoho lidi Silenec. Pro mé je to clovék, ktery dokdaze
popsat mdj problém tak dokonale, Ze mé kazda jeho popsana
strana nechce pustit od knihy. Pokud zazivds stavy, kdy ti je
motivace uz ukradend, ale chces byt na své cesté za "excelentnosti"
mimo ekonomickou rovinu s nékym, kdo stav zazil, je to on. Doporucuiji.

Prejit na Amazon

(Ultra)(light) backpacking++

V roce 2023 mam v planu vice volnocasovych experiment(. 2 pobyty na
katamardnu v Recku a Albanii, freediving, spearfishing ... a také vice
navrat k jednoduchosti, do pfirody. K zakladnimu vybaveni. Chvili neresit
auta, Airbnb, hotely. Cekd na mé testovaci pfechod Orlickych hor, trail v
Rakousku ... a moznd poté netestovaci prechod Svycarska za 3 tydny
nékdy srpen/zari nez zmizim na zimu nékam do pryc. Takze i tento mésic
pokracovalo vybavovani mé outdoor ¢asti skriné.

Prvni upgrade jsou rozhodné Trail-running Altra boty (Lone Peak), které
bych v klidu prohlasil za luxusni barefooty. To jste mi stihli potvrdit hned
jak jsem je koupil i vy na IG. Moje Bohempia mi totiz viibec nevyhovuji na
cokoliv tvrdSiho a uz jsem jich par v Alpach rozrezal. Altry jsou po prvnich
2 tydnech luxusni.

K svému syntentickému spacaku Prima Trek XP (ukoncen), ktery mi
slouzil skvéle napri¢ cestou po Evropé nyni v zimé, jsem pridal kompaktni
pérak - Quilt od Sira Josepha - nemd& zdda, nema kapucu a navlékd se
prfimo na nafukovaci NeoAir XLITE.



https://www.amazon.de/-/cs/dp/1544534086/ref=tmm_hrd_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1685472868&sr=1-1-c8a51df4-6015-4603-b82a-8c2c24cf7e97
https://www.youtube.com/@BryanJohnson
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K tomu, protoze potrebuji varit 2 jidla denné, Pocket Rocket 2 a titanovy
set (hrnec / panev), sklddaci nadobi, vodéodolny vak Sea to Summit a
néjaké to 3 sezénni obleceni. Na dalsi mésic tedy zbyva batoh od
AtomPacks, stan od Big Agnes (UL HV2, Copper) a vybaveni na ehm
"light" (at ultra neni sprosté slovo) backpacking bude ready. Na Madeire
jsem také pouzil novy Timemore Slim Grinder Black Diamond. Potreboval
jsem néco méné robustniho nez mdj Comandante MK4 a lepsiho nez
plastovy Hario. Dojmy = luxus. Za téch 2500,- mé amatérské oko nevidi
rozdil oproti Comandante. Navic skladnéjsi, |épe se drzi, parada.
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Cteni, poslech, inspirace,
prokrastinace

Nemdam nové info ohledné MRI na 3T magnetech na samoplatce. Z oslovenych
4 klinik reagovala 1 negativné a dalsi 3 bez reakce. Vzhledem k sledu udalosti v
kvétnu jsem do Brna prozatim na 1,5T nepsal. Aktudlné ¢ekdm na par indicii od
vSech z vas, které rezonance v nasledujicich dnech nékde Ceka a po navratu z
Recka v ¢ervenci napisu do Brna - dam védét.

0 Moje celotélové 34 minutové workouty s vlastni vahou é4la Dylan Werner
pokracuji takrka bez vynechani dne od zari 2022. K tomu 2 krat tydné opatrné i
Zelezo na racku. Disciplina na 95 % ve vSech oblastech pri minimalni potrebé sejit
z cesty, viz. nové video o Urovnich. Madm radost. V ¢ervnu se mize$ tésit na jedno
tématicky dedikované video z této oblasti na YouTube (vyrobené).

Péstitelskd sezéna v plném proudu i kdyz u mé neni takovd, jako kdyz mi bylo
20. Jsem rozlitany po svété a sliméci tak Casto zvitézi. Pokud ale nechces platit za
bio brokolici 80,-, urcité doporucuji kandl Spicy Moustache pro néjaké ty
zahradnické zemédélsky regenerativni tipy. Moc fajn kanal.

& Hodné jsem poslouchal a analyzoval Bryana Johnsona z Blueprintu. Tézky
matroS. Libi se mi v kolika lidech vyvolava Bryan pochyby o svém zivoté. Pro
ného samotného to musi byt tézkd zkousSka ustat. Ale urcité doporucuji interview
s Chrisem Williamsonem. Pokud té zajimd maximalné Longevity a méreni vSeho
co zméit jde.

€ Maximalni prokrastinace na 4 minuty. Eiger a vakoveverka Scot Hiscoe.
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MdQj Madeira trip nekoncil Gplné vesele, vice video verze. V druhém tydnu na mé

skocila néjakd virdza, zacal foukat stabilni 15m/s vitr. Pfestaly létat letadla, nas
let byl zruSen a ja misto toho s 38+ horeckou v nadstandardnich 30 stupnich
prodluzoval prondjem auta a hledal hotel na vyprodaném ostrové. 4 hvézdy v
Porto Moniz jsem si s nejistotou odletu zrovna neuzil a po snidani nalezl své auto
s rozbitym sklem od vandala kus od hotelu. Odlet nastésti jiz probéhl :-)

Velké podékovdani Anné za jednu jiz z mnoha spolecnych konzultaci - tentokrat z
nadhledu jejiho koné. Ma prvni zkusenost s jizdou na koni - rozhodné doporucuji
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lekce v metalearning.cz

3 nové lekce. Expirovand identita + Zlatd hodinka v kurzu Sebevédomi &
Muzska integrita. Vrstvy (levely) a Pareto variace v kurzu Biohacking
inspirované Bryanem Johnsonem z newsletteru minulého mésice. A také
pravidelny kazdorocCni stav portfolia, ktery se zapouzdfil posledni lekci
kurzu Investic. Stav portfolia 2023 jeSté natoceny neni, ¢ekdm jak se
vyvrbi udalosti Iéta a nejspis ho nato¢im v druhé pllce roku.

. . Zlata hodinka, Expirovana
PRIMARNi PADAK SE TI ZAMOTA ... o reNThLN identita - Sebevédomi

..ATYRESIS JAK HOUVOLNIT ~ STF PAST
ey \ \‘ ; Problém, ktery resim. Ktery resi vice

lidi ... stihnout Zivot odzit a neztratit se
ve viru distrakci. Expirovana identita -
odkaz na Dereka Silverse zminnovaného

ve video verzi je ve formé podcastu s
Timem Ferrissem zde.

Spustit (zdarma)

SUROVNOVF SYSTEN _ Levely a variace Paretova
BLUEPRINT DLOUHOVEK0STI NA COKOLADE | . . .
pravidla - Biohacking

LEVELI

RYBA Y AKCIV HAKRU ZA B0/KG

LEVEL2
RADEJI LOSOSA

Pro mé velka lekce. Popsani stavu,
ktery se mi opakuje pfi implementovani
a hlavné udrzeni mnoha zivotnich
zmén. Zivot v Urovnich ... vysvétluje
celou radu strasti nejenom v oblasti
jidla, ale i ve vSech ostatnich smérech
naseho Konceptu hry.

ELY
KOUPIM ASC LOSDSA

LEVELA
LOS0S, TUNAK, MECOUN ...
L g

LEVE w2



https://youtu.be/miEd6T-qRnU
https://youtu.be/miEd6T-qRnU
https://tim.blog/2023/04/21/derek-sivers/
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Spustit v kurzu

Stav portfolia - Investice

V kurzu investic vznikd kazdy rok delsf
vlog typu Stav mého portfolia v roce
2023/4/5 ... a tato lekce je vSechny
zarazuje na konec kurzu.

Spustit v kurzu

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

What worries you, masters you

J. Locke

#lexCEZ a duvéra

Ve svém Zivoté se mi Casto opakuje silny okamzik, ktery bych jednoduse
pojmenoval jako "silné naruseni ddvéry". At uz je to okamzik, kdy mé
auditor podava ruku a druhy den mé zaluje u soudu nebo nds znadmy
"Jarda z lapaku / Cancunu", ktery té vyskoli v muzské integrité.

S kazdym dalsim opakovanim mé zasahuje okamzik méné a méné, ale
stale o ném samozrejmé vim a pozitivné to rozhodné nehodnotim. Tento
meésic jsi moznd zaregistroval, Zze viada dokaze ménit zakony tak, jak
se ji to hodi (sta¢i si hodit do Googlu LexCez). A to se mi na poli
kapitalovych trhd samozrejmé vibec nelibi.

Investi¢ni rady mimo vzdélavani zdsadné nedéldm, nevyjadruji se nikdy
ani k politické situaci. Tento postup k vytésnéni minoritnich akcionari
(mozna i tebe), ale rozhodné neni bézny a cely proces silné narusuje moji
dlvéru v této zemi do cehokoliv investovat. Snaha ohybat zadkony a
srazet cenu soukromého majetku od predni autority ve mé vyvolava
celou radu smisenych pocitd a myslenek.

Spojler, od roku 2012 drzim jedinou Ceskou akcii a to pravé #cez s
prdmérnou nakupkou kolem 450-470 CZK. Jsem zvédavy na
pravdépodobné svoldni mimoradné valné hromady nékdy na podzim a
"korektnost" vyporadani ze strany statu. Celd problematika se ale
netyka jen akciového trhu, ale divéry obecné i v jinych aktivech, které
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na Uzemi CR spravuiji.

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivdm predevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories
ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkd
z cest nepropojit s hrstkou Uvah za posledni mésic.

UzZivej cerven, méj se krasné!

UslySime se zalatkem cCervence a v kurzech kazdy den.

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice naleznes zde.
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V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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