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meésicni davka inspirace

Octopus Vulgaris, 4.5 kg, Ikejime, chobotnice na sklonku Zivota, bez evidence vajec, jidlo pro 10 lidi, velka vdécnost /,
Ahoj,

mési¢nik za duben pfichazi v kompaktni formé, protozZe - pravé jsem se vratil z 3
tydenni cesty v ramci Ortodoxy Katamaran 2026 z Recka a hlavné - P¥ib&h
jménem Jidlo ma venku své prvni dily, které si zaslouzi plnou pozornost. Tento
uvodni odstavec bych chtél vénovat vSem, ktefi se rozhodli vstoupit do nového
projektu. Diky! Je radost pro vas tvofit & postupné zverejiiovat myslenku, na
které jsem pracoval nekolik poslednich let ve své hlavé.

V nasledujicim odstavci si mize$ preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pripojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
urCité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl néjaky
pfedchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$S namahat oCi, je zde i audiolvideo-verze. Doporucuiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachrariuje
. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vechny del$i newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)
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Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej (,
¢teni na 30 vtefin, osnova:
& Pribéh jménem Jidlo [Ceska Republika]: 36 salatd za 36 dn(, celoroéné &

autonomné | V¢etné 3D modelu k tisku, prototypu, skic, nakupnich seznamu. 30
minut praxe, 30 minut bonusovych materiald. Dil spatiiS zde v&etné ochutnavky,

pokud nemas pfistup do celého projektu.

#J Pfib&h jménem Jidlo [Madeira]: Mnoho ryb, jednoduse, cely dil spatiis zde. 30
minut praxe, 30 minut bonus z mista, kde jsem prozil pfes rok svého Zivota.

= VIP Ortodoxy Katamarany metalearning.cz 2026 které trvaly 14 dn{! ... jsou za
nami v€etné kompletni cesty autem pFfes Srbsko, Makedonii, Bulharsko i
Rumunsko. Byla to jizda a uz ted mi v hlavé Iétaji mysSlenky na rok 2027. Pfemyslim
jak to udélat opét jen pro VIP vyvolené, ktefi daji 14 dnu na opusténych ostrovech.
Hraju si s mySlenkou uplné nové lokality, tfeba Sporady, Lefkada ... pomalu zaénu
vytvaret frontu zajemcu, mist bude opét jen 8.

[1Zahradni workshop v Cerveném Kostelci tento vikend mé stéle jesté néjaka mista,
takZze pokud nemas v sobotu co na praci, doraz mrknout, jak vypéstovat #lazy
stylem své jidlo jak v hydru tak v regenerativé. Rohlik hold neni jidelni finalni

destinace &

Nezapomen rust, mas uz neomezeny pfistup do online kurzi? Na webu na Tebe
¢eka vice nez 353 animovanych dil a videokomentaru. Pokud je mas jiz za sebou,
mam pro tebe pfipraveny zbrusu novy projekt Pribéh jménem Jidlo.

Garantuiji ti, ze kazdy dil vyuzijes po cely svlij zivot.

Honza, metalearning.cz

RS SN

E£ Video verze meésicniku | 23 minut

... natogeny ihned po navratu z Recka v Praze
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Spustit video-verzi

Pribéh jménem Jidlo

36 salatu za 36 dnu, celoroéné & autonomné
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Zamérem kazdeho dilu v tomto projektu je, aby byl komplexni, multioborovy a
vzajemneé provazany. Aby té vedl k zamysleni a inspiroval k realizaci véci, které se

na prvni pohled mohou zdat slozité.

Toto video dalo mému generalistovi opravdu zabrat. Casové to byl zhruba mésic v
nekone¢ném viru analyzovani a budovani. Vzdy, kdyz jsem si myslel, ze uz to mam
hotove, pfiSla druhy den mySlenka:

LA neexistuje nahodou néco lepsiho?”

Ta mé pokazdé poslala do hluboké — a €asto i temné — nory &. Tento dil je tu proto,
aby nora, do které se ponofi$ ty, byla sice hluboka, ale samotny prichod skrz byl
prijemny a srozumitelny. V hydroponii mame mnoho moznosti, jak si obstarat
vlastni jidlo, a v tomto projektu se postupné seznamime prakticky se vSemi.
Experimenty se budou tocit kolem Kratky metody a malinko komplexnéjSich DWC,
NFT, Bato systémuim. Casem se dostaneme i k tisku vlastni vertikalni
hydroponie Ci aeroponie. UrCité si mezi nimi najdeS tu svou metodu — takovou,
ktera ti pfinese do Zivota pestrost, lehkost, snadnost. Novy pohled na jidlo vedle
regenerativni zahrady. Schopnost, kdykoliv zaCit z nuly a vypéstovat si své jidlo at
uz budes v bunkru po vybuchu atomovky nebo ve svém byté v Praze.

Hlavni mysSlenkou tohoto dilu je vypéstovat plné autonomné 36 salati za 36
dni — klidné i uprostfed zimy. MysSlenek ale nejspiS zaznamenas tolik, ze ti cely
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meésic nebude stacit na jejich implementaci a budes premyslet, jakou cestu zvolit. A
to je dobfe. To je pfesné zamér mého pocinani. V tomto pfibéhu jménem Jidlo té
provedu svoiji vizi: postavit hydroponicky NFT systém, ktery bude od podzimu do
jara umistény v interiéru a bude mit kompaktni vertikalni podobu, aby zabiral co
nejméné mista. Jasné, nebude to salat zadarmo, ale jakmile vysvitne slunicko
venku a nocni teplota bude nad nulou, tak postavime v dalSim dile jesté jednu
variantu.

## Co se v tomto dile naucis?

o Spole¢né navrhneme hruby fezny plan celého zafizeni ve 3D (Fusion soubor
bude v pfiloze) - navrhneme si svoje vlastni hydroponické koSicky, heavy duty
verze, model v premium predplatném ke stazeni pfipadné v koSiku na webu ke
koupi

o Postavime konstrukci pomoci kapsovych spoju a stavebnich hranold.

o Udélame ji estetickou — bilou, aby ladila s mistnosti, a zelené rostliny vytvofi
krasny kontrast.

o Ano, muzes$ koupit nékde v Bauhausu regal & — ale vi$ jak, custom made =
radost.

o Spole¢né nakoupime svétla a vysvétlime si, pro€ vybirame pravé tato.

o Vybereme rozvody vody, hadice, ¢erpadla, prichodky, nadrz na roztok i lepidla —
a béhem jednoho dilu pochopi$ to, co jsem analyzoval cely mésic. Bylo to krusny.
o Dostane$ nakupni seznamy, takZze bude$ mit minimum prace.

o Namichame jednoduchy zivny roztok pro vSech 36 rostlin.

o Zasadime prvni hydroponické sazenice do vhodného média.

o Projdeme si nutné servisni ukony a nastaveni automatického provozu.

o Pochopis, jak funguje NFT systém, vCetné jeho vyhod i nevyhod.



OTEVRIT WEB DiLU

Pribéh jménem Jidlo

Mnoho ryb, jednoduse | Madeira

Dnes se vydavame za jidlem na 2 mésice na Madeiru. Vice ke zdroji to jiz nepujde.
Zajistime si jidlo z oceanu az na talif. Tento dil ma formu autentického pohledu na
cely proces, ktery spojuje lov, respekt k prirodé a obyCejnou radost ze sdileného
jidla s prateli. Zit na ostrové v lednu / Gnoru mimo sezénu je pro mé& vzdy sen.
Stravil jsem na ostrové uz tak 2 roky sveého zivota. Jedinou nevyhodou tohoto
obdobi je Atlantik, ktery ukazuje svou syrovejsi tvar.

MysSlenek, které se toCi kolem jidla je v tomto dilu mnohem vice neZ jen jedna
jedina. Od hromadného zpracovani ryb, po spatfeni reality lovu & zabiti az po
sdileni pfibéhu jménem Jidlo s velmi blizkym ¢lovékem. Budu doufat, Ze si z tohoto
vypravéni odneses$ k implementaci vice prvkd nez jen hlavni myslenku dilu.
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Jedna nevinna vecCefe v kvalité lepSi nez certifikovany komeréni lov (MSC).
Vykoupena fyzickou namahou, soustfedénim, respektem k oceanu, ktery se chova
Casto zcela jinak, nez more. VCetné podminek, které se mohou béhem chvile rychle
zmenit.

Lov v tomto dile neni adrenalinovou hrou, ale mym odpovédnym rozhodnutim.
SpatfiS moralné a eticky spravné usmrceni ryb metodou **lkejime**. Coz je
okamzity vpich noze do mozku zpusobujici instatni smrt ryby & minimalizuje utrpeni
zvifete, vSe se dejé v rozmezi jednotek sekund. Tento krok ma enormni vliv na
kvalitu a vydrz masa. Je nasledovany okamzitym vykrvacenim ryby a nékdy i
uvolnénim svalu, které jsou po smrti silné zatuhlé. Jsou to kroky, které bézné jako
konzumenti nevidame - protoze je nikdo v ramci béznych produktd a cen neni
schopen v komer¢nim prostfedi provést.

Ocean neni romanticka kulisa, ale prostredi, kde je potfeba znat pravidla a pfijmout
odpovédnost za kazdy ulovek. Predator a kofist je role, ktera se vyskytuje vSude
kolem mé - stavam se soucasti vSech tvoru, ktefi v tomto prostfedi lovi.
Zaverem prichazi prakticka Cast: hromadné zpracovani ryb tak, aby bylo co
nejjednodussi, efektivni a bez zbyte€nych ztrat. Radostny je i hlavni zamér, vzit do
tohoto pfibéhu Milana, ktery s lovem nema zkuSenosti. Uzivej tento dil.




## Co se v tomto dile naucis?

o Spatfis druhy ryb, které si béZné nekoupis, ale jsou udrZitelné a skvélé

o Implementaci muzes provést na jakékoliv koupené rybé tfeba z Rohliku

o Ponofis se se mnou do oceanu na Madeife, coz je jiné prostfedi nez more

o Spatfis realitu lovu a maximalné etického usmrceni svého jidla = Ikejime

o Hromadné zpracovani ryb, vykrvaceni, ocisténi tak, abys mohl pfipravit velké
mnozstvi pro mnoho lidi jednoduse

o Provedu té realitou v které Ziju - kdy hodnotu ma predevSim maximalni kvalita
a lidsky kontakt, schopnost vzit druhého s sebou do pfibéhu jménem Jidlo
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Nejblizsi metalearning offline akce

7 /

Questy & spani v autech
2026
Kvétnovy zahradni Sumava (120 km pé&sky)
workshop 28.5. - 30.5.2026
12. 5. - 16. 5. 2026
2.5.2026

Otevrit detail
Otevrit detail
Otevrit detail

VIP Ortodoxy Katamarany 2026, 14 dn

Jsou akce, které planuji rok dopredu a toto byla jedna z nich. 8 mist na palubé, 14
dnd spolu, lov, opusténé ostrovy, vesniCky - mista, kam se bézné nepodivas,
protoZze na nich chartery nepovoluji kotveni &' . Tohle bylo epicky a bude tézky
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vymyslet upgrade na rok 2027. Ja ale mam rad "tézky" ... takze se o to urcité
postaram. Par fotek z poslednich 14 dnd s vami. Diky a zase pristé. Bud v zafi

2026 na tydennim nebo za rok na VIP Ortodoxy 14 dennim. Pokud chce$ do fronty,
napis mi

Nulova prokrastinace tento mésic, plaval jsem 4-9 hodin denné v mofi, jsem tak o 4
kg lehCi a potfebuji 2 véci - odpocinek a jidlo (hodné). Misto notebooku jsem mél v

levé ruce baterku a v pravé ruce harpunu &'.

Mozna by nebylo Spatny fict i zaporny misto tohoto mésice. Moje zranéna zada z
minulého mésice dostala b&hem 3 denni jizdy do Recka slusny druhy zasah,. Prijel
jsem do Athén ve straSném stavu. Nechapu jak jsem to vibec béhem prvnich 2 dn(
rozplaval, dal$i mésice bohuzel hodné rehabilitacnich cvi€eni. Opakuje se daja-vu z

2023, druhy cyklus, snad se posunu alespon o kus dal.



Vice nez #instagramlife
... reflexe v obrazech

Instagram pouzivam prfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

UZivej tohle nadherny pocasi & Zivot @@

... a nezapomen na svuj rust na metalearning.cz ', , ¢eka na tebe pfes 350 lekci v
kurzech a také experimenty v novém projektu Pribéhu jménem Jidlo.
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Honza, metalearning.cz

Metalearner & Polymath & Ph.D.
Astronomer

Spearfisher & Hunter & Grower,
Essentialist

Investor & Consultant

Digital Nomad (real one 2014+)
Unplugged Red Pill,

Captain (- %),

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vdech dilt si muze§ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDFE.

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespor
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mize$ zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetti kredit a prodisti databazi) <= @
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