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meésicni davka inspirace

Ahoj,

pokud bych nepsal kazdy mésic tuto reflexi za uplynuly mésic, myslel bych si, Zze se
v dubnu vlastné nic zajimavého nestalo. JenZe opak je pravdou. Od skvélé akce v
Krkonosich s vami, po skladani zkousek na CTU, natadeni podcastd s rliznymi
zajimavymi lidmi aZ po vyrobu novych hrnkd a optimalizace vSeho mozného. Byla to
jizda - i kdyz samozfejmé jako vzdy prichazeji obCas dny, které nejsou jen v
barvach duhy.

V nasledujicim odstavci si muze§ preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu. Pfipojuji bodovou osnovu nize a pokud mas Casu vice, precti si urcité
béhem dalSich 10 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl néjaky pfedchozi dil,
tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé€, Zze nechceS namahat oci, je zde i volnéjsi video-verze. Doporucuiji

kombinovat, protoZe ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
<. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vdechny delSi newslettery), staci si
ho otevfit ve webovém prohliZzedi (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mGze pomoci, nevahej, preposli & sdilej 4

¢teni na 30 vtefin, osnova:


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky

» Setkani v KrkonoSich I. je za nami, byla to pecka, KrkonoS$e Il. je k prasknuti
plny termin ... a proto jsem vypsal hezky po prazdninach jesté KrkonoSe llI.

= Yachtnet + SRC zkousky na CTU [/4, cesta za kompletnimi papiry na more je
u konce a moje prvni samostatné vedena jachta se blizi v ervenci

» Podcast na zakladé pozvani Lukase z Klubu investord nata€eny v Pracovné v
lednu 2024 je online, odkaz nize

» Scott Galloway, Thousand Suns, Tesla FSD update, Amazon AWS fail &
migrace metalearning serveru (RDS), podcast s Margit ... "drobnosti"

» Breakdown 1 talife jidla, pro€ mam naklady na jidlo 15 - 25k / mésic aneb pro¢
je jidlo v restauraci za 300,- sakra levné ...

» Vznika novy design metalearning.cz hrnkd a mifi k prvnim z vas, ktefi jste na
IG rozhodli, jakou verzi budeme vyrabét

PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.

Nezapomen rust ... v metalearning.cz na Tebe ¢eka vice nez 350 lekci. Zabere to
jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely Zivot.

Jdeme na davku za duben. UslySime se v Cervnu, drZ se!

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce Cist
video-verze a audio verze (35 minut)

Tento mésic natoena v b #k .


https://metalearning.cz/

Stahnout MP3

Spustit video-verzi

Podcast v Klubu investoru

V lednu 2024 par dnl pred odletem do
Portugalska jsme s Lukasem z Klubu
investoru nataceli podcast v kterém
jsme stihli probrat celou fadu
zajimavych okruht. Pokud mas hrubé
45 minut tak prikladam odkaz.

Chtél bych zde LukasSovi a vdem okolo
podékovat za investovany Cas, penize,
usili do zpracovani celého povidani. Ja
vlastné jen pfiSel a odeSel. Podékovat
jim mazes tim, Ze napi$e$ komentar
nebo das videu lajk, pfipadné ho
nasdilis nékomu daldimu J, =.

Otevfit podcast na

YouTube Klubu investort



https://youtu.be/niG6HTIIb40
https://youtu.be/niG6HTIIb40
https://youtu.be/niG6HTIIb40
https://www.dropbox.com/scl/fi/s0s44fqd648ewi9ujkdxe/04-2024.mp3?rlkey=m187lb0nqy85pp8ztk6z0np66&dl=0
https://www.youtube.com/watch?v=wsl9tDhQgCI&ab_channel=Klubinvestor%C5%AF
https://www.youtube.com/watch?v=wsl9tDhQgCI&ab_channel=Klubinvestor%C5%AF
https://www.youtube.com/watch?v=wsl9tDhQgCI&ab_channel=Klubinvestor%C5%AF

Krkonose . , Il. (pIno), lll. (novy termin)
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Chalupa U Hancilu + skveélé poCasi z kraje mésice = luxusni vikendovka s vySlapem
na Snézku za nami. Diky moc vSéem, ktefi dorazili! Mit moznost travit par vikendu za
rok s vami vSemi = moje maximalni radost & vdécnost.

Stihli jsme jak pfirodu, odborny program i dostate¢ny pocet saunovacich cykli &
¥ . Velmi se t&3im na pfisté - coz je vikend na pfelomu kvétna/Gervna, ktery je jiz
na maximum obsazen. Psali jste mi kdy bude dalSi ... a dlouho jsem vahal, protoze
nevim jak budu pfes léto v CR. Vymyslel jsem termin na konec zafi. Mista opé&t mizi
pod rukama, takZze pokud mas zajem, nevahej a v€as se pfihlas.



https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/akce

Kettlebell & Kruhy

Kettlebell a kruhy + 1x tydné kratSi zona 2
béh. Po takfka 2 letech kazdodennich
celotélovych workoutd s vlastni vahou se
vracim zpét ke 3 esencialnim nastrojim
(zada jsou nejspis cajk). K True Strength
Evolution 2+3 (Alomoves) pfidavam
Kettlebell cviky (swing, clean, press) a
sveé klasické workouty na kruzich (dipy,
planky, flyes, push-ups/pull-ups,
chaturangy) a kratky béh. Kettlebell jsem
vzal od StrongGearu. Tento kombinovany
workout mé Ceka do té doby, nez se budu
v Cervnu opét plavit po mofich. Pokud se
budes plavit se mnou, uvidis, Ze vybaveni
na workouty neni treba zadné &'.

SRC operator a zkousky na CTU

Mam za sebou pfipravny kurz od
Yachtnetu na SRC vysilacku na mofe po
kterém jsem hned dalSi tyden skladal
zkousku na CTU. V pené&Zence mam tedy
dva prikazy, MDCR C + operatora SRC.
Brana do celoro¢ni praxe na mofi v 2024
se pravé plné otevrela a pokud v8e dobfe
pujde, mozna se koncem roku zastavim
na zkousky na MDCR B. Tato cela série
experimentd, ktera zapoc€ala minuly rok
meé vede blize k urcCité predstaveé vlastnit
mensi lod v Recku & dodavku na pevninu
a pfipadné i néjaky mensi domek v
Portugalsku, ktery vSak nechavam cisté
nahodé. Hlavné Zadny stres - v klidu a
pohodé, postupné, krok za krokem.



https://metalearning.cz/akce
https://alomoves.com/
https://www.stronggear.eu/kettlebell
https://www.yachting.com/cs-cz/kapitanske-kurzy/kurz-na-vysilacku-src

Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace

/" Tento mésic jsem byl pozvan na nataceni podcastu s Margit Slimakovou. Jsem
na CR scéné fakt pankac¢ a viibec netusim co zde kdo déla - sleduji méné& a méné,
Ziju vice a vice. Prichazim tedy vzdy s Cistou hlavou. Z Karlina jsem odchazel z
podcastu fakt dobity energii s dobrou naladou. Krasné otazky, skvéla diskuze, bylo
to hodné fajn, délka pfes 2 hodiny - az bude online, dam védét. Probrali jsme
neskutecné mnozstvi témat. Diky za pozvani 4,.

M Uz od roku 2014 pouzivame na mnoho sluzeb Amazon AWS. Tento mésic jsem
zazil krasny a tolik typicky fail zalozeny na mé lenosti & naivnosti. Hrubé v lednu
dorazil z Amazonu email, ze databazové servery s MySQL 5.8 budou zatiZzeny
servisnim poplatkem s cilem migroval na verzi 8+. Jasng, jasné ... kolik asi muze
byt servisni poplatek, par dolacu, kaslu na to. V bfeznu dorazila mési¢ni faktura,
servisni poplatek 6 500,-. Amazon umi motivovat & ... takze mame prectime.cz i
metalearning.cz pfesunuté na novych serverech.

® Pokud jsi sledoval Black Mirror (byl asi posledni serial, ktery jsem tak 5 let zpét
vidél) tak doporucuiji kratky format (4 minuty/dil) série Thousand Suns.

=~ S klesajici kvalitou aut mé tento segment hodné opousti (prodany Zlutak je po
vyméné hlavy motoru po 14 dnech opét v servisu s podobnou vadou motoru). Bavi
mé ale stale kéd a automatizace. Pohled na novy update pro Tesly FSD V12.3.4.
bys mél urCité vidét i ty - ukazuje brzkou budoucnost prepravy. Z meého pohledu si
dokazu predstavit svlj posledni trip napfi¢ Evropou (5 tydnl) ve stejném duchu,
ale s FSD. Nebo jen upgrade mé rutinni trasy z Krkono$ do Prahy, kdy bych
nemusel vyuzivat nespolehlivou kancelai CD vlaku, ale mohl v klidu popracovat
zatimco by auto odfridilo trasu ode dvefi ke dvefim. Pfi pohledu na toto video je
dobré si uvédomit ze s kazdou dalSi verzi kvalita stale poroste a uz v tuto chuvili
FSD reSi velmi krkolomné kfiZzovatky a situace s prehledem.

1 Mluvim o jidle asto, vim, mGze to byt pro mnohé otrava. Casto popisuiji, ze 2-3
jidla denné vyjdou na 15-25k / mésic. Nastésti to uz nejde "optimalizovat" o
mnoho dal. Doporucuji mrknout na jeden post na mém IG, kde mam vyfoceny 1
obéd a popsany rozklad ingredienci a jejich nakupni cenu na Rohliku. Diky tomuto
postu pochopi§, jak levné jsou obédy v terénu v restauracich a nebo jak drahé
mohou byt s ohledem na zdravotni dopady, které zaplatiS pozdéji "na danich".

© 29.4.2024 - uplynulo 10 let od zalozZeni firmy. Velké vyro€i mi pfipomina mnoho
strachl, zdravotnich obtizi a poté také rychly rist moznosti ve vSech Zivotnich


https://www.youtube.com/watch?v=RXaVgAxtYFI
https://www.youtube.com/watch?v=ka9_GvSdmsQ
https://www.instagram.com/p/C5nhK3Pr-IO/

oblastech. Pokud vahas s podnikanim tak se toho neboj - udélej vzdy jen ten jeden
dalSi krok. Jako by to bylo v€era, ach ty zaCatky ... nostalgie.

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam prfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

“Man is condemned to be free; because once thrown into the world, he is responsible for
everything he does”

Jean-Paul Sartre

Méj se krasné!

UslySime se opét v Cervnu.


https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY
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Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi spinil alespon
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi) @
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