Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Duben 2023 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace z Madeiry

Ahoj,

tento mésic posildm davku inspirace z Madeiry, kde se nejspis v tuto
chvili snazim ulovit obéd a veceri nékde pod vodou. Snad nema nékdo
stejny zamér @. Doufam, ze se mas skvéle a v tomto mési¢niku najdes
kus inspirace.

V nésledujicim odstavci si mizes precist co je nového v mém
nekonecném vzdéladvacim kolobéhu. Pripojuji bodovou osnovu nize a
pokud mas Casu vice, precti si urCité béhem dalSich 10 minut i zbytek
textové casti.

V pfipadé, Zze nechce$S namahat odi, je zde i volnéjsi video verze
pripadné i mp3 verze ke stazeni. Pokud se ti email nezobrazuje cely
(plati pro vSechny delsi newslettery), staci si ho otevrit ve webovém

prohlizeci (klik sem).

c¢teni na 20 vterFin, osnova:
= Madeira, hlubsi smysl mé cesty nez jen spearfishing v oceanu
= Michio Kaku - The God Equation (Theory of Everything)
= Epictetus - The Discourses of Epictetus and the Enchiridion
= Nové lekce LAS, GAS, Adapta¢ni energie v Uzkost & Panika

= Nova free lekce na YouTube Frustrujici realita finan¢ni svobody,
¢asové nezavislosti, optimalizace | Cekd na <1 % lidi

= Ultralight backpacking

= Extrémni longevity aka Johnson's Blueprint (uf uf)


file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
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= Magnetickd Rezonance, hledani 3T prevence
= 8 Hor & 14 vrchold

= Pripojuji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalsich materiald.
Klasickou Instagram sekci, par nakopavacich citatd.

Jesté nez zatneme, chtél bych podékovat vsem lidem, ktefi tento
mésic vstoupili do nékterého z kurzu za duvéru. Diky tomu jste se
dostali do seznamu téch, kterym dorazi kazdy mésic tento email. Bylo by
frustrujici, kdyby moji reflexi mésice nikdo necetl, jsou to tak 3 dny prace,
pokud nepocitdm ten mazec kazdodenni praxe &.

At jste kde jste, neztracejte viru, 1 lekce, 1 den, malé kruéky ... to
co nezvladnete pfri prlchodu prvnim, zvladnete pri dalsich. Hodné zdaru!

Jdeme na dubnovy dil ...

Pokud se ti nechce cist
video + audio verze (54 minut)
Video-verze tento mésic z Madeiry.

Z Achadas Da Cruz
MP3 ke stazeni zde

Spustit video-verzi

Madeira Speedrun?

... hebo néco vic

(vice ve video-verzi) Pamatuju si na svého dédu, ktery s oblibou sledoval
dokumentarni filmy v televizi. Cely Zivot tvrdé makal jako truhlar, na poli
venku. Dozil se 90+ let, ale v jeho zivoté nemél moznost mista, ktera
s usmévem sledoval na obrazovce spatrit.


https://youtu.be/AnxI5zle7bc
https://www.dropbox.com/s/iqxbtihixnu8i5x/04-2023-audio.mp3?dl=0
https://youtu.be/AnxI5zle7bc

Casto si fikdm, ze v mém rezimu, kdy Ziji na rliznych mistech po svété
prestdvam vnimat ono kouzlo, Usmév na tvafi. Jsem do jisté miry
adaptovany na stometrové vodopady, azurovd more i sebelepsi
vyhledy ... a kladu si otazku, jaké by to pro néj bylo, kdyby to vidél

uxs X

zZive .

Kam to vede? ... On uz tu neni - s sebou ho nevezmu, ale jsou tu
lidé, kteri tu téz nebudou vécné a kteri maji na svédomi urcitou ¢ast toho,
jakym zplsobem Ziju & podnikdm. A Usmév méli pfi pohledu na
dokumentarni filmy stejny. Samozrejmé si sam za sebe (sebecentricky)
uziju trip vice, kdyz pojedu s chlapama, kdyz pojedu sédm do své samoty
nebo klasicky se Zuzkou. Kazdy typ spolecnosti & sdileni mé své
specifické stranky.

Pred 3 lety jsem své mamce ke kulatym narozenindm vénoval darek (i
kdyz darky na termin pfilis nefr¢im). By to volitelny vylet kamkoliv.
Jinymi slovy - daroval jsem svUlj cas, protoZe nejsem ten syn, ktery o
vikendu jezdi na ob&d a vydrZi 2 hodiny v gaudi na navstévé. Casto jsem
meésice pry¢ a razim ndézor, Ze lepsi kvalitni 2 hodiny za mésic, nez
nezdravé vazby & plky kazdy vikend.

Situace béhem uzavirek vylet odlozila do ted. Tento mésic nejsem na
Madeife se Zuzkou, ale s mamkou. Ano, slysSiS§ dobife & ... pokud
sledujes kurz Sebevédomi & Cesta muze, vi$, jak ozehavé téma to mize
a pro mnoho lidi i je. Rodi¢e obecné.

A i pro mé to samozfejmé neni vzdy prochazka ruzovou zahradou.
Mam svij rezim, svoje dost nekonzervativni fungovani, potrebuji svij klid,
nejezdim zdsadné na dovolenou ale na 1 - 3+ mésice, potrebuji zalézt
obCas do ocednu, nasadit sluchatka a vyrobit kreativni praci, dobijet
baterku skrze mnoho druhd odpocinkl, doprat si samotu i muzskou
spolec¢nost ... ale presto vSechno jsem chtél tento dokumentarni film
jménem Madeira zprostredkovat. Protoze Cas plyne a s nim i Wear and
Tear Effekt (viz. nova lekce v kurzech). TakZze nezapomen, nemusi to byt
14 dn{ Madeiry, ... ale obecné, kvalita > kvantita.

2 knihy | 2 filmy


https://metalearning.cz/sebevedomi
https://metalearning.cz/playground/lesson/AxGlLo3

Precetl jsem 2 knihy, obé do jisté miry naro¢né. Michio Kaku je ¢lovék,
ktery mé inspiroval od mych 18 pfi studiu astronomie. Jeho poutavé
dokumenty z BBC jsem nosil na starych dobrych HDD dlouhé roky po
boku Alexe Filippenka nebo Briana Coxe. Tento mésic jsem zvolil knihu
The God Equation - jednodusSe receno, hledani tzv. Teorie vSeho. Kniha
je krasny prlrez fyzikou. Ano, fakt to mlze byt krasny, ... ty vSechny
derivace a trojny integraly ze zkousSek jsem si u toho vilbec vybavovat
nemusel ©. Od Newtona, Maxwella, Einsteina, ... Plancka/Bohra -
kvantovku, az po struny, kde autor reprezentuje rovnou co-foundera
String Theory, vCetné M teorie, 11 dimenzi a krasny popis hledani
symetrie. Doporucuiji.

Druhou knihou je slozitarna jiného typu, hlavné pokud ji ¢te$ v anglictiné
(celd moje knihovna je v AJ]). Epictetus a jeho Discourses. Tento
kousek urcité nesmi chybét v tvé stoické knihovné. Jednd se o hluboké
Uvahy, které vyzaduji rekl bych expertni znalost angli¢tiny. Tento
predpoklad plati snad pro vSechny filozofické knihy (Thoreau, Emerson
...), protoze vétnd skladba a slova, kterd v téchto knihdch potkas, jsou na
samém chvostu cetnosti pouziti ve slovniku. A tak je cCasto problém
pochopit smysl| textu i kdyz ti vypadne 1-2 slova ze slovni zdsoby. Tyto
knihy ¢tu obvykle relativné pomalu, protoze slovnik je i po 700+ knihach
stdle u téchto pripadl nedilnou soucasti mé vybavy. A i ten nékdy k
pochopeni nestaci.

Zaujaly mé 2 filmy s (vysoko)horskou tématikou. Na filmy nemam
béhem roku mnoho chuti - ani mnoho ¢asu (priority). Tento mésic padla
jedna vyjimka (letadla). Film 8 hor. Film, ktery mozna zapadé do kurzu
Sebevédomi & Cesta muze. Film ve kterém vidim mnoho podob z mého
détstvi a mozna ... moznda je tam uvidiS téz. Druha polovina se trochu
tahne, ale i tak velmi prijemné.

14 vrcholl, 14 peaks, pribéh o Serpovi, ktery za 6 mésicd zdold 14
vrcholl vyssich nez 8000 metrl. Kreativni je i jeho kreativni volba
zainvestovani celé vypravy :-)

14 PEAKS

NOV 29

14 Peaks
Osm hor
Michio Kaku - Epictetus -
The God Discourses

Equation
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https://www.amazon.com/God-Equation-Quest-Theory-Everything/dp/0385542747
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Extremni Longevity & Biohacking

Kdyz zde piSu extrémni, urcité zde bude vice extrémnich, ale to nevadi
©. Tento mésic na mé zadhadné zacal skakat obsah na YouTube od
chlapika jménem Bryan Johnson (jiny nez ten Brian z Philosopher's
notes). Stru¢né typek, ktery prodal svij startup za hrubé $ 800M a
rozhodl se nestarnout (Reverse aging). Internet je samoziejmé piny
véech Davidu Sinclairt a jejich followerl zobajicich NAD a NMN
(ukazuji i na sebe). Ale hold Sinclair nevypadd Uplné tak upirsky
zajimavé, jako Bryan (v dobrém). Navic md v mnoha videich super
roboticky projev a vesmeés veskeré know-how jde skrze jeho web free
ven (zajimavé, ze neudélal mastermind za 100k/vstup).

Bryan se svym tymem investuje velké castky do vytvareni tzv.
Blueprintu, predpisu pro dlouhovékost. Na rovinu si zde reknéme
realitu - toto neni rezim, ktery 99.9 % lidi pofrci, ale opét je to krasna
ukazka lidské odhodlanosti a razeni si své vize/cesty. Nevidél jsem
od ného jeSté vSe podstatné, vice budu védét za 1 - 2 mésice, ale
zamyslel jsem se hlavné nad otdzkou pristupl v mém Biohacking kurzu
+ celkovym konceptem Longevity. Pokud mdas za sebou 90+ lekci v
Biohackingu, tak viS, ze o Longevity hodné mluvim coby o tématu,
které by bylo na samostatny kurz. A mnoho Longevity uz v Biohackingu
obsazeno prosté je ...

Ale kdo vi ... tfeba nékdy bude i separatni a vice dedikovany kurz. V
tuto chvili (2023) to zatim necitim. | kdyz si po ocku v hlavé rovnam
most z Biohackingu do Longevity, kde Ize vétSinu lekci vyuzit a
zohlednit dalsi aspekty. Napfriklad to, ze Bryan vypada trochu upirsky a
ne jako bodybuilder Tom Platz aka Quadfather ... ma to sv{j ddvod.
Otazka je, jakou hodnotu tomuto pristupu ¢lovék da.

Na zakladé Bryana brzy spatfiS novou lekci u konce Biohacking kurzu
popisujici irovné a variace Paretova pravidla.



https://www.youtube.com/@BryanJohnson
https://www.youtube.com/@HeroicBrian
https://metalearning.cz/biohacking
https://www.youtube.com/@BryanJohnson

Free lekce YouTube

Frustrujici realita financni svobody, casové nezavislosti, optimalizace

Tento mésic jsem vyrobil lekci, ktera predstavuje urcitou reflexi mych
problémd v roce 2023. Vahal jsem, zda to udélat. Vim, Ze problémy
mainstreamu jsou nyni hodné jiné, ale to nejsou jiz primarné problémy
mé - na ty lekce jiz mame.

V tomto dile spatriS pohled na problémy s kterymi se delsi
dobu “peru”. Téch, které se uz nékolikrat zdaly jako vyreSené, ale v
dalSim cyklu priSlo uvédoméni, ze mé ceka dalsSi prace. Takové
opakované loupdani slupek cibule. A toto video ty hlavni slupky popisuje.
Pripojuji i plny video-komentar.
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N How to Make 30 Youtube Shorts in 24 'I‘_
231K views - 2 months sgo -

Aphoto of a man i 308 dressed in a coat standing in a powerful wind, there are bank note

nt, hyperrealistic,superdetalled, dynamic pose, photography, ultra realistic, Full-HD, high detall, High definition,

Spustit dil na YouTube

Cteni, poslech, inspirace,
prokrastinace

e Na prelomu dubna/kvétna pri svém odjezdu =zacindm fesit
mysSlenku, kterou mam v hlaveé jiz par let. Jednou za Cas vytédhnout z
penézenky hrubé 30-40k a nechat si preventivné udélat celo-
télovou samoplatcovskou MRI idedlné na 3T magnetech.
Obepsal jsem 4 kliniky a ¢ekdm na vysledek - po 2 tydnech
odepsala negativné 1, zbytek nic . Pokud to nevyjde, jisti to doufam
1.5T v Brné. IKEM pry buduje 7T, ale to bude urcité néjaky
specificky high-res. Dam védét v pribéhu dalsiho mésice/dvou jak
vSe dopadlo. Pokud vi$ vic nez ja, urcité mi napis, diky!

e Opét jsem navstivil kafo maga v Hradci Kralové a odnesl si
Cerstvé prazené kafe od lamcafe. Pokud mas cestu, urcité se tam


https://youtu.be/YqnVHJzIoHc
https://youtu.be/YqnVHJzIoHc
https://lamcafe.cz/

zastav. Osobné vyuzivdm majoritné kofio.cz v Praze (diky!) vedle
mého bytu, ale pokud jedu na vesnici, Hradec je rozhodné super
misto téz. Nejlepsi kafe za posledni 2 roky je pro mé rozhodné toto.
| kdyz se nedd pit diky nadechu dlouho ...

e (vice video-verze) Tento mésic jsem se vice zamysSlel nad
planovanym prodejem zlutaka. Vibec se mi ho nechce pustit,
je to super kara, nejradéji bych ho pustil nékomu koho zndm
(kdybys mél zdjem, napis$), nez ho vySoupnout jen tak do éteru.
Pripadny prechod na dodavku bude jina liga. Stale v tom nemam
plné jasno, ale jedna z odnozi, kterd mé po 4 mésicni cesté posledni
zimu laka k vyzkouseni je tzv. ultralight backpacking. Rozhodné
planuji zaradit do svého programu v dalSich mésicich par
experimentl a misto auta vyrazit i nékam “pod hrebeny”. A treba
jednou, mozndé opét na podzim, zkusit néco vétsiho typu Via Alpina
ve Svycarsku (3 tydny) nebo rezervovat permity zde na Madeife a
prejit ostrov pésky ... radéji nebudu pldnovat bod Z, kdyz jsem
neproSel Ackem, ... ale snit je vzdy fajn. Tento mésic jsem tedy
spachal velkou dekompozici této problematiky a nakoupil trochu
zakladniho vybaveni, povozil par stoparll a v auté s nimi udélal
interview .

o Cim dal vice dokéazi davat poctu lidem, muzim, za jejich schopnosti.
Jako klasickému Hodnému klukovi drive mi to moc neSlo @. Nutné
to nemusi znamenat, ze bych Sel stejnym smérem jako oni. Tento
meésic jsem zkouknul par motivacnich videi od Toma Platze aka
Quadfather, ktery frcel profi body building “v druhé poloving”
minulého stoleti. A wau wau ... je neuvéritelné sledovat interni
cestu, motivaci bez motivace u mnoha lidi, ktefi jiz zadny self-help
¢tenarsky koutek nepotrebuji. At uz je to Gogginsova Souls Taken
pasaz (minulé newslettery), extrémni  oddani  cistému
longevity/biohackingu v provedeni Bryana Johnsona z Blueprintu a
dalSich stejné “postizenych” lidi na své misi za excelentnosti.
Diky, ze nejste padavky a existujete! A je Uplné jedno, ze v
daném sméru nemam zadny zajem. Staci vidét ten drive.

e Do prectime.cz jsem po delSi dobé vyrobil novou lekci tykajici se
kombinace Al, Grammarly a DeepL. NajdeS ji v kurzu AJ (RFA
cyklus Budoucnost).

lekce v metalearning.cz

3 nové lekce tento mésic. Vytvofril jsem jich hrubé 6 - 7, ale potrebuji k
jejich namluveni svUj profi mikrofon, takze 3.

GAS, LAS, Adaptace

O této lekci jsem premyslel delsi dobu.
VSe dozralo az po druhém precteni The
Stress of Life od H. Selye, tzn. minuly


https://www.kofio.cz/kava/etiopie-common-grounds-zrajici-v-sudech-po-whiskey-dark-woods-coffee/2000
https://www.instagram.com/p/ClW10azLgjv/
https://www.alltrails.com/trail/switzerland/st-gallen--2/via-alpina-schweizmobil-sargans-montreux
https://www.youtube.com/results?search_query=tom+platz+motivation

- meésic. A lekce je venku, zaradil jsem ji
SHAZIT SE NA , . 4
HEDVEDADLLUHORORE do prvni poloviny kurzu Uzkost &
ADAPTOVAT ... .
Panika.

{ SITUACI § HEDVEDEH ZAHRZANE

Frustrujici realita (financni)
svobody & Casové
nezavislosti a optimalizace
Zivota

Zaradil jsem tuto lekci na konec kurzu
Produktivity, protoze dUsledky, které
fesim vychazi pravé z optimalizace
pracovni stradnky Zivota. VSe se poté
promita i do dalsich sméra.

Stav 2023 - Uzkost & Panika

Jaky je m{j pohled na toto téma za
poslednich 10 let tvorby obsahu, kurz(,
stovek konzultaci ... vzdy aktualizovana
verze opét na konci kurzu.

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

Half of the troubles of this life can be traced to saying yes too quickly and not
saying no soon enough

J. Billings

If you are ever tempted to look for outside approval, realize that you have
compromised your integrity

Epictetus

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech


https://metalearning.cz/playground/lesson/MlSdEf1
https://metalearning.cz/playground/lesson/MlPb2k3
https://metalearning.cz/playground/lesson/AxSt2k3

Instagram pouzivam predevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories
ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkd
z cest nepropojit s hrstkou Uvah za posledni mésic.

Uzivej kvéten, méj se krasné a nezapomen na par lekci!
UslySime se zaCatkem Cervna a v kurzech kazdy den.

... a ndhodna zkouska pozornosti toho, zda nékdo ¢te posledni odstavec
®, do 14.5. do pulnoci, ML101-CTU (-10 %, neomezené, stadi uplatit v
koSiku).

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY

@000
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Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL } }Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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