Prohlédnout ve webovém prohlizedi

Ahoj,

jako kazdy mésic zasilam i nyni prehled novinek & tipu tocici se kolem
projektu.

Stéhovani se -> Madeira -

Po 230 animovanych lekcich, které
jsme vyrobili za posledni rok nadesel
v unoru moment, kdy jsem citil, ze
kreativita upada ke dnu. A moje
nalada upfimné taky. Kroky byly
rychlé a jednoduché - pronajmout
barak a pojizdny nakupni kosik na
Madeife a odletét hrat vice
komplexni hru do kreativnéjSich
krajin.

Poslednich 12 mésicu jsem se nevyjadfil ani jednou k tomu, co se ve svété
déje. A nestane se tak ani zde. Nemyslim si, Ze bych svym nazorem v
oblasti, ktera je natolik slozita, Ze do ni upfimné nevidim, néemu pomohl.
Mam vzdélani v jinych smérech. Posledni rok jsem jel svoji starou znamou
metalearning pisni¢ku jako poslednich 7 let. Proé?

Pokud si oteviu socialni sité, abych na né nahral nové animované lekce,
obCas v mzZiku spatfim jiny svét. Casto délam, Ze ho nevidim, abych si udrzel
svoji kreativitu & spokojenost. 99 % timelajny vypada jako valeéné pole
plné postl, komentart, sdileni vSeho mozného i nemozného, hejtu
souvisejici s udalostmi posledni doby. Pokud pomine jedna bitva, vyjde dalSi
jobovka a cela sit se zméni v dav filozofl na jiné téma. Jako kdyby téma
nehralo roli. Jako kdyby lidé nevédéli co s Casem, nevédeéli jak zit, ale pfitom
se bali zemrit.



| tak pfes prvni metr bitevniho pole projdu, abych odpovédél na zpravy
klientd.

Koukdm se ted na ocean, mam za sebou par temp v mofi, asi 15 km trek v
nohou, dvé nové vyrobené lekce odpoledne, rybu na grilu k vecefi a fikam
si,... jak by svét vypadal, kdyby kazdy z aktérd v digi bitvé délal v
probojovaném Case to, co ho bavi? Co umi nejlépe jen on, kde mlze realné
veéci menit, pomoci, délat co ho naplriuje, v ¢em muze inspirovat ostatni.
Kdyby zavfel Fejs. ZacCal experimentovat & objevil "to ono". Zil. Aby byl
sam vnitfné spokojenéjsi a vedlejSim efektem zpfijemnil zivot svému okoli.

PFfipomina mi to davod, pro¢ jsem vyrobil kurz Produktivity & rychlouceni.

Kdo vi, tfeba pravé diky kurzu za par mésicu spatfim vice inspirativni posty.
Poslednich 12 mésicl jsem zil a tvofil jak to Slo. Vzniklo 230 animovanych
lekci a 230 videokomentaru. Myslim, Ze je lepSi ti ukazat par krasnych fotek,
vyrobit ti lekci v kurzu a obecné Té inspirovat ke krokim, které ti do dne
pfinesou ne starost, ale radost. Abys Zil taky.

Lekce zdarma v breznu

Jednou za 14 dntl vydavame nékterou z lekci kurzi zdarma na YouTube.
Pokud ucitis, ze ti lekce stoji za plny pfistup, urc€ité mrkni na celé komplexni
kurzy, které Té provedou v tématu od A do Z.
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Vis co pijes? Jsi dopaminova fetka

Tato je z kurzu Biohacking & zdravi. ~ Nebo ne?
Naucis se v ni vyrabét Bulletproof A jedna z kurzu Uzkost & panika, mozna

coffee. Navf:elou lekei muzes by sedéla i do Produktivity. Nazev neni
mrknout pfimo zde. klikbajt, ale ¢asta realita s kterou je fajn

__ zacit pracovat.
Spustit video
Spustit video

Hrnky jsou fuc¢

Prodali a odeslali jsme vSechny ruéné vymazlené & limitované porcelanové
metalearning hrnky (atelier Mallys). Pfeji vSem novym majiteldm co
nejchutnéjsi Bulletproof coffee :-).



Pohybova série v Biohacking
kurzu

Minuly mésic jsem zminoval
dokoncovani dechové série v
Biohackingu. Nyni je jiz hotova a
ceka na Sikovné ruce nasi
animatorky. Kazdy den se tak mezi
dalSimi aktivitami poustim do hlubin
metabolismu a pfipravuji pro vas
posledni sérii, sérii tykajici se
pohybu. Jako vSechny série bude i
tato orientovana na 21. stoleti.
NemusiS se bat stereotypnich kardio
rad patficich do minulého stoleti. V
pohybu se dostane§ mnohem dal. A
mozna, ... mozna budes jednou ve
120 vzpominat, jak jsi tenkrat upravil
jeden z dulezitych prvku svého
Zivota.

Prozkoumat kurz

Spearfishing life | jak je na tom
ryba na tvém talifi?

V Biohacking kurzu detailné objevujeme
svét jidla. A to i velky byznys, ktery se
kolem ného todi. Vime, Zze v CR miizeme
sehnat produkty z regenerativniho, ne
extraktivniho, zemédélstvi. Zname pojmy
grassfed, grasskilled, grassfinished. A v
rybi FiSi je situace velmi podobna CAFO
farmam na sousi. Jednu takovou rybi
farmu mam pod svym domem. Proto se
kazdy den pokud podminky dovoli,
vydavam pro vlastni rybu, rybu z lovu.

Precist na IG
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Tip na nevsSedni navyk pro tento mésic

Vi§ kdo je tvuj nejvétSi mentor, kouc¢? Tvoje opice, jinymi slovy, tvlj vnitini
hlas, ktery k tobé ve tvé hlavé mluvi. Jeho slova jsou ovlivnéna vS§im co mas



za sebou. Formuji ho ucitelé, rodi¢e, parta kamosu, kolegu ... nase selhani i
vitézstvi.

Velka otazka je, jak k sobé sdm béhem dne promlouvas? Zkus toto. Kazdy
den si vS§imni kousicku téchto dialogu, které v hlavé vedes. Jsou to véty, které
bys v pohodé vysilal Zivé do éteru? Nebo na né pfilis pySny nejsi?

Vezmi si svUj denik a danou situaci v které se nachytas. Svuj mentalni projev
prepi$ na papir ve znéni, které bys klidné ukazal nékomu dalSimu.

Predchozi email za brezen naleznes$ zde.

UzZivej den!
Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy & Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz
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Tipy_ za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: honzahovad@gmail.com
Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespori 1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.



