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Brezen 2026 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Pres 70 salétti za 36 dn(i ... neni problém, v zimé, piné automaticky ... 2 dily z P¥ibéh jménem Jidlo [%4
Ahoj,
udélam tento mésic delSi uvod a kratSi obsah & video-verzi.

Bfezen, pestry, naro¢ny, bolavy. 31 dnl béhem kterych mi docvaklo mnoho véci.
Stihl jsem potichu zvefejnit na webu Pfibéh jménem Jidlo. Startovat budeme v
pulce dubna prvnim dilem. Kazdych 10 dnu pujde ven 1 dil. Nékteré dily jsou
obsahové tak obfi na implementaci, ze 10 dni nebude hrat roli, pokud na to
nebudes koukat jako na Netflix. Potfebuji mit trochu naskok & klid na dusi hlavné
ted, kdyZ jsem 3 tydny na lodi v Recku s vami.

Mozna sis vSiml, ze mi novy projekt fakt trval, omlouvam se. Nemohl vzniknout
bez toho vSeho kolem co jsi vidél v pfedeslych newsletterech. To vSe posledni rok
newslettery reakce typu "Honzo, tenhle tvij mésic byl jako muj 1 zZivot" ... aja to
chapu. Vér, ze to pro mé mnohdy neni snadné. Je toho Casto moc. Nékdy to
hrani¢i s workoholismem v trochu jiném sméru. V sebevzdélavani & lakavych
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experimentech, které mé obCas dokazou uhnat do totalniho zahlceni s kterym se
potom snazim vyporadat.

Bal jsem se, Ze na mé vSe kolem projektu bude pfili§, ale ted jiz neni cesty zpét.
Nikdy jsem nedélal nic tak rozsahlého a komplexniho. Online kurzy v
metalearning.cz jsou obfi, projekty pfed nimi byly také. Jenze Pfibéh jménem
Jidlo je o néCem jiném. Neni - a ani v dneSni dobé& nemlzZe byt Cisté o
informacich. Je primarné o myslence & proZitku & inspiraci & tvrdé praci. VSe co
spatfis v kazdém dilu bude bez praxe - odziti myslenky, jen dalSi saturovana
informace. Jako jeden prompt v chatu za druhym.

Navic silné citim, Ze budu potfebovat v roce 2026 travit vice ¢asu offline -
tvorbou dill, uzit si proces, jako jsem si to uzival u vSech projektd mého Zivota.
Bez ohledu na views, lajky, sdileni, komentare ... délat projekt primarné pro sebe.

A u toho chodit vecer spat s pocitem, kdy nemizu dospat rana. A to se mi ted’ po
delSi dobé opét déje, protoze vice najizdim na Hlubokou praci. Navrhoval jsem
pro vas 3D modely, tisknul prototypy, stavél automatizované systémy, kde nam
nyni roste se Zuzkou fakt hodné jidla. A ted’ jdu po rozsahlé blokadé bederky v
bfeznu skocit do neoprenu a na par tydni se stanu lovcem na opusténych
ostrovech Recka.

Mira zahlceni informacemi - respektive online svétem a jeho pozadavky na to jak
ma vypadat obsah u mé zacCinala byt tento mésic neunosna a hodné jsem
pfemyslel co s tim budu délat. Bylo to téZké obdobi, které ale pfineslo celou fadu
neskuteCnych experimentu, takze ...

V nasledujicim odstavci si muze$ precCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pripojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
ur€ité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové casti. Pokud ti unikl néjaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechceS namahat o€i, je zde i audiolvideo-verze. Doporucuiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
). Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej |,

¢teni na 30 vterin, osnova:
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g prectime.cz (6 let mého Zivota), jiz prodany bettermind.cz (3 roky mého Zivota),
metalearning.cz (7 let mého zivota) ... Pfibéh jménem Jidlo, jdeme psat novou
zivotni kapitolu. Konec Cekani, jde to ven. Dily budu uvolhovat tak, abys béhem
"kratSi" doby pochopil, jak komplexni projekt bude {,

D 78 salatoidnich rostlin za 36 dnd plné autonomné ... experiment dokonden
vCetné nataceni materiall, po bok regenerativy venku - nam nyni celorocné rostou
salaty v mnozstvi, které vlastné (ne)dokazeme snist. Té€S se na dva velké dily v
projektu (1 v dubnu, 1 v kvétnu) v&etné skic, vykrest, 3D modell ke staZeni nebo
zakoupeni, detailnich nakupnich listu ... tohle byla jizda ... a jesté bude, protoze se

mi zde pravé tisknou na 3D tiskarné vlastni hydroponické véze &

2 Je to 3 roky, co jsem si na pul roku zmastil zada. A je to tyden, co se mi stalo to
samé. 106 kg bojler z 3. patra, na vahu nic strasného, bederka méla ale jiny nazor.
Dosel jsem do bytu a dalSi 3 dny se plazil 15 minut na zachod. Poté 4 dny domaci
rehab a po tydnu chodim. V top formé ale rozhodné nejsem a doufam, Zze mé
houpani na lodi trochu restartuje. MRI po navratu, uz toho mam dost a chci néjaky
data.

$ Zahradni workshop v Cerveném Kostelci je za nami, diky véem za Gcast! Bylo to
moc fajn, hodné jsem se téSil. Tento workshop mi dal zabrat, protoZe stihnout od
navratu z Portugalska v unoru vybudovat plné autonomni hydro NFT rig a jesté v
ném vypeéstovat salatl bylo fakt na knop. Dal$i termin mame v kvétnu, spatfis opét
mnohem vice & . Zahrada je tak o 100 % vétSi nez minuly rok a ultra si uzivam
start sezony, kdy se mi talife zaCnou opét barvit z bedynek, které si budu odnaset
kazdy den z regenerativni i hydroponické zahrady.

gy Paralelizace agentti v OpenClaw bylo téma, které mi za 2 x 5 hodin vzalo
tydenni limit v Codexu. Resil jsem stale proces tvorby titulki na kterém makaji
agenti tymy (jdu stale vice do hloubky na 1 procesu). Kritik, Copywriter a Manager.
bézici na riznych LLM. Tento mésic v paralelni verzi, kdy téchto tymu fréelo vice
najednou. K tomu v8emu jsem hodné pouzival OpenRouter a ménil modely za
chodu. VySel novy Minimax 2.7 a k tomu jsem pouzival i né&jaké lokalni & free
modely, které obstojné dokazaly ovladat tooly / pinit funkci orchestratora. Povim ti o
tom vice ve video-verzi.

4/ Pripojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.

Nezapomen rast, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 353 dilu. Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely
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Zivot.

Honza, metalearning.cz

‘\“

E« Video verze meésicniku | 24 minut

... vezmeme to rychleji - natacet video-newsletter po chfipce a po blokadé bederky
je vyzva, ktera se neodmita, hold zivot neni vzdy azurova laguna

Spustit video-verzi

Pribéh jménem Jidlo | Duben 2026

Tento odstavec bude nejspis stabilnim pruhem kazdy mésic. Struéné. Nebudu zde
popisovat nic k projektu jako takovému. Jen to klicove - 3 dily, které spatfis jako
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prvni, 3 myslenky & experimenty na které se muzes tésit v projektu.

18.04.2026 - Madeira | Mnoho ryb jednoduse
28.04.2026 - CR | 36 Salat za 36 dn(, automaticky
08.05.2026 - Recko | Luxus & Komfort ztrati bez Diskomfortu hodnotu

Pfibéh jménem Jidlo

Vlastni jidlo #season3 Il.

Jeden odstavec. Budeme mit na 100 % vice jidla, nez zvladneme snist. Snazim se
tedy maximalné diverzifikovat. V hydroponii roste 78 salatoidnich véci, které odplodi
kazdych 35 dnu (+ jahody, ty nepocitam). A to jsem ani nezacal mluvit o 50m plochy
v regenerativni / polykulturni zahradé, kde kazdy metr odplodi nékolikrat za rok jak
horizontalné tak vertikalné v patrech. 8 kubikd vody, automatické zavlazovani,
foliovnik, vlastni semena, permaseminka, biosemena. Stépeni trvalek, fizkovani
jedlych kefu. V ramci Pfibéhu jménem Jidlo také neustale designovani prototypd,
které usnadnuji automatizaci a rist vSdech porci na nasich talifich v 2026. Asi jsem
ten rust véeho od #season2 v 2025 udélal namisto zamyslenych +20 % spis$ +200
%. Pfikladam jen par fotek z tohoto mésice, vice najdes v dedikovanych dilech.
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Questy & spani v autech
2026
Kvétnovy zahradni Sumava (120 km pésky)
workshop 28.5. - 30.5.2026
12.5.-16. 5. 2026
2.5.2026

Otevrit detail
Otevrit detail
Otevrit detail

Prokrastinace & ostatni

E&= No ty kraso ... jsem myslel, Ze mé& v hudbé& uz nic neprekvapi. Vzdy jsem myslel,
Ze v oktavé je jen ostry F# a G(b) a ted mi pfijde, Ze potfebuju modifikovat fretboard
na kytare & ... microtonalni WTF! ... vysvétleni zde.

& MUj soukromy tip na tvoje nové auto zde.

s KdyZ jsme u téch bizard ... Salvatore ... &

& Po letech jsem si opét zrasovat prsty na akustice ... a pak ji modifikoval
(zbrousil) na spravny zdvih strun, dotahl krk a voala, radost ...

« Po 3 letech jsem si odrovnal bederku, 3 dny plazeni se, do tydne jsem chodil, po
14 dnech (dnes) prvni Dylan workout ... ale kaSe, obaval jsem se toho, aby to
nebylo jako kdysi na pul roku rehabek, vypadalo to totiz v akutce jesté hir. Po
navratu z katamaranu jdu hledat MRI bederky, chci védét co tam ty plotynky vyrabi,
kdyz kolabuiji pfi "relativné" malé vaze (106 kg bojler ve dvou z 3. patra) v
kontrolované vzpfimené poloze. Velka vdéénost za to, Ze chodim, ¢lovék si
uvédomi jak malo staci.

I B Magnus a katakomby v Pafizi, brutalni dil s brutalnim koneénym vylezem z
kanalu &
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== Sting, Amsterdam, moc pékny ...

Vice nez #instagramlife
... reflexe v obrazech

Instagram pouzivam prfedevsSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

Méj se epicky, ja se jdu houpat na vor do £, zdar.

... a nezapomen na svUj rust na metalearning.cz (',, ¢eka na tebe pres 350 lekci v
kurzech a také experimenty v novém projektu Pribéhu jménem Jidlo.
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Honza, metalearning.cz

Metalearner & Polymath
Astronomer

Spearfisher & Hunter & Grower,
Essentialist

Investor

Digital Nomad (real one)
Unplugged Red Pill,

Captain (- %),

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vdech dilt si muze§ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDFE.

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespor
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mize$ zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetti kredit a prodisti databazi) <= @
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