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Březen 2024 v metalearning.cz
měsíční dávka inspirace

Ahoj, 
 
uf, čas letí. Dalších 30 dnů plných experimentů za mnou. Tento měsíc byl velmi
výživný - vše se mi sem ani nevejde. Navíc, jako by to bylo včera, kdy jsem mluvil
do kamery v horách na Gran Canaria v únoru. Je zde další měsíčník plný
zajímavostí a novinek z března 2024. Jinými slovy, právě se díváš na moji měsíční
reflexi toho co se událo, co jsem řešil, kam jsem se posunul, ... ale také dnů v
kterých jsem se nemohl najít. A že jich bylo ...  
 
V následujícím odstavci si můžeš přečíst co je nového v mém vzdělávacím
koloběhu. Připojuji bodovou osnovu níže a pokud máš času více, přečti si určitě
během dalších 10 minut i zbytek textové části. Pokud ti unikl nějaký předchozí díl,
tak navštiv PDF sekci na webu.  

V případě, že nechceš namáhat oči, je zde i volnější video-verze. Doporučuji
kombinovat, protože ani v jedné verzi neřeknu vždy vše a kombinace to zachraňuje
😇. Pokud se ti email nezobrazuje celý (platí pro všechny delší newslettery), stačí si
ho otevřít ve webovém prohlížeči (klik sem).
 
Pokud víš o někom, komu tento díl může pomoci, neváhej, přepošli & sdílej 🙏👍
 
čtení na 30 vteřin, osnova:
 

https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky


Tento měsíc natočena v �🌲. 

Meet-up v Praze Vol. 1 je za námi. Díky všem 21 přítomným za skvělou
nedělní společnost v prostorách Pracovny - skvěle strávené 3 hodiny. Meet-up
Vol. 2 nás čeká 5.5.2024 v 17:00. S přihlášením neváhej! Budu se na Tebe
těšit v útulném obýváku v Pracovně na Žižkově. 

 
Info k našemu víkendovému setkání na chalupě v Krkonoších (video verze)

 
Privátní Metalearning.cz Tribe na Whatsappu (pro účastníky akcí)

 
UFC & daň za sport, pěšáci velkého byznysu (úvaha) + příběh Butterbeana

 
Šílenost jménem Suno.ai, pokud se živíš hudbou, nutnost spatřit ... 

 
Stav portfolia 2024 - otázky otevřeny

 
David Ochoa, to "nejlepší", co můžeš slyšet ohledně lovu svého jídla

 
Vím, že každý den hraješ automaty (bedny) ... i když si myslíš, že ne (nové
velké free video)

 
Cyklování diskomfortu v praxi & abys ocenil komfort, MHD & Ducato &
(ultra)light trail Železné hory

 
Připojuji i jeden odstavec zajímavých zdrojů a dalších materiálů.

 
Nezapomeň růst ... v metalearning.cz na Tebe čeká více než 350 lekcí. Zabere to
jen pár minut, ale důsledek využiješ po celý život. 
 
Jdeme na dávku za březen. Uslyšíme se klasicky za měsíc. 
 
Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce číst 🎥
video-verze a audio verze (28 minut)

https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/


Spustit video-verzi

Stáhnout MP3

Praha Meet-up vol. #2

Bylo to hodně fajn ... hodně moc fajn. 3 hodiny, které jsme společně strávili v
prostorách Pracovny na Žižkově utekly jako nic. Hrubě 2/3 z nás se potom vydala
ještě na večeři do místního longevity lokálu ... co více si přát. Snad jen výhled na
další termín tohoto typu setkání, který jsem se snažil vymyslet. A je to venku - znovu

https://youtu.be/TrksqGUoTes
https://youtu.be/TrksqGUoTes
https://youtu.be/TrksqGUoTes
https://www.dropbox.com/scl/fi/nr5u9d0rr4widc09j56n2/03-2024.mp3?rlkey=xjascwewc85czo9trkk11pho8&dl=0
https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/akce


se sejdeme v neděli 5.5.2024 opět na stejném místě činu. Pracovna, Žižkov v
17:00. Těším se na vás všechny. 

Přihlásit se

Hraješ automaty, bedny ...
ani o tom nevíš ... (neboj, nikomu to neřeknu)

Proč vznikla tato velká lekce ... protože hraju automaty samozřejmě taky. A je to fakt
průser, lepší to plošně v tomto ohledu nebude. Určitě je nehraju tolik jako mnoho lidí
v MHD, ... ale stále mě to občas slušně dostane. Dělá mi to z mozku salát a
rozhodně vím, že to není cesta na kterou bych byl pyšný, byť trvá jen pár (desítek)
minut. Hodně let se o tento problém zajímám a intenzivně řeším své úlety. Asi to zní
abstraktně. Hold, potřebuješ vidět celou lekci z kurzu Produktivita & rychloučení -
máš ji zde v newsletteru free.  
 
Tento měsíc jsem se ponořil až k samotnému algoritmu našich "automatů" a vyrobil
pro tebe berličku, která ti možná ze závislosti pomůže. Pokud ti video něco předá &
najdeš se v něm, tak mi dej vědět ... je to pro mě určitě velké téma posledních určitě
3 let. 

https://metalearning.cz/akce
https://vimeo.com/929523796/b57627d584?share=copy
https://vimeo.com/929523796/b57627d584?share=copy


Otevřít animovanou část zdarma

Otevřít celý díl v kurzu

Daň za sport & UFC, Pride, K1 
Butterbean, důsledky a zamyšlení ...

Všímám si toho delší dobu. Pozoruji po
očku profesionální sportovce, kteří
fungují mnohdy jako pěšáci velkého
byznysu. Jsou na ně navěšené sázky,
očekávání milionů lidí, kontrakty
sponzorů, pravidla, tlak roli udržet.
Řada z těchto lidí plní v dnešní době
chybějící funkci mužů, nositelů síly,
odvahy, mistrovství a cti. Což je na
jednu stranu mince honosné, jenže je
zde i strana druhá, daně vybírané v
pozdějším věku.

Jakou daň si vybírá opakovaná tvrdá rána do hlavy ... tento měsíc jsem spatřil
příběh Butterbeana, kterého určitě znáš, pokud jsi dříve sledoval K1 & Pride.
Přikládám odkaz na krátké video, doporučuji spatřit & zamyslet se ... protože jeho
příběh není rozhodně ojedinělý.

Otevřít video

Čtení, poslech, inspirace, prokrastinace 📌

https://vimeo.com/929523796/b57627d584?share=copy
https://metalearning.cz/playground/lesson/AxScar2
https://www.youtube.com/watch?v=gCpzp-j58dY&ab_channel=DDPYOGA
https://www.youtube.com/watch?v=gCpzp-j58dY&ab_channel=DDPYOGA
https://metalearning.cz/playground/lesson/Mn4Virt
https://metalearning.cz/playground/lesson/Mn4Virt
https://www.youtube.com/watch?v=gCpzp-j58dY&ab_channel=DDPYOGA


🚐  Přiletěl jsem z Gran Canaria, našel jsem na webu Fiatu skladem nové 2024
dodávky (hezky nafocené na pobočce), byl jsem připravený na přestavbu, došel
jsem do Fiatu a chtěl si auto klidně rovnou odvézt ... bohužel, prý se teprve dávají
do výroby a čekací doba 9 měsíců. Kde se stala chyba ...dobrý reklamní fejk a sliz
voliz 💩 . Pointa ale je, nemám tento rok auto a s tím se ve mně trochu pere
očekávaný komfort vs řízený diskomfort. Nejezdit ve vymazleném žlutém MB, ale
ve žlutém minibusu s privátním řidičem, městkou MHD. Zažít diskomfort, abych si
opět v dalším cyklu užil nějaký ten komfort (více videoverze).  
 
💶 Tento měsíc dávám dokupy finální podobu scénáře pravidelného ročního dílu
do kurzu Investice & finanční gramotnost - Stav portfolia 2024. Mám plno svých
vhledů, ale také již plno otázek ze sociálních sítí. Pokud tě zajímá cokoliv co se
týče financí, napiš mi otázku jako odpověď na tento email - zařadím do natáčení. 
 
🎼 Suno.ai - další kousek, který změní podobu světa, tentokrát hudby. Pokud máš
2 minuty, dej odkazu 2 minuty a poslechni, jak vypadá AI, která skládá písně dle
textového zadání typu "česká hymna v heavy metal verzi ...". Přikládám článek z
živě.cz. Najdeš v něm odkazy na více výtvorů. Představ si opět, že se jedná o
první veřejnou - testovací verzi, což je šílené. Nejspíš ti naskočí husí kůže a určitě
naskočí i všem, kteří se desítky let učili hrát a skládat písně.  
 
⚓ Tento měsíc mě čeká zkouška na vysílačku u ČTÚ, tedy i přípravný teoretický a
praktický kurz ... protože na tento super zábavný životní milník navazuje první
samostatná plavba s půjčenou plachetnicí druhý týden v červenci. Velký
experiment, který započal minulý rok papíry na plachetnici pokračuje ... zdá se, že
zážitek bude už jen dostat odpověď na přihlášku skrze datovku �
 
🗣  Přemýšlel jsem delší dobu jak vás všechny, co jste na jedné vlně propojit. A
konečně jsem udělal praktický krok - kdokoliv přihlášený na nějakou akci
metalearning.cz obdrží v info emailu odkaz / qr kód do privátní Whatsapp skupiny.
Skupina bude sloužit především vám všem, kteří hledáte kmen, hledáte kámoše,
prostě lidi s kterými můžete sdílet životní radosti. Přijde mi to důležitější a
důležitější ... je to větší a větší problém, kdy lidé nemají kmen, nesdílí ... tento rok
se nám tedy začne skupina plnit, očekávám, že bychom se mohli dostat na 100+
členů během tohoto roku. Z mé strany se ve skupině určitě vždy objeví s
předstihem termín nějaké další akce případně i nějaký privátní materiál, třeba
audio záznam atp.
 
⛰ Tento měsíc jsem prvně vyrazil na (ultra)light trail do Železných hor (Seč ->
Chrudim), provětrat svůj Atom Packs a další výbavu v luxusním (skoro letním)
počasí. S naraženým & zlomeným prstem na noze to byla výzva - pořádně se
zase jednou nevyspat, zjistit, že když dojde mrazem sušené jídlo, přichází na řadu

https://metalearning.cz/playground/lesson/InSt2k3
https://www.suno.ai/
https://www.zive.cz/clanky/ceska-hymna-jako-od-nirvany-rapova-verze-machova-maje-generator-hudby-sunoai-musite-slyset-jinak-neuverite/sc-3-a-227303/default.aspx
https://www.zive.cz/clanky/ceska-hymna-jako-od-nirvany-rapova-verze-machova-maje-generator-hudby-sunoai-musite-slyset-jinak-neuverite/sc-3-a-227303/default.aspx


junk sámoška v nejbližší vesnici ... ale hlavně, dostat se na pár dnů mimo hlavu,
offline, pořádně nasmrádnout kouřem, spát na zřícenině hradu, jít na 🚽 do 🌲 s
ultralight Deuce lopatkou 🙃. Prostě doporučuji ... 

Instagram používám především pro svoji vlastní reflexi - hlavně stories ke kterým
se vracím klidně i rok zpětně. Byla by škoda těch pár obrázků z cest nepropojit s
hrstkou úvah za poslední měsíc. 

“If you only master yourself and you don’t help anyone else, we’d call you happy, but nobody
would define you as successful.”

 
Derek Sivers

 
“Love does not consist of gazing at each other but in looking outward together in the same

direction.”

 Antoine de Saint-Exupéry
 
 

Více než #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Otevřít fotky

https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/


Měj se krásně!
 
Uslyšíme se v květnu - možná se uvidíme i osobně na nějaké akci 😉 

Tipy za minulé měsíce nalezneš zde.

Honza, metalearning.cz
Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer
 
metalearning.cz | prectime.cz 
 

Více ...

NÁZORY NA KURZY

V metalearning.cz jsi vedený pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protože jsi splnil alespoň
1 lekci v projektech vytvořených metalearning.cz.

 
Odhlásit se můžeš zde (nebudu si to brát osobně, naopak mi to ušetří kredit a pročistí databázi) ❤
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