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Unor 2026 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Bézny jarni den generalisty, triko usité z gods baviny,
té ruky si nevsimej, boty od mé drahé na které jsem Sil navieky ...

Ahoj,

meésicnik za unor 2026, byla to divoka jizda, ... mésic, kdy jsem pfiSel o mnoho
svych profesi a je velka Sance, ze jsi na tom stejné i ty, jen o tom jesté piné
nevis.

Tento mésic jsem travil 30 dni s agenty & ai & clawbotem, koudil jsem novy
projekt, ktery pfisti tyden pomalu vypustim do svéta, makal jsem na mnoho DIY
projektech, kixnulo mi novy Ducato s ikonkou motoru a Slo odtahem rovnou do
servisu, vypsal jsem nové akce, postavil novy hydroponicky rig, Sil svoje trika,
vyrobil par programu & dild na CNC ... prosté takovy klasicky mésic generalisty.

vigviv s

ready. Chtél jsem to spustit dnes jenZze a) gopay trvalo tyden nez mi schvalili
platebni systém a b) kdyz uz ho schvalili, jdu dnes na 4 dny do stanu - Sance, Ze
néco nebude po spusténi fungovat je vZzdy nenulova. A ve stanu v -4 to fesit
nechci, takZe za tyden &,

To co ma ale velkou vahu v tomto dile je fakt, Ze pracovni Zivot vSech, ktefi
nepouzivaji ruce na manualni praci, se za posledni 3 mésice otoCil naruby.


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/

Revoluce je adekvatni slovo. Valna vétSina lidi to nevi, neni se Cemu divit, nejsou
to programatofi, kterym vSe dochazi s pfedstihem. Navic se o tom pofadné
nepise, takze vSe rozebereme ve video-verzi, protoze mnoho z nas prislo tento
meésic o praci & zmény se brzy zacnou propisovat vice viditelné do fungovani
celé spolecnosti.

V nasledujicim odstavci si muze$ precist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas ¢asu vice, precti si
ur€ité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechceS namahat oCi, je zde i audiolvideo-verze. Doporucuiji
kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachrariuje
). Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej (,
¢teni na 30 vtefin, osnova:

g Jsem Fekl bych pozitivni poslednich 10 let, ale mame tu "mensi" problém - stravil
jsem mésic s OpenClaw.ai & agenty & Codexem. MUj hlavové pracovni Zivot uz
nikdy nebude stejny. Par profesi tento mésic prestalo existovat (vétSina lidi to
netusi) a par set dalSich pfestane existovat do nékolika mésict. Kam to povede
nevim, ale jsem si jisty, Ze v kurzu Uzkost & Panika bude opét rusno. Nikdy nepidu
o politice, spekulacich a o vécech o kterych nemam Sajn. Jenze jsem jednou profesi
programator a to co se mi délo pod rukama tento mésic uz prosté nejde vzit zpét,
ani kdyby se tento ai svét uz nepusunul ani o krok.

& Piib&h jménem Jidlo - naprogramovano b&hem unora, ukazu ti ve video verzi
jak to vypada + finalni ceny (spojler, 250/mésic mi pfijde fakt pohoda). Aktualni stav:
¢ekam uz 4 dny na povoleni opakovanych plateb u GoPay ... a ¢ekam a ¢ekam ...
mozna jsem meél za ty 4 dny pustit 10 agentl a nakoudit vlastni branu.

& Metalearning Questy Kvéten 2026 - prvni turnus tohoto roku & spani v autech &
teplé pocasi, prihlasit se muzes zde, 6 mist, 3 dny

$ Vlastni jidlo sezona &islo 3 odstartovala %% . Doma se to zelena vice a vice. V
unoru jsem makal na jednom projektu, ktery mé jidlo posune opét dal. Postavil jsem


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/uzkost
https://www.dropbox.com/scl/fi/6wfiplt6rhiskf08q3q1m/screencapture-localhost-8000-jidlo-2026-03-02-21_22_18.pdf?rlkey=gzvb949w8584ic1hl0xo084p4&dl=0
https://metalearning.cz/akce/questy-outdoor-2026

NFT hydro rig, 3 patra, 3 svétla, 6 NFT kanall o délce 1.1 metru. 36 rostlin kazdych
40 dnu. Tyhle "iterativni" upgrady v experimentech fakt %9 - kazdy rok +20 %.

# Prvni termin zahradnich workshopti na konci bfezna je beznadé&jné piny, takze
jsem hledal misto v kalendafi a dal$i termin si ddme po mém navratu z Recka, tedy
zaCatkem kvétna. UvidiS NFT, regenerativu, dame spolecné jidlo, vybaveni ...
prosté probereme vSe co se tyka lazy obstaravani svého jidla free na svych par
metrech CtvereCnych &2, Prihlasit se muzes zde.

% DIY udélosti za unor. 1) Umim §it trika, zakladné& kreslit své stfihy, étu Burdu #% .
2) Stavba NFT rigu super projekt 3) Naucil jsem se délat programy na CNC, takze
prvni projekt na upgrade Ducata - nové L profily na spani nadesignované ve
Fusionu, vyfréznuté na CNC s prstovymi spoji, pecka. 4) 60A DC-DC charger od

viiwv s

hodné prace

&= Jak spolehlivé je oproti Mercedesu nové Ducato? Ujel jsem pres 10 000 km za
posledni 3 mésice skrze Evropu - vSe cajk. Hned po pfijezdu jedu 30 km do horni
dolni pro 300 kg deskového materialu s brachou. V zataCce ktera vypada jako
spirala pres v poloviné kontrolka motoru a za 5 sekund Ducato mrtvy. Odpojuju
baterku, pfipojuju, Skyt Skyt, nic. Volam odtah / feSime jak vyndat 300 kg
MDF/preklizek. 50 km do autorizaku na odtahu, zpét vlakem, den v haji. Po 2
tydnech auto zpét = porucha plovaku nafty, doSla prosté Stava, oprava na zaruku -
nechal jsem udélat i servis, pokud té zajima cena, 16k za Ducato (stejny jak za
MB). O tom vice ve video-verzi - jak vnimat zaruku/servis + ujiSténi, ze az ode mé
za 3-4 roky Ducato koupi$, bude kazdy rok vymazleny &

%/ PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.
Nezapomen rlst, mas uz neomezeny pristup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 353 dilu. Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely

Zivot.

Honza, metalearning.cz

-

E< Video verze mési€niku | 60 minut


https://metalearning.cz/akce/zahrada-kveten-2026
https://metalearning.cz/

... volngjsi verze newsletteru jako kazdy mésic |/,

Spustit video-verzi

Piibéh jménem Jidlo je

Dnes je 3.3. Pfed 5 minutami mi pfiSel email z platebni brany, Ze automatické platby
jsou aktivni. To bylo to posledni, na co jsem Cekal. Teoreticky bych mohl pravé ted
odstartovat zverejnovani tohoto projektu - udélam to ale az pristi tyden - protoze ...
pravé balim batoh se stanem na nékolikadenni putovani ¢eskou pfirodou, teploty uz
jsou totiz v noci kolem nuly &. A vzhledem k tomu, Ze velkou ¢ast logiky koudil
poprvé Codex a ne ja, nechci ptipadné chyby ladit ne ve stanu, ale doma . Navic
jsem zraly na Chocholouska po mésici v hluboké nofe jménem Al a potfebuji trochu
diskomfortu (-4 ve stanu).


https://youtu.be/H7SkeiJfpbI
https://youtu.be/H7SkeiJfpbI
https://youtu.be/H7SkeiJfpbI

Na aktualni podobu landingu projektu se muUze$ podivat na pfiloZeném
screenshotu, nez vSe hodim na web. Kdyz mi napiSes cokoliv, budu rad, je to pro
mé velky projekt a chci aby byl na dalSi roky co nejvice dostupny "vSem".

To co urcité zajima valnou vétSinu lidi je samozfejmé cena - rozhodl jsem se ji
dlouhodoby rozvoj projektu. Jinymi slovy, aby pfezila firma & bylo na ¢em natacet a
z Ceho vyrabét vSe pro lekce. TakZze 249 KE s DPH/mésic a budu doufat, Ze nékdo
pljde i do Premium s bonusy &'.

Po 10 letech s fixnimi cenami za online kurzy vim, Ze tento model prosté nejde
znovu pouzit, bavil jsem se o tom s mnoha z vas na riznych akcich. Resil jsem to
rok ve své hlaveé jak to nastavit a nyni mohu s klidem vecCer usnout.

Kdyz néco nebude od druhé pulky bfezna na webu fungovat, dejte mi prosim védét
do chatu, mozna néco pfi spousténi rozbiju &.

PRIBEH JMENEM JIDLO

Vafeni| Lov | Regenerativa | Hydroponie | Optimalizace

OpenClaw.ai - muj mésic s agenty

Revoluce o které se prakticky viibec nepisSe & zméni svét je zde

gV vV

vyuzival Codex. Vydal jsem o tom i nelehké video na YouTube, které pfikladam k
tomuto odstavci - b&éhem 1 noci se u postu kolem tohoto videa vyrobilo 70+

v o

komentaru.

Jenze co pfislo potom bylo silnéjSi kafe. OpenClaw - psal jsem o tom pfispévek na
IG. Vice o tom budu mluvit i ve video-verzi - suma sumarum = pokud délas hlavou &
s klavesnici, tak jsi pravdépodobné pfiSel o svoji profesi a mozna to jeSté nevis.


https://www.dropbox.com/scl/fi/6wfiplt6rhiskf08q3q1m/screencapture-localhost-8000-jidlo-2026-03-02-21_22_18.pdf?rlkey=gzvb949w8584ic1hl0xo084p4&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/6wfiplt6rhiskf08q3q1m/screencapture-localhost-8000-jidlo-2026-03-02-21_22_18.pdf?rlkey=gzvb949w8584ic1hl0xo084p4&dl=0

Mrkni pfipadné na video-verzi, video na YouTube, post o Openclaw u mé na IG.

Odkazy jsou prilozeny nize.

Prestal jsem pouzivat web, aplikace, prestal jsem byt programator. Valnou vétSinu
¢asu nastavuji své agenty na VPS/Tailscale serveru, mluvim s nimi pres Telegram.

Velké varovani, openclaw neni v tuto chvili uréeny "béznym lidem" - je
potieba chapat servery, prava, vps - vpn a rizika s tim spojena, nepoustéj se
do toho, pokud se v téchto pojmech sebevédomé nepohybujes.

Osnova do video-verze (pro mé):

[¢]

YouTube video o Al Video-verze o Al Openclaw post na IG

Codex, bézna prace & dojmy
IG Post 1 & YT video + Post 2

Openclaw.ai - co to je, jak to funguje, jak si to pFedstavit (pro lajky), agenti,
multiagent, zakoupeny mozek, schopnosti, pamét, !!lprava!!!l (loopback &
open), API - hooky, VPS & local server (na ¢em to pustit) - Tailscale mesh vpn -
Telegram, Ralph loopy, Kontext & Obrazky, APl vs Chat ... jeziSmarja &'...

Openclaw.ai - na co to pouzit v praxi (i kdyzZ je to v plenkach) - pta se hodné
lidi, zminim konkrétni véci

Rano happy, vecer deprese - muj stav kazdého dne, pro¢? 3 duvody:

a) rapidni vyvoj, ktery i kdyz sleduje$ non-stop, nestihas to (fakt mé to
stresovalo)

b) obavy z budoucnosti Cisty smysl| Zivota masy lidi + socio-ekonomicky faktor,
ktery se nestihne adaptovat na tak rychly viak (uz mu davno ujel)

Al post na IG


https://youtu.be/syEEBxsE4To
https://youtu.be/H7SkeiJfpbI
https://www.instagram.com/janhovad/p/DVOn4nYgrhm/
https://www.instagram.com/janhovad/p/DU1gVbxgnqZ/

'SVET SE OBRATIL |

- NARUBYA

A TY TO MOZNA JESTE NEViS %

What People Say

Vliastni jidlo #season3

Jak vylepsit alespori 0 20 % v3e z minulé sezdny? Jde jeSté vubec optimalizovat
své jidlo? ... ale sakra jde a bude to jizda (uz je). Tato sezéna vcetné zahradnich
workshopl bude o 100 % lepsi, nez ta minula. Maximalné si uzivam start uz ted v
unoru, jsou to slusny workouty po Dylanovi. Roste par set sazenic pod sveétly, nataci

se timelapsy do jidlo projektu, micham roztoky do hydra, stfiham stromy, mnozim

kefe fizky, chystam workshopy (prvni je full) ... parada.

Plan na unor + brezen:

[¢]

vyrobit NFT systém, ktery kazdych 40-50 dnd vyprodukuje 36 salatoidnich
rostlin (bude dil samoziejmé v Pfibéh jménem Jidlo), 3 patra, 6 NFT kanald, 3
svétla, 110 L roztok, plné automatizovano

kompost z 2025 pljde na v8echny zahony / kefe, mam ho 5x tolik co v 2024,
epic

vyrobit 1-2 nové vyvySené zahony a tim lehce rozSifit plochu na
"lazygardening" véci typu cibule/mrkve/fepy

pofadné rozjet foliovnik i na jafe (minuly rok jsem ho stavél koncem c&ervna
tusim

K NFT klasika Kratky metoda nebo DWC, pfipadné Bato buckets


https://youtu.be/_N01U80uT6c
https://youtu.be/_N01U80uT6c
https://youtu.be/syEEBxsE4To
https://youtu.be/syEEBxsE4To

Questy & spani v autech

Kvétnovy zahradni Sumava (120 km pé&sky) 28.5.-30.5.2026
workshop

5 5 2026 12.5.-16.5. 2026 Oteviit detail
Otevrit detail
Otevrit detail

NFT indoor rig, 36 rostlin, 6 kanalu, 3 svétla
... jidlo 12 mésicu v roce


https://metalearning.cz/akce/zahrada-brezen-2026
https://metalearning.cz/akce/zahrada-brezen-2026
https://metalearning.cz/akce/zahrada-kveten-2026
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://metalearning.cz/akce/questy-outdoor-2026
https://metalearning.cz/akce/questy-outdoor-2026
https://metalearning.cz/akce/questy-outdoor-2026

Kratky odstavec a par fotek - protoze
toto uvidiS jako samostatny dil v
Pfibéhu jménem Jidlo v€etné navodu
na vyrobu. V temném unoru byl idealni
Cas zaCit sazet do Rockwoolu / nebo
spiS bio eko kokosu a piplat prvni jidlo
tohoto roku. Nez sazenice vzejdou,
nakoupil jsem stavebni hranoly, protahl
je rucnim hoblikem, vibrackou, srazil
hrany frézou, natfel na bilo, udélal
kapsové spoje, slepil / seSrouboval,
nakoupil asi 7m nft kanalid a vSech
koncovek / lepidel / pfipojek / hadic / a
dalSich soucCastek a na konec meésice
mam takrka hotovy systém (seznam
vSeho bude soucasti lekce). Systém,
ktery odroste 36 rostlin jednou za hrubé
40 dnu - plno druhl salatl, pak choi,
jahody, tat soi, bazalka, mizuna, Spenat
. prosté cokoliv bez vétSich plodu.
TéSim se, az dokonCim cely dil do
projektu, byla to radost vyrabét.

Weren DELEDREDRLDE rined]
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Prokrastinace & ostatni



Zavedli jsme do domu na vesnici optiku, pfiplatek za symetrickou linku byl
jasnou volbou, v horni dolni tak mame dostupny symetricky 2Gbit, konec konzultaci

na 5G &. Aby byla i zahrada spokojena a mohla surfovat, udélal jsem rovnou i
Mesh z 2x Deco X50

@ Eric Dane - Last message to his daughters, rip. #mementomori

== Dan z nerealizovanych ziskl v Nizozemi - na 90 %+ realita od roku 28.
Nevéricné sleduji. Pokud neznas, zeptej se na to svého agenta, Sileny.

& Vytahl jsem po mnoha letech kytaru, mam uz jen akustiku, moje prsty jsou na
kasi, nemam rad vysoky zdvih a Justin Sandercoe je o 10 let starsi, depresivni &

2» Magnus a jeho vystup na Matterhorn nebyl uplné cool, védél to on i komunita,
tohle komentované video mi prijde hodné fajn ... orig video je toto.



https://www.youtube.com/watch?v=sEMpdwdVpng&pp=ygUWZXJpYyBkYW5lIGxhc3QgbWVzc2FnZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=Y5_gAi0kLb4
https://www.youtube.com/watch?v=HBaDKRVa6KY

Koupil jsem si novy Kettlebell ... moje 20 kg je fajn na swingy, ale na clean &
press to nedéla dobfe levému ramenu, takze je Cas byt rozumny - 16 kg je uz cajk.
Prokladam tim stretch pauzy u Dylana, je to pak fajn smrtak, haha.

M\ Ze by jeden z daldich DIY projektd Mr. Svadlena?

&b Odmontoval jsem svoji kuchyriskou desku o sile 40 mm z buku, ktera po 3
letech vafeni vypadala i pfes Osmo vosk/olej dost bidné - Sla pod CNC misto
hoblovky na -4 mm sestfih. Vysledek? Deska jako nova, novy olej, novy silikon.

Vice nez #instagramlife
... reflexe v obrazech
Instagram pouzivam prfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym

se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

To be happy you must eliminate two things:


https://www.youtube.com/watch?v=A0KOj262aLo
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/

The fear of a bad future and the memory of a bad past.

Seneca

Preji krasny nastup jara!

... a nezapomeri na svoji 1 lekci, ktera na Tebe &eka na metalearning.cz !,

Honza, metalearning.cz

Metalearner & Polymath
Astronomer

Spearfisher & Hunter & Grower,
Essentialist

Investor

Digital Nomad (real one)
Unplugged Red Pill,

Captain (- %),

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...

Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si muze$ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDE.

NAZORY NA KURZY
o)X £Xin

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoZe jsi splnil alespori
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizZes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi)_c= ¥
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