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měsíční dávka inspirace

Běžný jarní den generalisty, triko ušité z gods bavlny, 

té ruky si nevšímej, boty od mé drahé na které jsem šil návleky ...

Ahoj,

 

měsíčník za únor 2026, byla to divoká jízda, ... měsíc, kdy jsem přišel o mnoho

svých profesí a je velká šance, že jsi na tom stejně i ty, jen o tom ještě plně

nevíš. 

Tento měsíc jsem trávil 30 dnů s agenty & ai & clawbotem, koudil jsem nový

projekt, který příští týden pomalu vypustím do světa, makal jsem na mnoho DIY

projektech, kixnulo mi nový Ducato s ikonkou motoru a šlo odtahem rovnou do

servisu, vypsal jsem nové akce, postavil nový hydroponický rig, šil svoje trika,

vyrobil pár programů & dílů na CNC ... prostě takový klasický měsíc generalisty. 

Tento měsíc mělo být nejdůležitější oznámení to, že Příběh jménem Jídlo je

ready. Chtěl jsem to spustit dnes jenže a) gopay trvalo týden než mi schválili

platební systém a b) když už ho schválili, jdu dnes na 4 dny do stanu - šance, že

něco nebude po spuštění fungovat je vždy nenulová. A ve stanu v -4 to řešit

nechci, takže za týden 😅. 

To co má ale velkou váhu v tomto díle je fakt, že pracovní život všech, kteří

nepoužívají ruce na manuální práci, se za poslední 3 měsíce otočil naruby.

https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/


Revoluce je adekvátní slovo. Valná většina lidí to neví, není se čemu divit, nejsou

to programátoři, kterým vše dochází s předstihem. Navíc se o tom pořádně

nepíše, takže vše rozebereme ve video-verzi, protože mnoho z nás přišlo tento

měsíc o práci & změny se brzy začnou propisovat více viditelně do fungování

celé společnosti. 

V následujícím odstavci si můžeš přečíst co je nového v mém vzdělávacím

koloběhu tento měsíc. Připojuji bodovou osnovu. Pokud máš času více, přečti si

určitě během dalších 15 minut i zbytek textové části. Pokud ti unikl nějaký

předchozí díl, tak navštiv PDF sekci na webu.  

V případě, že nechceš namáhat oči, je zde i  audio/video-verze. Doporučuji

kombinovat, protože ani v jedné verzi neřeknu vždy vše a kombinace to zachraňuje

😇. Pokud se ti email nezobrazuje celý (platí pro všechny delší newslettery jako je i

tento), stačí si ho otevřít ve webovém prohlížeči (klik sem).

 

Pokud víš o někom, komu tento díl může pomoci, neváhej, přepošli & sdílej 🙏👍

 

čtení na 30 vteřin, osnova:

🤖 Jsem řekl bych pozitivní posledních 10 let, ale máme tu "menší" problém - strávil

jsem měsíc s OpenClaw.ai & agenty & Codexem. Můj hlavově pracovní život už

nikdy nebude stejný. Pár profesí tento měsíc přestalo existovat (většina lidí to

netuší) a pár set dalších přestane existovat do několika měsíců. Kam to povede

nevím, ale jsem si jistý, že v kurzu Úzkost & Panika bude opět rušno. Nikdy nepíšu

o politice, spekulacích a o věcech o kterých nemám šajn. Jenže jsem jednou profesí

programátor a to co se mi dělo pod rukama tento měsíc už prostě nejde vzít zpět,

ani kdyby se tento ai svět už nepusunul ani o krok. 

🍒  Příběh jménem Jídlo - naprogramováno během února, ukážu ti ve video verzi

jak to vypadá + finální ceny (spojler, 250/měsíc mi přijde fakt pohoda). Aktuální stav:

čekám už 4 dny na povolení opakovaných plateb u GoPay ... a čekám a čekám ...

možná jsem měl za ty 4 dny pustit 10 agentů a nakoudit vlastní bránu. 

🚘 Metalearning Questy Květen 2026 - první turnus tohoto roku & spaní v autech &

teplé počasí, přihlásit se můžeš zde, 6 míst, 3 dny

🍀  Vlastní jídlo sezóna číslo 3 odstartovala 🏁 . Doma se to zelená více a více. V

únoru jsem makal na jednom projektu, který mé jídlo posune opět dál. Postavil jsem

https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/uzkost
https://www.dropbox.com/scl/fi/6wfiplt6rhiskf08q3q1m/screencapture-localhost-8000-jidlo-2026-03-02-21_22_18.pdf?rlkey=gzvb949w8584ic1hl0xo084p4&dl=0
https://metalearning.cz/akce/questy-outdoor-2026


NFT hydro rig, 3 patra, 3 světla, 6 NFT kanálů o délce 1.1 metru. 36 rostlin každých

40 dnů. Tyhle "iterativní" upgrady v experimentech fakt 💝 - každý rok +20 %. 

🪴  První termín zahradních workshopů na konci března je beznadějně plný, takže

jsem hledal místo v kalendáři a další termín si dáme po mém návratu z Řecka, tedy

začátkem května. Uvidíš NFT, regenerativu, dáme společné jídlo, vybavení ...

prostě probereme vše co se týká lazy obstarávání svého jídla free na svých pár

metrech čtverečných 😍. Přihlásit se můžeš zde.

⚒️ DIY události za únor. 1) Umím šít trika, základně kreslit své střihy, čtu Burdu 🤯.

2) Stavba NFT rigu super projekt 3) Naučil jsem se dělat programy na CNC, takže

první projekt na upgrade Ducata ✅  - nové L profily na spaní nadesignované ve

Fusionu, vyfréznuté na CNC s prstovými spoji, pecka. 4) 60A DC-DC charger od

Renogy, upgrade trochu náročnější, nové 25mm kabely, jiné pojistky, D+ signál =

hodně práce 

🚐 Jak spolehlivé je oproti Mercedesu nové Ducato? Ujel jsem přes 10 000 km za

poslední 3 měsíce skrze Evropu - vše cajk. Hned po příjezdu jedu 30 km do horní

dolní pro 300 kg deskového materiálu s bráchou. V zatáčce která vypadá jako

spirála přes v polovině kontrolka motoru a za 5 sekund Ducato mrtvý. Odpojuju

baterku, připojuju, škyt škyt, nic. Volám odtah / řešíme jak vyndat 300 kg

MDF/překližek. 50 km do autorizáku na odtahu, zpět vlakem, den v háji. Po 2

týdnech auto zpět = porucha plováku nafty, došla prostě šťáva, oprava na záruku -

nechal jsem udělat i servis, pokud tě zajímá cena, 16k za Ducato (stejný jak za

MB). O tom více ve video-verzi - jak vnímat záruku/servis + ujištění, že až ode mě

za 3-4 roky Ducato koupíš, bude každý rok vymazlený 😅

🔗 Připojuji i jeden odstavec zajímavých zdrojů a dalších materiálů.

 

Nezapomeň růst, máš už neomezený přístup do lekcí? V metalearning.cz na Tebe

čeká více než 353 dílů. Zabere to jen pár minut, ale důsledek využiješ po celý

život. 

 

Honza, metalearning.cz

🎬 Video verze měsíčníku | 60 minut

https://metalearning.cz/akce/zahrada-kveten-2026
https://metalearning.cz/


 ... volnější verze newsletteru jako každý měsíc 🙏

Spustit video-verzi

Příběh jménem Jídlo je ✅

Dnes je 3.3. Před 5 minutami mi přišel email z platební brány, že automatické platby

jsou aktivní. To bylo to poslední, na co jsem čekal. Teoreticky bych mohl právě teď

odstartovat zveřejňování tohoto projektu - udělám to ale až příští týden - protože ...

právě balím batoh se stanem na několikadenní putování českou přírodou, teploty už

jsou totiž v noci kolem nuly 😅 . A vzhledem k tomu, že velkou část logiky koudil

poprvé Codex a ne já, nechci případné chyby ladit ne ve stanu, ale doma 😇. Navíc

jsem zralý na Chocholouška po měsíci v hluboké noře jménem AI a potřebuji trochu

diskomfortu (-4 ve stanu). 

https://youtu.be/H7SkeiJfpbI
https://youtu.be/H7SkeiJfpbI
https://youtu.be/H7SkeiJfpbI


Na aktuální podobu landingu projektu se můžeš podívat na přiloženém

screenshotu, než vše hodím na web. Když mi napíšeš cokoliv, budu rád, je to pro

mě velký projekt a chci aby byl na další roky co nejvíce dostupný "všem". 

To co určitě zajímá valnou většinu lidí je samozřejmě cena - rozhodl jsem se ji

nastavit tak, aby byla na nejnižší možné úrovni, která bude mít impakt na

dlouhodobý rozvoj projektu. Jinými slovy, aby přežila firma & bylo na čem natáčet a

z čeho vyrábět vše pro lekce. Takže 249 Kč s DPH/měsíc a budu doufat, že někdo

půjde i do Premium s bonusy 😅.  

Po 10 letech s fixními cenami za online kurzy vím, že tento model prostě nejde

znovu použít, bavil jsem se o tom s mnoha z vás na různých akcích. Řešil jsem to

rok ve své hlavě jak to nastavit a nyní mohu s klidem večer usnout. 

Když něco nebude od druhé půlky března na webu fungovat, dejte mi prosím vědět

do chatu, možná něco při spouštění rozbiju 😂.

OpenClaw.ai - můj měsíc s agenty

Revoluce o které se prakticky vůbec nepíše & změní svět je zde

Toto byl jeden z nejtěžších měsíců mého IT života. První dny února jsem intenzivně

využíval Codex. Vydal jsem o tom i nelehké video na YouTube, které přikládám k

tomuto odstavci - během 1 noci se u postu kolem tohoto videa vyrobilo 70+

komentářů. 

Jenže co přišlo potom bylo silnější kafe. OpenClaw - psal jsem o tom příspěvek na

IG. Více o tom budu mluvit i ve video-verzi - suma sumárum = pokud děláš hlavou &

s klávesnicí, tak jsi pravděpodobně přišel o svoji profesi a možná to ještě nevíš.

https://www.dropbox.com/scl/fi/6wfiplt6rhiskf08q3q1m/screencapture-localhost-8000-jidlo-2026-03-02-21_22_18.pdf?rlkey=gzvb949w8584ic1hl0xo084p4&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/6wfiplt6rhiskf08q3q1m/screencapture-localhost-8000-jidlo-2026-03-02-21_22_18.pdf?rlkey=gzvb949w8584ic1hl0xo084p4&dl=0


Mrkni případně na video-verzi, video na YouTube, post o Openclaw u mě na IG.

Odkazy jsou přiloženy níže. 

Přestal jsem používat web, aplikace, přestal jsem být programátor. Valnou většinu

času nastavuji své agenty na VPS/Tailscale serveru, mluvím s nimi přes Telegram. 

Velké varování, openclaw není v tuto chvíli určený "běžným lidem" - je

potřeba chápat servery, práva, vps - vpn a rizika s tím spojená, nepouštěj se

do toho, pokud se v těchto pojmech sebevědomě nepohybuješ. 

Osnova do video-verze (pro mě):

Codex, běžná práce & dojmy

IG Post 1 & YT video + Post 2

Openclaw.ai - co to je, jak to funguje, jak si to představit (pro lajky), agenti,

multiagent, zakoupený mozek, schopnosti, paměť, !!!práva!!! (loopback &

open), API - hooky, VPS & local server (na čem to pustit) - Tailscale mesh vpn -

Telegram, Ralph loopy, Kontext & Obrázky, API vs Chat ... ježišmarjá 😅... 

Openclaw.ai - na co to použít v praxi (i když je to v plenkách) - ptá se hodně

lidí, zmíním konkrétní věci

Ráno happy, večer deprese - můj stav každého dne, proč? 3 důvody: 

a) rapidní vývoj, který i když sleduješ non-stop, nestíháš to (fakt mě to

stresovalo)

b) obavy z budoucnosti čistý smysl života masy lidí + socio-ekonomický faktor,

který se nestihne adaptovat na tak rychlý vlak (už mu dávno ujel)

YouTube video o AI Video-verze o AI Openclaw post na IG

AI post na IG

https://youtu.be/syEEBxsE4To
https://youtu.be/H7SkeiJfpbI
https://www.instagram.com/janhovad/p/DVOn4nYgrhm/
https://www.instagram.com/janhovad/p/DU1gVbxgnqZ/


Vlastní jídlo #season3

Jak vylepšit alespoň o 20 % vše z minulé sezóny? Jde ještě vůbec optimalizovat

své jídlo? ... ale sakra jde a bude to jízda (už je). Tato sezóna včetně zahradních

workshopů bude o 100 % lepší, než ta minulá. Maximálně si užívám start už teď v

únoru, jsou to slušný workouty po Dylanovi. Roste pár set sazenic pod světly, natáčí

se timelapsy do jídlo projektu, míchám roztoky do hydra, stříhám stromy, množím

keře řízky, chystám workshopy (první je full) ... paráda.  

Plán na únor + březen: 

vyrobit NFT systém, který každých 40-50 dnů vyprodukuje 36 salátoidních

rostlin (bude díl samozřejmě v Příběh jménem Jídlo), 3 patra, 6 NFT kanálů, 3

světla, 110 L roztok, plně automatizováno

kompost z 2025 půjde na všechny záhony / keře, mám ho 5x tolik co v 2024,

epic

vyrobit 1-2 nové vyvýšené záhony a tím lehce rozšířit plochu na

"lazygardening" věci typu cibule/mrkve/řepy

pořádně rozjet foliovník i na jaře (minulý rok jsem ho stavěl koncem června

tuším

K NFT klasika Kratky metoda nebo DWC, případně Bato buckets

https://youtu.be/_N01U80uT6c
https://youtu.be/_N01U80uT6c
https://youtu.be/syEEBxsE4To
https://youtu.be/syEEBxsE4To


Nejbližší metalearning offline akce

Květnový zahradní

workshop 

2.5.2026

Otevřít detail

Šumava (120 km pěšky)

12. 5. – 16. 5. 2026

Otevřít detail

Questy & spaní v autech

28.5. - 30.5.2026

Otevřít detail

NFT indoor rig, 36 rostlin, 6 kanálů, 3 světla

... jídlo 12 měsíců v roce

https://metalearning.cz/akce/zahrada-brezen-2026
https://metalearning.cz/akce/zahrada-brezen-2026
https://metalearning.cz/akce/zahrada-kveten-2026
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://metalearning.cz/akce/questy-outdoor-2026
https://metalearning.cz/akce/questy-outdoor-2026
https://metalearning.cz/akce/questy-outdoor-2026


Krátký odstavec a pár fotek - protože

toto uvidíš jako samostatný díl v

Příběhu jménem Jídlo včetně návodu

na výrobu. V temném únoru byl ideální

čas začít sázet do Rockwoolu / nebo

spíš bio eko kokosu a piplat první jídlo

tohoto roku. Než sazenice vzejdou,

nakoupil jsem stavební hranoly, protáhl

je ručním hoblíkem, vibračkou, srazil

hrany frézou, natřel na bílo, udělal

kapsové spoje, slepil / sešrouboval,

nakoupil asi 7m nft kanálů a všech

koncovek / lepidel / přípojek / hadic / a

dalších součástek a na konec měsíce

mám takřka hotový systém (seznam

všeho bude součástí lekce). Systém,

který odroste 36 rostlin jednou za hrubě

40 dnů - plno druhů salátů, pak choi,

jahody, tat soi, bazalka, mizuna, špenát

... prostě cokoliv bez větších plodů.

Těším se, až dokončím celý díl do

projektu, byla to radost vyrábět.

Prokrastinace & ostatní



🛜 Zavedli jsme do domu na vesnici optiku, příplatek za symetrickou linku byl

jasnou volbou, v horní dolní tak máme dostupný symetrický 2Gbit, konec konzultací

na 5G 😂. Aby byla i zahrada spokojená a mohla surfovat, udělal jsem rovnou i

Mesh z 2x Deco X50

🧔‍♂️ Eric Dane - Last message to his daughters, rip. #mementomori

🇳🇱 Daň z nerealizovaných zisků v Nizozemí - na 90 %+ realita od roku 28.

Nevěřícně sleduji. Pokud neznáš, zeptej se na to svého agenta, šílený. 

🎸 Vytáhl jsem po mnoha letech kytaru, mám už jen akustiku, moje prsty jsou na

kaši, nemám rád vysoký zdvih a Justin Sandercoe je o 10 let starší, depresivní 😂

🏔️ Magnus a jeho výstup na Matterhorn nebyl úplně cool, věděl to on i komunita,

tohle komentované video mi přijde hodně fajn ... orig video je toto. 

https://www.youtube.com/watch?v=sEMpdwdVpng&pp=ygUWZXJpYyBkYW5lIGxhc3QgbWVzc2FnZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=Y5_gAi0kLb4
https://www.youtube.com/watch?v=HBaDKRVa6KY


Instagram používám především pro svoji vlastní reflexi - hlavně stories ke kterým

se vracím klidně i rok zpětně. Byla by škoda těch pár obrázků z cest nepropojit s

hrstkou úvah za poslední měsíc. 

To be happy you must eliminate two things:

🎱 Koupil jsem si nový Kettlebell ... moje 20 kg je fajn na swingy, ale na clean &

press to nedělá dobře levému ramenu, takže je čas být rozumný - 16 kg je už cajk.

Prokládám tím stretch pauzy u Dylana, je to pak fajn smrťák, haha.

🧥 Že by jeden z dalších DIY projektů Mr. Švadlena? 

🧑‍🍳 Odmontoval jsem svoji kuchyňskou desku o síle 40 mm z buku, která po 3

letech vaření vypadala i přes Osmo vosk/olej dost bídně - šla pod CNC místo

hoblovky na -4 mm sestřih. Výsledek? Deska jako nová, nový olej, nový silikon. 

Více než #instagramlife

... reflexe v obrazech

Otevřít fotky

https://www.youtube.com/watch?v=A0KOj262aLo
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/


The fear of a bad future and the memory of a bad past.

Seneca

Přeji krásný nástup jara!

 

... a nezapomeň na svoji 1 lekci, která na Tebe čeká na metalearning.cz 🙏

Tipy za minulé měsíce nalezneš zde.

Honza, metalearning.cz

Metalearner & Polymath

Astronomer

Spearfisher & Hunter & Grower, 

Essentialist

Investor

Digital Nomad (real one)

Unplugged Red Pill, 

Captain (🍼),

metalearning.cz | prectime.cz

Více ...

Každý newsletter představuje měsíční reflexi mého života. Dělám ji na prvním místě hrubě 1-2

dny koncem měsíce sám pro sebe. Historii všech dílů si můžeš zobrazit od roku 2020 na webu

v PDF. 

NÁZORY NA KURZY

V metalearning.cz jsi vedený pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protože jsi splnil alespoň

1 lekci v projektech vytvořených metalearning.cz.

 

Odhlásit se můžeš zde (nebudu si to brát osobně, naopak mi to ušetří kredit a pročistí databázi) 😅❤️

https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/bio
https://www.astro.cz/spolecnost/sin-slavy/jan-hovad.html
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://metalearning.cz/sebevedomi
https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/hodnoceni
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.linkedin.com/in/janhovad/

