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mésicni davka inspirace

Ahoj @&

mésic na Madeife pfinasi velké mnozstvi sklizeného ovoce. Kazdy den jsem v
jednom kole. At uz pod vodou v oceanu, na treku v horach nebo v hluboké praci na
novém projektu. Tento mésic pro Tebe mam velké mnozZstvi free obsahu vcetné
ukazkoveého dilu z nového projektu "Pfibéh jménem jidlo", ktery jsem avizoval uz v
minulém roce. VSe se krasné rysuje a nalada je mnohem pozitivnéjSi nez pfi psani
newsletteru minuly mésic, kdy se Zivot zrovna Uplné nedafil & !, . Doufam, Ze
jedes také na kreativni viné a uzivas si zivota plnymi dousky at jsi kde jsi.

V nasledujicim odstavci si mize$S preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
urCité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové c¢asti. Pokud ti unikl néjaky
prfedchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat oci, je zde i audio/video-verze. Doporucuiji

kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
©. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro véechny del$i newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)
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Pokud vi§ o nékom, komu tento dil muze pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,
¢teni na 30 vtefin, osnova:

% Sliboval jsem, plnim. Pfibéh jménem jidlo, projekt, ktery bude obsahovat 150-
300 dilt v zakladu. Predprodej hrubé v kvétnu, subscription cca 290/mésic
(vysvétlim ve video-verzi). Délka dilu do 30 minut. Bude to velmi komplexni projekt.
A dnes pro Tebe mam jeden dil jako free ochutnavku, ktery neni nikde jinde, jen
zde pro Ctenare newsletteru.

& Kolik penéz potrebujes investovat, abys z toho mohl pasivné zit | Konkrétni
¢isla. Pres hodinu dlouhé video, free na YouTube. Odkaz nize.

3 30 zivotnich pravidel, ktera mam vytesana do kamene. Vedu si je uz vice nez
10 let a mam jich samoziejmé jesté vic. 37 minut, free video na YouTube. Odkaz
nize v textu.

¢, Mam za sebou dal3i mésic v oceanu s harpunou ... dojmy, Zraloci (jojo), 3m viny
s viditelnosti 3 metry, velké barakudy ... prosté super chvile v nakupovani jidla.

%/ PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroji a dalSich materiald.

Nezapomen rlist, mas uz neomezeny pristup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely
zivot.

Uzivej nastup jara!
Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce éist $8
video verze (18 minut)

Mésic v plném pracovnim procesu, nad vodou, pod vodou, v horach, na levadach ...
dnes z Jardim do Mar.
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Spustit video-verzi

PRIBEH JMENEM JiDLO

FREE DIL JEN PRO TEBE, DEN 75/ 300 (30 minut)
(+ jeden dalSi viz. instrukce v textu nize)

Atlantic Bigeye
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https://youtu.be/EDm27Mefj7E
https://youtu.be/EDm27Mefj7E

Otevrit ukazkovy dil (free)

VSe do sebe zacina hezky zapadat. Mél jsem z toho strach. Odzit znovu to, co Ziju
15 let a jeSté to vSechno natoCit. Pfiznavam ... mnozstvi prace nutné k vytvoreni
tohoto projektu je enormni. Ale potfebuji to spachat, potfebuiji to, co v zakulisi (s par
lidmi) Ziju, pfedat dal v komplexni formé. Pracuji na tom uZ vice od listopadu, ale az
tento mésic se citim komfortné poslat ti jeden ukazkovy dil z mnoha. Jedna se o
jeden muj den - v tomto pfipadé na Madeife ted v unoru. Béhem 30 minut mas
moznost spatfit celou fadu komplexnich prvkd tykajicich se optimalizace jidla.
Pochopeni 1 dileCku - pfibéhu jménem jidlo. Od ranniho ritualu, po kontrolu
podminek oceanu, nakupovani v 10 metrové hloubce, konkrétniho vareni i sdileni.

Tento dil je typickou autentickou Casti projektu, kdy nemas k dispozici dokonalé
vybaveni jako mam doma v kuchyni, peka€ odpadava tak radéji sahnesS po mensim
zlu jménem alobal ... ale pfesto muze$ pouzivat celou fadu technik a pfistupu. V
tomto pfipadé jsem pfibéhem osobné provedl Milana, ale ty bude§ mit moznost
koukat pfes rameno stejné jako on - jen prostfednictvim mnoha kamer, které jsem v
dany den mél u sebe.

Pokud se na video podivas a zaujme té, napis mi tvlj dojem odpovédi na tento
e-mail - poslu ti jako odménu jeden dalsSi plnohodnotny dil. Kazdy nazor ma pro
mé velkou cenu. Protoze podobnou formou budeme prochazet navzajem propojené
odvétvi od vybaveni kuchyné&, nakupovani, permakultury, regenerativniho
zemeédeélstvi, vareni, pripravu konkrétnich jidel, loveni svého vilastniho jidla vCetné
stovek rdznych hacki & (ne)receptd. Nékdy budeme jako v tomto dile na
subtropickém ostrové, nékdy v Recku, v Norsku, ... v dokonale vybavenych
kuchynich u mé& v CR, ale také tfeba na trailu, v dodavce, v nejhiife vybavené
Airbnb kuchyni. Naucis$ se varit, optimalizovat jidlo, chapat jeho pfibéh, nakupovat
kvalitni ingredience a mozna i lovit nebo péstovat své vilastni jidlo. TéSim se na tebe
jiZz brzy v nové sekci. Praci zdar, ... jdu natacet dalsi dily (!,



https://youtu.be/EDm27Mefj7E

Kolik penéz potrebujes investovat, abys z
toho mohl pasivné zit | Konkrétni Cisla &

Kolik pendz potfebujes investovat, abys z toho mohl pasihme Fi | Konkréing Siska &

Spustit video (free, YouTube)

Chtél jsem tomuto videu dat dostatek prostoru, abych ukazal komplexni podstatu
véci toCici se kolem této problematiky. Internet je plny mnoha mouder, FIRE,
pravidel typu 4 % nebo 25x. Jsou to krasna shorts natoena obvykle nékde ve
studiu. Zivot ale probiha trochu nékde jinde. Realita, kterou mam proZitou je tak
mnohem komplexnéjSi. Tuto rovinu bych ti rad prfedal v tomto videu. Kazdy si v ném
muze najit to své - rozhodné nejde jen o hledani konkrétniho Cisla, ale pochopeni
celého principu cashflow. Management a velikost cashflow je velmi subjektivni pro
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kazdého Clovéka a jeho situaci - proto jsou rizna chytra kratkd moudra jen vykfiky
do tmy. Preji pfijemnou podivanou z Madeiry.

30 zivotnich pravidel, ktera mam vytesana
do kamene

Spustit video na YouTube (free)

Vice nez 10 let si vedu do svych denikl sekci pravidel, ktera kdyz porusim, stane
se néco nemilého. Aby se mi tato "nemilost" nestavala pfilis ¢asto, mam v deniku
vzdy jeden fadek, ktera si béhem pravidelné reflexe (obvykle jednou tydné), pfectu
a tim si pfipomenu co znovu nedélat. Poznamky si vedu v anglicting, takZze se budu
béhem dnesniho videa snazit kazdé pravidlo prelozit do Cestiny a néco malo ti k
nému povim navic. Uzivej delSi dil.
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10 ultra naroénych momentu
... které si prozijes pri stresu & uzkosti &
panice

Spustit video na YouTube (free)

Téma pro mé vice nez blizké, podivame se na 10 milnikd, které rozhodné potkas,
pokud té v Zivoté navstivi jakakoliv forma chronického stresu. Vice samoziejmé
najde$ v dedikovaném kurzu Uzkost & Panika.

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech
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Instagram pouzivam pfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym

se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

“What we fear doing most is usually what we most need to do.”

Tim Ferriss

Méj se krasné!

... a nezapomen na svoji 1 lekci, ktera na Tebe ¢eka (!,

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz
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Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si muzZe$ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDFE.

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespori
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se miize$ zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetii kredit a prodisti databazi) <= @
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