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Unor 2024 v metalearning.cz

meésicni davka inspirace

Ahoj,

unor 2024 se nesl v duchu tvorby mnoha novych lekci, pretaCeni dalSi vétSi davky
video-komentarl, panské jizdy na Gran Canaria a planovani dalSich akci
metalearning.cz. Tento dil posilam po prfesunu z Ell Algarve - z vyhratého Las
Palmas na Kanarskych ostrovech.

V nasledujicim odstavci si muze$ preCist co je nového v mém vzdélavacim
kolobé&hu. Pfipojuji bodovou osnovu nize a pokud mas Casu vice, precti si urCité
béhem dalSich 10 minut i zbytek textové €asti. Pokud ti unikl néjaky predchozi dil,
tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Ze nechce$ namahat oci, je zde i volnéjsi video-verze. Doporucuiji

kombinovat, protozZe ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
. Pokud se ti email nezobrazuije cely (plati pro véechny del$i newslettery), sta&i si
ho otevfit ve webovém prohlizedi (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mGze pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej 4 s
¢teni na 30 vtefin, osnova:

» Meet-up v Praze si stfihneme jiz 17. bfezna 2024 v krasném prostoru
Pracovny na Zizkové. Stale jsou n&jaka volna mista.



https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/akce

= 3(4) nové velké lekce v kurzech, Bah a nabozenstvi, Spiritualni Bily rytif + pan
Status, Zitra je den 1 + jedna free na YouTube.

» Sada dalSich novych video-komentaru 2.0 napfi¢ kurzy, protoZe od nékterych
dilt jiz uplynulo vice let a pohled na tématiku pfinesl mnoho novych
zkuSenosti, odkazy na dily niZe v textu.

= Sora, Al model, ktery zméni tvorbu videi a dalSi davka Al postfehu.
= Pro¢ (ne)jezdit na Gran Canaria ##

PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.

Nezapomen splnit par lekci v metalearning.cz, ¢eka jich na tebe vice nez 350.
Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely zivot.

Jdeme na davku za unor. UslySime se poCatkem dubna.

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce cCist
video-verze a audio verze (26 minut)

Tento mésic natocena v EZ &8



https://metalearning.cz/
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Stahnout MP3

Spustit video-verzi

Video-komentare 2.0

Prvni sada novych video-komentari k mnoha lekcim napfi¢ kurzy.

ik

Navazuji na velkou davku novych lekci z minulého mésice a pfipojuji seznam
dalSich novych videokomentafl z unora 2024. Opét na nadhernych mistech, &imz
se z kazdého dilu v kurzech, ktery na tebe Ceka stava opét vétsi a vétsi sbirka
prekvapeni. Méné mluvicich hlav ve studiu, vice pfirody, vice pro mé unikatni
projekt &. Od pousti, utestl, pronajatych dom( ... pfes hory aZ po masivni viny.

01. Produktivita - Jedni€ky a desitky

02. Uzkost & Panika - Koncept Hry

03. Uzkost & Panika - Antidepresiva

04. Integrita - Spiritualni Bily rytif a pan Status
05. Integrita - Buh a nabozenstvi

06. Produktivita - Experimenty & Questy

07. Uzkost & Panika - Jak usnout a regenerovat
08. Uzkost & Panika - Cesta ze dna
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09. Uzkost & Panika - Biochemie jako prvni
10. Uzkost & Panika - Logika, emoce, instinkty_

11. Uzkost & Panika - Terminologie

12. Produktivita - Zitra je den 1, problém 90 - 100 %

Praha Meet-up Q&A

.. kde jsou stale volna mista & &5

Otaziysedpoyedi dl!lkuzel -

17. 3‘202’4 IE_

Pracovoel Praha &csiva

3 noveé lekce v kurzech

17. bfezna v nedéli odpoledne se
sejdeme v Pracovné na Zizkové. Pfines
si s sebou vSechny otazky, které mas z
kruhG metalearning.cz - probereme
dikladné vse v jednoduchosti a na
pohodu u flipchartu béhem 3 hodin.
Budu se tésit!

Prinlasit se

Tento mésic nelehka témata pripravena pro Tebe a hodné prace pfi vytvareni téchto
dili na mé strané. Na vyrobu téchto 3 lekci padl cely unor. Napojime vSe co zname
v kurzu Integrity na nabozenstvi. Pfedstavime si dva syndromy v rozsahlé lekci -
Spiritualni Bily rytif + Pan Status. A v kurzu produktivity mrkneme na zénu 80 - 100

%.
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Bdh a ndbozZenstvi Spiritualni Bily rytif & Zitra je den 1
(Integrita) Pan Status (Integrita) (Produktivita)

Lekce zdarma YouTube

1 investice tahnouci mé portfolio
0 8-11 % ro¢né | Zvladnes bez
znalosti | 5 minut prace za rok

Nékteré investicni kroky jsou primitivné
jednoduché. Muzes se je naudit za par
minut a budou pravdépodobné tvofit
majoritni ¢ast vynosu tvych investic. A
tento krok je rozhodné jeden z nich.

Otevrit video

Pro€ (ne)jezdit na Gran Canaria

Gran Canaria je pro mé "nomadskym" zklamanim i kdyz se to s kazdym tydnem zde
na ostrové mirné zlepSuje. Ubytovat se v Las Palmas nebyl dobry napad - turistické
mésto nema Zadnou dusi. Je to takovy "panelakov". Surf kultura je zde oproti
Portugalsku opravdu jen nouzovka (stejné tak tapas, kafe, bio-eko jidlo). Hory na
ostrové nabizi sice fajn vyhledy, ale vyjma zalesnéné oblasti je to vyprahly kus Sutru
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- Madeira je prosté Madeira. Teploty sahajici obCas i k 30° jsou na mé jiz pfili§ za
hranici Portugalské pohody (18 - 20°C). Na jednu stranu jsem hodné rad, ze sem
vSichni jezdi - alespon bude vice klidu a mista v destinacich jako je Algarve &'.
Myslim, Zze by bylo mnohem zajimavéjsi najit ubytko kolem Agaete - krasné vyhledy,
pristup do hor, Cista - bila architektura, teplo a také moznost sednout na trajekt na
Tenerife. Vzpominat budu urcité na skvélé traily v horach a moznost dostat se na
celou fadu mist komfortné autobusem / taxikem a nefeSit pfili§ pronajem auta (a
kde ho parkovat ve mésté). Spearfishing padl - odmitl jsem absolvovat 30
minutovou zdravotni prohlidku, béhani skrze 3 instituce a Cekat tyden na vystaveni
papird. Pokud bys mél podobny plan, tak informace jsou zde. Kdyz jsem spatfil 1
povolenou zénu na spearo na La Isleta (pouze vikendy), tak mé pfivitala cedule
"silné proudy, zakaz vstupu do vody, vojenska zona, ostnaty drat" ... a 4 - 5m viny.
Jediné co mé mrzi je, Ze jsem tahl 22 kg spearo vybaveni skrze 2 zemé naprosto
zbyteCné 2.

Panska jizda byla hodné fajn, takze diky vSem za spoleCnost (Honza, Milan, Dejv)

Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace

5 Apple Vision Pro, po pravdé jsem tento mésic trochu nechapavé spatfil 2
review odliSného druhu na bryle reprezentujici pfedstavu Applu o "Spatial
computing". A kladl si otazky ze dvou sméru - bude to opravdu budoucnost a nebo
je to opravdu to ... co vlibec nepotiebuji. A absolutné netusim, dokazu si pfedstavit


https://spearzen.com/spearfishing-canary-islands

par situaci, kde bych to vyuzil ... ale také mnoho negativ. Doporucuji mrknout na
kratSi vice praktické video od Caseyho a pfipadné i delSi od MB.

& Prochazel jsem tento mésic své investi¢ni portfolio a zamyslel se nad tim, jak
moc moralné kompatibilni je moje delSi investice do Lithia. Mno ... moc
kompatibilni fakt neni, takze tuto Cast energie transformuju na jinou formu. Video
zde.

# Mluvim o tom vice ve video-verzi newsletteru v kontextu mé tvorby videi, ktera
zabira na kazdy dil v metalearning.cz desitky hodin prace. Tento mésic zasanhl
internet novy model od OpenAl, SORA. Pokud je vSe takové, jaké prezentuji, tak
po zverejnéni pro verejnost dojde k masivni revoluci v tvorbé video obsahu. Pokud
mas 10 minut, tak se podivej_na toto video, abys chapal, co nas béhem par
mésicu ¢eka a nemine. Ve videu se stfida vzdy prompt (textové zadani pro model)

a vystup ve formé videa.

## Chat GPT fail, aneb dramatické zhor$eni modelu, ktery pozoruji tento mésic +
uvahy nad GPT 4 API & Asistenti & kontextové tokeny a naklady? Mozna mi s tim
nékdo poradite, vice video-verze.

@ Osobni konzultace budou opét dostupné v CR. Prvni volné terminy jsou v
oknech 23.3. - 25.3.2024, 2.4. - 3.4.2024.

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam pfedevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkd z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.
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Otevrit fotky

Fixation is the way to death. Fluidity is the way to life.

Miyamoto Musashi

Méj se krasné!

UslySime se v bfeznu osobné v _Praze na Meetupu, v_dubnu v _KrkonoSich na
chalupé a z kraje mésice téz zde v digitalni podobé.

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Adventurer, Creator, Tech guy, Unplugged Red Pill, Spearfisher,
Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY
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Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoZe jsi splnil alespori
1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a prodisti databazi) @
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