Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Unor 2023 v metalearning.cz

Mésicni davka inspirace
Ahoj,

doufadm, Ze jsi mé&l(a) skvély anor! Cteni na “par minut” za minuly mésic
je tu a s nim i novinky z kruh metalearning.cz. 28 dnd z Portugalska,
Spanélska, Francie, Némecka a CR v kterych mozna najdes néjakou
inspiraci.

Podle kalendare je unor nejkratsi mésic. Pri pohledu zpét se mi nechce
Ve&rit, co vSe se udalo za poslednich par tydna.

V nésledujicim odstavci si mizes precist co je nového. Zde ¢teni na 2
minuty. Pokud mas Casu vice, precti si urcité béhem dalSich 10 minut i
zbytek textové casti tohoto mésicniku. V pripadé, ze nechces
namahat oci, je zde i volnéjsi, 57 minutova video verze pripadné i
mp3 verze ke stazeni.

2 minuty:

e Snazim se vyuzivat Al konstruktivné a méné experimentovat. Tento
mésic se dozvis, jak mlze Al pomoci pri pochopeni fungovani firem
ve tvém akciovém portfoliu a usetfit ti stovky hodin Casu.

e Po 2 mésicich na stabilnim misté v Portugalsku jsem opét osedlal
svoji obytku a vyrazil zpét do CR, 11 dnl spani na top mistech
napri¢ Evropou najdes predevsim u mé na Instagramu vcetné Uvah
k jednotlivym dn@m. Ano, spani v auté v syntetice v -8 je redlné :-)

e Uz je to vice nez 10 let co optimalizuji jidlo a proces stale nekondi.
Tento mésic se dozvis jak vypada aktudlni situace a kolik takové
jidlo vlastné kazdy mésic hrubé stoji.

 Vznikla obfi lekce do dvou kurzl na téma kontrola, vytvarel jsem ji 4
mésice. Oprava, zil jsem ji 4 mésice, uz po nékolikaté ... a az poté
jsem ji mohl publikovat.

e M{j mésic a kazdy den v ném je plny takrka 100 % discipliny (az na
dnesni paladinky v terénu ), 2 workoutovd okénka kazdy den,
prerusovany plst, mensi deep work ... pracuji majoritné nyni sam
na sobé, vSimam si svych véci, sam se sebou, sam ve své hlavé se
svoji mysli, bez motivace, bez inspirace, nevidén, neslysen ... je to
super ;-)

 Pripojuji i jeden odstavec zajimavych zdroja a dalSich materidld.
Klasickou Instagram sekci, par nakopavacich citatd.

Honza, metalearning.cz
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Pokud se ti nechce cCist
video + audio verze (57 minut)

Video-verze tento mésic z Prahy. UZivej!
MP3 ke stazeni zde

Spustit video-verzi

DalSich 11 dnu bydleni v auté ¥

Po vice nez 30 dnech v diskomfortu mohu definitivné potvrdit, ze kazda
noc byla lepsi - komplexné hodnotnéjsi, nez spani v top hotelech po
celém svété. Mapa Evropy slouzila jako velmi rozlehlé hristé, ty nejlepsi
mista po cesté jako loznice, k tomu non-stop pobyt venku na vzduchu
v pohybu, disciplinovany rezim véetné workoutl u dalnice a vareni dvou
jidel v rezimu prerusovaného puUstu.

Tato zkuSenost ti ukaze, jak malo k zivotu staci a jak absurdni jsou
nase stereotypni navyky v kterych se mnohdy uzavirame pred PC mezi
4mi zdmi. Experiment pfinasi ale mnohem vice - (super)schopnost byt
sam, tedy sam se sebou, se sebou ve své hlavé. Zjistit, ze prezijes -
zajistit si své vlastni potreby, nesnazit se dokazovat hodnotu ostatnim ...
to vSe je velkd praxe rozdélena do vice lekci z kurzu Sebevédomi & Cesta
muze.

21 dnd tam, 11 dnu zpét

Toto je screenshot z apky
Park4Night. Zlutak takovou apku
vesmeés nepotrebuje, parkuje
vSude, tfreba v krateru sopky,
na vrcholu hory, uprostred lesd v
historickych opusténych
vesnickach, na top plazich a tak
podobné. Dokoncil jsem tak velky
experiment poslednich 3 mésicd,
meésic v auté, ty nejlepsi mista jen


https://youtu.be/BkxpelyYUJw
https://www.dropbox.com/s/la22mr5jyzl7qf7/02-2023-audio-kpl.mp3?dl=0
https://youtu.be/BkxpelyYUJw
https://metalearning.cz/sebevedomi
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Cesta zpét byla kratsi a to hlavné z dlvodu velmi nevlidného pocasi od
Barcelony nahoru. Volil jsem odliSnou cestu nez v listopadu a vydal se z
Algarve pfes jih Spanélska (Tarifa) podél celého pobfeZi az nahoru po
Gironu. Vynechanim dalni¢nich prejezdl zjisti§, jak obfi Spanélsko je a
kolik nddhernych mist svadi k delSimu pobytu. Stejné na tom je i Francie,
kde jsem opét volil jinou trasu a projel narodni parky od Montpellieru na
sever a poté se odklonil rychlo-prejezdem jiz do Némecka.

Mnoho z vas mi psalo, Ze vas cesta inspirovala k podobnému kroku. Vsem
ale urcité doporucuji si vse zkusit nejprve na néem mensim - viz. moje
cesta do Danska minuly rok, ktera trvala +- 8 dnd. Zjistis, jaka je realita,
jak se citi$, jak to zvladas, co potfebujes, co je tfeba vylepsit. Rekl bych,
Zze jsem ziskal urcitou “vice expertni” zkuSenost tak po 20 dnech a
nocich. UCil jsem se novym vécem i pri zpatecni cesté - predevsim davat
nekompromisné trénink i v bahné vedle dalnice @.

Al po 4 mésicich

Minuly mésic jsem vénoval 40 minut newsletteru hlubsSimu ponoru
do Al. Do rlznych néastrojd ale i hlubSich Gvah. Zminoval jsem, jak moc
mé v listopadu 2022 vykolejila a jakym zplsobem jsme Al vyuzili
tentokrat (Al vyuzivdm v prectime.cz od roku 2015).

Moje vyuziti je nyni jednoduSsi nez v pripadé vyuzivani APl minuly
mésic pri tvorbé automatickych titulkl. Ve video verzi tohoto
newsletteru se dozvis jak Al vyuzit pro analyzu firem ve svém akciovém
portfoliu. Zde je to nad rédmec mych psacich moznosti.

Stru¢né, mnoho lidi vlastni ve svém portfoliu velké mnozstvi rliznych
firem a uprfimné ... védi o nich kulovy, hraji ruletu nebo znaji jen
fundamental. V kurzu Investice & financni gramotnost se uciS chéapat,
jak firma - idealné treba ta tvoje, funguje. U své vlastni firmy to vis
samozrejmé nejlépe, jsi jeji vlastnik, znas vsechna cisla a progndzy,
chéapes svij produkt ¢i sluzby, které nabizis.

Otazkou ale je, znds odpovédi na vSechny tyto otazky i u firem, které jsi
nakoupil? Vis jaké produkty a sluzby maji? Jak presné se takové
produkty pouzivaji? Use case? Jaky je kazdoroc¢ni vyhled? Procentudlni
slozeni prijm0? ... Mit prehled o 10 firmach v portfoliu a to pravidelné
aktualizovany na zdkladé smérovani vyvoje firem je Casové sakra
naro¢na drina. Potvrdi ti to aktivni spravci mnoha fondd. A upfimné, ja
osobné radéji vezmu neopren a pdjdu do vody, nez abych u vsech
firem, které vlastnim pravidelné studoval jak fundamental - Gcto, tak
vyroc¢ni zpravy.

Je zde ale Al, ktera ti za hrubych 30 minut dokéze poskytnout odpovédi


https://prectime.cz/

na velmi zajimavé otdzky tykajici se fungovdni tebou vybranych
tickerd.

show me 3 simple use cases for Prospect Capital Corporation products and services from
the customer perspective

Sure, here are three simple use cases for Prospect Capital Corporation products and
services from the customer perspective:

1. Business Financing: Let's say you are a small business owner and you need financing
to grow your business. Prospect Capital Corporation offers customized financing
solutions for businesses of all sizes. You can apply for a loan or line of credit online or
through one of their trusted partners, and receive funding within a few business days.
With flexible repayment terms and competitive interest rates, you can use the funds to
purchase inventory, expand your operations, or cover unexpected expenses.

2. Private Debt: As an individual investor looking for investment opportunities, you can
consider investing in private debt through Prospect Capital Corporation. Private debt
offers higher yields compared to traditional fixed-income investments, while also
providing portfolio diversification and downside protection. Prospect Capital
Corporation's team of experienced investment professionals performs extensive due
diligence and risk assessment to identify attractive investment opportunities and

manage risk.

2 jidla denne, smoothie, 24k /
mesic
Nevadi mi spat na zemi, jezdit v MHD, chodit pésky nebo jezdit na
dovolenou ala workaway ¢i housesitting. To prvni co jsem ale v roce

2015 udélal, kdyz jsem se vyhrabal z existencni krize bylo =
maximalizovat postupné kvalitu jidla bez ohledu na ceny.

Mnoho lidi se na otazku nakladd spojenych s jidlem ptd a vzdy davam
jen hruby rozptyl hodnot. Pfesnd odpovéd mize byt pro mnoho lidi bez
hlubsi znalosti problematiky dost désiva. Viz. titulek - naklady na jidlo
mohou byt 24 000 K¢ / mésic na jednu osobu pokud takova osoba fréi v
podobném nastaveni. Toto je horni limit pro vétSinu zemi v kterych se
pohybuji. Primérné bude ¢astka nizsi, nékdy 20, nékdy 15, nékdy treba
5, kdyZz mam k dispozici mofe a mohu lovit s harpunou. Céstku ur¢ité
také rapidné snizi mensi porce napriklad ryb a pestrejsi pojeti kazdého
talife co se tyce pfriloh.

Tato Castka je pro celou fadu lidi mimo vétsi mésta prakticky jedna
vyplata. Pokud nyni pominu vSechny rlizné zemé kde se nachazim a
vezmu jednoduSe Prahu, tak potrebuji zajistit 2 super kvalitni eko bio
lov batika regenerativni jidla v rezimu IF 16/8 (prerusovany puUst) na
kazdy den. Lidsky receno - potrebuji ulovit obéd a veclefi + si k tomu
obvykle dat rdno stimulaéni kafe (prfipadné bulletproof verzi) a
odpoledne misto dezertu mé smoothie viz. recept na smoothie zde.
Smoothie je vcelku komplexni zaleZitost a nékteré jeho prvky jako AG1
(Athletic Greens) c¢astku opét zvedaji. Pokud bych vyloucil lov a
vSechna eko bio batika znaceni u surovin, naklady by klesly cca na
tfetinu. Jenze toto obdobi mam jiz za sebou a nyni jsem jinde.

Suma sumarum. Obéd i velefe = hrubé 200 - 300 K¢/jidlo néaklad.
Smoothie, kafe, MCT olej, grassfed maslo dalsich dejme tomu 200/den.
Tzn. maximalni strop bude tak 800 / den. Casto méné. Nepocitdm muj


https://www.instagram.com/p/Co8Gt5JLiZZ/

¢as, préaci, energii. 90 % zivociSného proteinu jsou morské produkty,
Cast z roku z mého lovu (free), jinak alespon v MSC verzi lovu. ASC
ignoruji az na par “zachran jidlo” komplet. VSe ostatni je grassfed,
idedlné i co nejblize k grasskilled. Hovézi takrka zmizelo, obc¢as zvérina.
Naklady rostou i na nezivocisSném proteinu ... a sehnat bio zeleninu v
adekvatni a udrzitelné mire neni sranda taky.

Scuk, rohlik, farmy - to pokryva moji CR potfebu. Navstéva farem pfimo
srazi cenu ale opét navySuje naklady ¢asové (v mém rezimu fajn jen
¢ast roku). V zahranici se situace méni podle zemé, podle dostupnosti
eko jidla - jiné v Recku, jiné v Portugalsku, nelze generalizovat, viude
jiné moznosti. Byt na jednom misté po cely rok tak je to pohoda.

Zajimavd situace nastdvd, kdyz jdeS do restaurace. Restaurace jsou
vlastné obvykle levné ... pro¢? Jednoduchy ... eko bio batika a vSechna
zminéna slovicka navysuji naklady tak na 3x a v restauracich obvykle
nic takového nefrci.

#behold

Cteni, poslech, prokrastinace ...

e Vypichnu jeden post z Instagramu, kde jste mi posilali co nejvice
eko-bio-sustainable znacky tricek. Mohlo by se hodit i nékomu
dalSimu, komu jiz neudrzitelna H&M tricka neumozni ekologicky
usnout. Na post mrkni primo zde.

e Posledni rok vnimam vice a vice invazivni content, ktery se na nés


https://www.instagram.com/p/CoCTdygLTFk/

vali napfri¢ Internetem. Situace je rok od roku horsi. Kazda socidlni
sit ti ukazuje, Ze je kazdy vlastné dokonald mistr svéta amoleta. V
kazdy moment na tebe cili samoziejmé super uziteCny obsah ve
formé shorts, podcastd a miliond dalsich prezvykanych mouder (ano
véetné mého newsletteru a lekci). Otdzkou ale zGstava jak ziskat
zpét kontrolu na svoji stranu. Vybrat si kvalitné to pro tvd{j Zivot
potfebné a to ono kvalitné integrovat do Zivota. Nestdt se otrokem
sjizdéce contentu.

Snazim se upgradovat své kafe vybaveni a zvazuji drasticky skok z
Hario mlynku na Comandante. Pokud jste nékdo tuto metu jiz skocil
a jste mi schopni potvrdit, Ze to stoji za to, urcité mi dejte védét :-)

V rdmci Al jsem prochdazel i historii vyvoje v robotice a zaujalo mé
toto kratké video z historie vyvoje Boston Dynamics.

Na 3 minuté a 10 vteriné zde je moment, ke kterému se nékolik
poslednich mésicd vracim. A prvné po mnoha letech chapu hloubku
daného okamziku. VSech zvukl, smichu, vyrazu ve tvari Davida
Gogginse. A tajné si preji, aby podobny prozitek ziskalo vice chlap@
v dnesni spolecnosti. #soulstaken

Béhem cesta skrze Evropu jsem castku za uslé a nevyuzité hotely
posilal na donio.cz ¢i znesnaze21.cz - a musim fict, Ze to neni vlibec
jednoduché. Rozhodné mi pravidelna navstéva téchto portald radost
nedéla. Radéji bych osobné nevybiral, nerozhodoval se a nesnazil se
zapomenout na vsechny ty pribéhy, které jsem vidél. Budu muset
zrevidovat a vymyslet néjaky jiny postup.

V Evoluéni sérii v kurzu Sebevédomi si hned na zaclatku prochézime
skrze 13 miliard let dlouhou etapu vyvoje vesmiru, Zemé (-4.5 mld.
let) ... az se postupné dostavame k prvnim baktoSkam (-3.5 mid.
let), Zralok@m (-440 milionl let), kruté Gspésnym dinosaurdim (-200
milion{ let aZ -66 milionU let, luxusni skére), opicim (-34 milionU let)
a hrubé 2-3 miliony let zpét i k stvofenim podobnym ném, opicim s
logickou nadstavbou. Na to jak dominantni jsme, tak nase skoére
zatim nic moc :-) ... dnes jsem tedy do kurzu doplnil jeden matros,
ktery ti tuto osu rozsifi jesté vice, abys védél, jak maly navstévnik
tu na téch par stripkl ¢asu jsi. Jedna se o animaci vyvoje kontinent(
hrubé od Zralokl, tedy -500 miliond let zpét. Prikldadam pro
zajimavost i sem. Je fajn znat hrubé casovou linku a dokdazat se
zaradit a to i kdyz neprochézis skrze kurz.

Nova lekce v metalearning.cz

O lekci, kterd spatfila svétlo svéta par dnl zpét jsem mluvil uz minuly
meésic. Byla ve fazi tvorby. Subjektivné mam dojem, Ze jsem Zadnou jinou
lekci z 320+ dalSich nevytvarel tak dlouho. Téma = Kontrola. Preji hodné
zdaru ...
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Kontrola, hluboky ponor

MEDVEDY KONTROLUJI
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Tuto lekci jsem vytvarel 4 mésice.
Potreboval jsem sdm odmakat dalsi
integraci (iteraci). Je zarfazena do dvou
kurz@l, Uzkost & Panika a také
Sebevédomi & Cesta muze.
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https://www.youtube.com/watch?v=E7qJQ2i47ZY
https://www.youtube.com/watch?v=z4H8E-RJirs&t=195s
https://donio.cz/
https://znesnaze21.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=uGcDed4xVD4
https://metalearning.cz/playground/lesson/AxCtR4

Citat, ktery mi vzal pozornost ...

If you don't create a routine, you will be assigned one.
If you don't create a purpose, you will be assigned one.
If you don't create a career, you will be assigned one.
People are too quick to adopt the structure that somebody else created
to ease life's uncertainty.

Man is the only animal for whom his own existence is a problem that he
has to solve and from which he can't escape.

Erich Fromm (Man for Himself)

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivdm predevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories
ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazek
z cest nepropojit s hrstkou Uvah za posledni mésic.
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Precist

Méj se krasné

UslySime se za mésic a v kurzech kazdy den.

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY
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Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL } }Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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