Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Unor v metalearning.cz

Ahoj,

¢teni na par minut za minuly mésic je tu a s nim i novinky z
kruhGi metalearning.cz. Unor nabral ne¢ekany smér a to
doslova a do pismene. Po celé dva roky jsem se snazil
nemichat obsah kurzl, newsletterd s tim, co se déje ve
svété. Latka byla ale presazena a tak alespon stru¢né prvni
bod vénuji sousedlim, Ukrajiné.

Jesté nez se vSe odehrélo, tak jsem z kraje mésice koupil
letenku do Lisabonu, booknul karu, bardk a vypadl ze
stereotypu. Predstava meésice byla vcelku prosta.
Rehabilitovat zada a disbalance, maximalné se zanofit do
Hluboké prace a Pomalé produktivity, nasat teplo a projet
oblibend mista. Kumulativné jsem zde Zzil néco pres rok,
takze znam Portugalsko skoro jako svy boty.

Na Hlubokou praci najdesS lekce v kurzu Produktivita &
Rychlouceni = jsou to jednodusSe nikym a ni¢im nerusena
¢asovd okna vyhrazend na kreativni praci. A Pomala
produktivita = pracovni rezim, kdy vytvaris néco hodné
velkého, naro¢ného, zabere ti to opravdu nékolik mésicl
c¢asu i pfi rezimu Hluboké prace. Rezim v kterém kazdy den
vytvoris malinky dilecek, nespéchds se zverejnénim, chces
si proces uzit. A to pravé zde v izolaci (jsem zde na mésic
sdm, Zuzka ma povinnosti v CR), jde (skoro) jako po masle.
Vice se dozviS v textu nize spolecné s néjakymi tipy, které
jsem tento mésic potkal.

Video verzi tohoto newsletteru najdes pozdéji na
YouTube (pokud se ti nechce cist)

UZivej Zivot! Honza

O v

Kroky, které muzes udélat ...


file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://metalearning.cz/

Byla stfeda, do té doby jsem mél za sebou vcelku poklidny
pracovni pobyt. 21:00, leham do postele a poustim si na 30
minut pro lepsi spanek Pana prstenl, konkrétné jiz 2. dil
Hobita. Po pUl hodiné citim silnou Gnavu a v poslednim
zdbéru, ktery vidim Fika Gandalf "Zlo prichazi z
vychodu! Je tfreba ho zneskodnit!". Hlavou mi probéhne
mysSlenka, to bude fajn az na zitra, zaklapadvam notebook,
zhasinam lampicku.

Druhy den se probouzim, vyjdu na terasu, ddm kafe, otevru
notebook a z vychodu prichazi invaze. Moc vtipny to neni,
ale souhra ndhod neuvéritelna.

Doslo mi, kam se ztratil cely bardk délnikd od naproti v
Praze. Doufam, ze rozdavaji stejnou nakladacku, jakou si
obclas v podnapilém stavu davali mezi sebou na ulici.

Od té doby se pracuje tézce, valnou vétSinu ¢asu premyslim
nad zcela novymi otdzkami. Tento dil piSu po 3 dnech
invaze, nevymyslel jsem toho zrovna mnoho. Pro inspiraci
ale uvadim par bodd, které mlzes replikovat také.

1) Odeslal jsem nékolikadenni trzbu z projektd na podporu
skrze darujme.cz - do budoucna vymyslim jak financ¢ni
pomoc realizovat dal.

2) Odstrihnul jsem investicné vse co meélo vétsi Rusko/
Cina podil at uz na kapitalovych trzich (etf) tak v p2p. P2p
vybér komplet. Na poplatcich mé to stélo par tisic eur, mohu
ale alesponn v této moralni otdzce Iépe spat. Mlzes
(doporucuji) udélat to samé a odstfihnout ekonomicky i
zalezZitosti v aktivni sfére, ve svém podnikani, v nabidce
sluzeb/produktli, omezeni dodavatell/odbérateld ... celd
rfada lidi v mych kruzich na tom jiz pracuje, klobouk dold.

Déavej si taky pozor, kde mas "energii" ulozenou. V pripadé
FIATu hlidej nyni i majitele / napojeni na Rusko, viz.
Sberbank. Aktualné bych si nenechaval zadné velké obnosy
ani v Revolutu, ktery pouzivam na denni bazi v placené
verzi.

3) Pokud jsi ajtak tak mUzes podporit "anonymni" snahu,
ehm, navstivit Castéji patficné zpravodajské weby. Zjistil
jsem, ze se jednd o trestny ¢in (myslim, Ze v tomto pfipadé
moralné urcité ne), takze "nemohu" byt konkrétnéjsi. Ale
vice info si pripadné zjistis. Ajtackych moznosti je



samoziejmé vice i téch legdlnich a to hlavné v oblasti
bezpeclnosti.

4) Napsat svému poslancovi, aby podpofril ekonomické
odpojeni Ruska do maximalni miry. Podpofril odstrizeni
mezinarodnich plateb - SWIFTu. Ano, jsou i jiné cesty mimo
SWIFT, ale lepsi nez nic.

5) Nabidnout ubytovéani, prostfedky, dopravu, svij cas,
schopnosti ... bude toho vice

Jo, mnoho bodd bude bolet i Tebe a to je dobre, protoze to
aspon cejtis - mnoho z téch, ktefi bojuji za nas, uz neciti nic.
Svoboda a komfort hold stdle néco stoji. Sance, ze budes
dalSi mésic drzet Molotov misto mysi u kompu jiz neni
limitné blizka nule.

| kdyz bych si pral, aby se konflikt po 10 000 letech zacal
resit jinym zplsobem. Stale se to nedéje a litaji rakety. Nyni
tak blizko, Ze mame o zadky strach i my a tak koname

jak jen to jde ... coz je vcelku velky rozdil oproti
vzdalenéjsim konfliktdm. Tak to ale prosté je ... realita
strachu.

Doufdm, ze pfristi mésic dorazi v tomto ohledu méné
dramaticky newsletter. Neda se to slovy popsat, ani to zde
analyzovat ... hriza. Jdeme ale k bodlm, které se vénuji

sebevzdélani.
Prispét na Darujme.cz

Portugalska mésicni samotka,
deepwork, pomala produktivita

ONLINE KURZY ~ INDIVIDUALN| KONZULTACE NAZORY NA KURZY

| Objev muzskou cestu & hodnoty & role
l’rfchodovy ritudl od kluka ke zdravému sebevédomi ¢

‘évuluce sexuality a vztaht, temnota, sex & zavislosti, intimita, emoce, vira ..

Spustit prvni den

Kazdy den v Unoru az do dne jménem Gandalf byl
naprosto stejny. Vstdvam v 8:30 s presnosti na 10 minut.
Spat chodim pravidelné tésné po 22:00. Absolutni klid a
ticho, nikdo tu neni, mam prostor pracovat, médm i prostor
béhem mési¢ni samotky Iépe objevit sdm sebe.

V 9:00 nadopovany kafem se vrham do prvnich analyz,
reSer$i, knih, pozndmek, podcastl a dil¢ich studii. Z CR
mam pripravenych asi 100 x Adek poznamek do prvnich 2
sérii kurzu. Prvni urcitd "série" na které jsem cely mésic
makal je Evoluce. Mimo jiné jsem projizdél i celou historii
valek a spord, ktera je vysvétlena v kurzu téZ s ohledem na
vztahy.

Druhd série do sebemensich detaildl rozebird chovani
"modernich, hodnych ... kluk@". 20 lekci #done - pocet lekci


https://www.darujme.cz/projekt/1205934

v neomezeném pristupu se tedy v pribéhu tohoto roku zvysi
minimalné o 40 - 60 kousku. Zdd se, Ze mych
avizovanych 40 lekci stacit na 5. kurz nebude. Sérii je v
planu jesté ponékud vice a tak se nejspis Casem pfiblizime
délce Biohacking kurzu.

Prozatim se nemuze$ podivat na strukturu kurzu ani na
titulni stranu i kdyz jsem na IG ve stories uz néco malo
ukdzal. MOze za to pravé rezim Hluboké prace a Pomalé
produktivity. V Portugalsku jsem zaméreny cisté na lekce a
programovani nechdvdm na 3 tydny v brfeznu, kdy budu v
CR. Nechci nic slibovat ani pfedvidat. Vim jen, Zze mi
kreativni prace jde docela slusné od ruky. Nerad bych ji
nyni sabotoval programovanim, které by sice urychlilo
dopraveni dil¢i ¢asti kurzu do predprodejni faze, ale moje
pozornost by se zbytecné tristila. O tom je pravé Pomald
produktivita - nespéchat s dilem ven, ale udélat ho
maximalné kvalitni (optimalni). Takze ti ddm védét opét za
mésic, kam se vSe posunulo. V celém kurzu budou opét cca
3 lekce free a ty spatfiS postupné i na YouTube.

K tvoreni kazdy den ryby z lovu (tézké sehnat, kdyz nemohu
kvlli zdddm do vody s harpunou). Kazdy den grilovani na
terase. Takze az na zraddny Pastel de Nata a obc¢asné zrady
pfi vyletech, se snazim udrzet 2 jidla denné v rezimu
16/8 prerusovaného puUstu.

Odpoledne odchazim do kavarny, kde vznikd uceleny scénar
jedné lekce. Pri zdpadu Slunce putuje do slozky animéatorce.
Béhem pohybovych aktivit / vyletl, které vse prokladaji,
vzdy vznikne z néjakého luxusniho mista i videokomentar.
TakZze se mlzes tésit nejen na velkou varietu témat, ale i
mist.

Monster Calls (2016)

Uprfimné, nejsem zrovna filmovy fanatik. Nemam televizi,
nechodim vyjma kultovnich film& do kina. BEéhem roku mam
vétSinou tak naplnény program zajimavymi vécmi, Zze na
filmy prosté neni chut.

Tento mésic mi Zuzka davala na vybér 2 filmy aniz by
védéla o ¢em jsou. Zvolil jsem Monster Calls a béhem
nasledujicich par desitek minut spatfil néco, co jsem
potfeboval spatfit, kdyz mi bylo 13 a tata prede mnou
zemrel. NejspiS bych to ale stejné nepochopil. Film je
stavény pro dospélaky se zkusenosti.

AZ po mnoha letech jsem tak nyni spatfil az neskutecné
dokonale zvladnuty film na toto téma. Byl tak dokonaly,
az mé z toho mrazilo a proto ma& své misto v tomto
newsletteru.

Pokud jsi prisel o nékoho blizkého a v danou chvili
kolem tebe nebyl nikdo, kdo by ti pomohl celou situaci
pomoci zdravé integrovat a zpracovat, udélej si ¢as na tento
"Masterpiece" a pozorné poslouchej. Pokud tuto zkusenost
nemdas, mozna pro Tebe bude tento film zakladem pro
pripad, Ze se Tobé nebo Tvym blizkym néco podobné stane.



Odkaz na IMDB

Strach | Nikdy nebudes mit dost | FOMO
| Pasivni prijem | Investice (free video
YouTube)

KAZDA LINIE JE NA TEBOU NASTAVENE MATERIALNi UROVNI

POMOHOU TI POSTUPNE KOMPLEXNE ZiT
ZISKAS | SEBEVEDOMI
BUDES SE MENE 0BAVAZ

Z jiného soudku, investi¢ni free video z YouTube. Toto video
je o strachu. Strachu, Ze nemas dost. Urcité i o fear of
missing out (FOMO efektu). Neprozitych a neobjevenych
hranicich. O evolu¢né podlozeném strachu mnoha lidi.
Strachu, Ze nejsi dostatecné zajistény, nemas sebe-hodnotu,
Zze neprezijes, ze je potreba akumulovat vic a vic a az
potom bude vyreseno ... budes happy, sebevédomy, budes
moct cestovat, Zzit, travit vic ¢asu s rodinou ... a o tomto
strachu najdes na youtube plno ldkavych videi, které ti
budou ukazovat vysnénou cestu akumulace do sebemensich
detaild a uspokojovat tak tvoji predstavu. Nebudu ti rikat, at
se na cestu kumulativniho efektu vykasles, ukazu ti ale
urcitou modifikaci, ktera té i v tom nefinan¢nim zivote,


https://www.imdb.com/title/tt3416532/

posune dal.

Mensi davka #instagramlife

Pfipojuji par Instagramovych Uvah za posledni mésic. Vice
na mém profilu.

Precist

Par zajimavych citati z mé knihovny

All war is a symptom of man's failure as a thinking animal.
John Steinbeck

"Some people will never like you because your spirit irritates
their demons” Denzel Washington

"To be yourself in a world that is constantly trying to make
you something else is the greatest accomplishment"” Ralph
Waldo Emerson

"You can not swim for new horizons until you have the
courage to lose sight of the shore" William Faulkner

"Freedom is not achieved by satisfying desire, but by
eliminating it" Epictetus

Jen kratce zavérem ...
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Pokud uvazujes o neomezeném pristupu, stale existuji dvé
akce pro peclivé Ctenare :-). NaleznesS detaily v newsletteru

za Leden 2022 (viz. metalearning.cz/novinky).

Tento mésic vynechavam sekci o knihach. Nebyla by
prilis zajimava, spiSe chaoticka, protoze prochazim desitky
knih a vytvafim novym kurz. Nejsem ve Cctecim, ale
dekomponujicim médu viz. lekce o DSSS v kurzu
Produktivita & Rychlouceni. S ohledem na déni ve svété
bych ti ale doporucil néjakou knihu od Jocko Willinka,
davku moudrosti od Stoikl (Marcus Aurelius - Meditations ci
Sapiens od Harrariho.

Drz se! Tento mésic dvojnasobné ...

UslySime se, mimo kurzy, za mésic
Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker,
Stoic,

Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY

0000

Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}
Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych
metalearning.cz.


https://metalearning.cz/novinky
http://space-walk.info/
https://metalearning.cz/
https://prectime.cz/
https://metalearning.cz/bio
https://metalearning.cz/novinky
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://metalearning.cz/hodnoceni

